
 

 
 

 
 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

Lampiran 1  
Surat layak etik 

 

 



 

 
 

Lampiran 2 
Surat izin penelitian 

 
 

 

  



 

 
 

 

 



 

 
 

Lampiran 3 
Surat selesai penelitian  

 

 



 

 
 

Lampiran 4 
Lembar penjelasan 

 
 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 
JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNGKARANG 
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN 

Website:www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarangEmail:poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id 

Jl. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung    

Telp : 0721-783852 Faxsimile : 0721 – 773918 
 

PENJELASAN PENELITIAN 

Judul Penelitian  : Pengaruh Massage Ekstremitas Bawah Dengan  
Minyak Zaitun Terhadap Kualitas Tidur Pasien Post  Laparatomi  Di 
RSUD Jenderal Ahmad Yani Metro Tahun 2025 
Nama Peneliti : Anggraini Evanti  
NIM  : 20114301044 

 
Saya adalah mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan 
Poltekkes Tanjungkarang bermaksud mengadakan penelitian untuk 
mengetahui Pengaruh Massage Ekstremitas Bawah Dengan  Minyak 
Zaitun Terhadap Kualitas Tidur Pasien Post  Laparatomi . Apabila 
Bapak/Ibu bersedia berpartisipasi akan dilakukan pemeriksaan 
menggunakan lembar observasi. Saya akan menjamin bahwa penelitian ini 
tidak berdampak negatif atau merugikan Bapak/Ibu. Bila selama penelitian 
ini Bapak/Ibu merasa tidak nyaman maka Bapak/Ibu berhak untuk tidak 
melanjutkan partisipasi dalam penelitian ini. Saya akan berusaha menjaga 
hak-hak Bapak/Ibu sebagai responden dan kerahasiaan selama penelitian 
berlangsung, peneliti menghargai keinginan responden. Hasil penelitian 
yang peneliti peroleh akan digunakan sebagai bahan masukan bagi profesi 
perawat dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien post 
laparatomi.Setelah adanya penjelasan peneliti ini, saya sangan 
mengharapkan keikutsertaan Bapak/Ibu atas partisipasi dan perhatian 
Bapak/Ibu dalam penelitian ini saya ucapkan terimakasih. 
 
 

Hormat saya 
 
 
 
 

Anggraini Evanti 
 
 
 

http://www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang
mailto:poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id


 

 
 

Lampiran 5 
Informed consent 

 
 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 
JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNGKARANG 
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN 

Website:www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarangEmail:poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id 

Jl. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung    

Telp : 0721-783852 Faxsimile : 0721 – 773918 
 

INFORMED CONSENT 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama (Inisial) : 

Usia                  : 

Jenis Kelamin : 

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat 
penelitian yang berjudul “Pengaruh Massage Ekstremitas Bawah Dengan  
Minyak Zaitun Terhadap Kualitas Tidur Pasien Post Laparatomi Di 
RSUD Jenderal Ahmad Yani Metro Tahun 2025”. Saya menyatakan 
(bersedia/tidak bersedia) diikutsertakan dalam penelitian ini dan saya percaya 
penelitian ini tidak akan merugikan dan membahayakan bagi kesehatan saya. Saya 
percaya apa yang saya sampaikan ini dijamin kerahasiaannya. 

Bandar Lampung,               2025 

Peneliti Responden 

 

 

 

 

Anggraini Evanti 

2114301044 

…………………………. 

 

 

http://www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang
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Lampiran 6 
SOP Terapi Massage 

 
NO SUB JUDUL PENJELASAN 

1.  Definisi Menurut Petpichetchian dan Chongchareon (2013) Foot Massage adalah 
gabungan dari beberapa teknik massage yaitu effleurage (mengusap), 
Petrissage (memijat), friction (menggosok), tapotement (menepuk), 
vibration (mengsantarkan atau mengguncangkan) sehingga 
menyababkan stimulus ke otak lebih cepat dari pada nyeri yang 
dirasakan. Foot massege akan efektif dilakukan 1-2 kali sehari dalam 20 
menit untuk merileksasi agar kualitas tidur yang dirasakan oleh pasien 
meningkat. 

2. Tujuan 1. Menimbulkan relaksasi yang dalam untuk meningkatkan kualitas  
tidur  

2. Memperbaiki sirkulai darah pada otot sehingga mengurangi nyeri 
dan inflamasi  

3. Memperbaiki secara langsung maupun tidak langsung fungsi setiap 
organ internal Membantu mamperbaiki mobilitas  

4. Menurunkan tekanan darah  
3. Indikasi Pasien dengan gangguan kuslitas tidur 

4. Kontraindikasi Pasien yang menderita luka bakar hebat dan fraktur 

5. Persiapan 

pasien 

1. Menyediakan alat 
2. Memeperkenalkan diri, menjelaskan prosedur dan tujuan tindakan 

yang akan dilakukan 
3. Mengukur menggunakan lembar obsevasi PSQI  

6. Persiapan Alat 1. Hansdcoon 
2. Minyak Zaitun 
3. Lembar Observasi  
4. Handuk 

 Prosedur 1. Cuci Tangan  
2. Memakai Handscoon 
3. Mengambil posisi menghadap kaki klien      
4. Tempatkan handuk dibawah paha dan tumit 
5. Melumuri kedua tangan dengan minyak zaitun 

a. Letakkan tangan kita diatas pergelangan kaki dengan jari- jari 

menuju keatas dengan satu gerak tak putus sedikit luncurkan 

tangan keatas sampai lutut dan kembali turun disisi kaki 

mengikuti lekuk kaki dengan menggunakan teknik effluarge 

 

 



  

 

b. Tarik ibu jari dan buat bentuk V (posisi mulut naga). 

Letakkan tangan diatas tulang garas dibagian bawah kaki. 

Gunakan tangan untuk memijat perlahan hingga ke bawah 

lutut dengan tangan masih pada posisi V urut keatas dengan 

sangat lembut hingga ke tempurung lutut dan ikuti lekuk 

tempurung lutut pijat ke bagian bawah dengan menggunakan 

teknik petrissage  

  

c. Lalu ulangi pijat keatas bagian tempurung lutut. 

d. Letakkan tangan dari bawah lipatan lutut kemudian tekan 

perlahan sampai ke area bawah betis. 

 

e. Tekankan dengan sisi luar telapak tangan membuat lingkaran 

secara bergantian mulai dari atas lutut dan mendorong otot. 

   

f. Teknik friction (menggosok) yaitu tangkupkan salah satu 

telapak tangan dipunggung kaki, kemudian perawat 



  

 

menggosok telapak kaki secara keseluruhan dengan lembut 

dari dalam ke sisi luar kaki dibagian terluas kaki kanan. 

 

g. Pegang telapak kaki kemudian perawat menepuk dengan 

ringan punggung kaki dan telapak kaki dengan kedua tangan 

secara bergantian untuk merangsang jaringan otot dengan 

menggunakan teknik tapotement 

  

h. Lakukan pemijatan dengan memfokuskan penekanan pada 

jempol, jari telunjuk, dan jari tengah dengan membuat 

gerakan tarikan dari mata kaki ke arah tumit. Gerakan ini 

dapat dilakukan sebnayak 3-5 kali.  

 

 



  

 

i. Lakukan pemijatan penekanan yang berfokus pada jempol 

dari telapak kaki bagian atas, tengah hingga ke bawah. 

Gerakan ini dapat dilakukan sebanyak 3-5 kali.  

 

j. Gerakan selanjutnya yaitu dengan membuat gerakan kecil 

dengan memberikan sedikit penekanan yang berfokus pada 

jempol, gerakan ini dilakukan dari bagian atas telapak kaki 

(bawah jempol), tengah hingga di bagian tumit tetapi telapak 

bagian tepi. 

.  

k. Rilekkan kaki dan jari kaki dengan gerakan maju mundur  

depan belakang, memutar dan menghantarkan kaki dengan 

lembut menggunakan teknik vibration, teknik ini akan 

membuat efek kaki dan jari kaki menjadi rileks, tidak tegang 

dan dapat melancarkan sirkulasi darah.  



  

 

 

l. Pegang kaki pasangan dengan ibu jari kita berada diatas dan 

telunjuk dibagian bawah. 

m. Kemudian dengan menggunkan ibu jari, tekanan urat-urat 

otot mulai  dari jaringan antara ibu jari dan telunjuk kaki. 

Tekan diantara urat urat otot dengan ibu jari. Ulangi gerakan 

ini pada tiap lekukan.  

 

n. Pegang tumit kaki dengan tangan kanan, gunakan ibu jari dan 

telunjuk tangan kiri pemijat untuk menarik kaki dan meremas 

jari kaki. Letakkan ibu jari pemijat  diatas ibu jari kaki dan 

telunjuk dibawahnya. Lalu pijat dan tarik ujungnya, dengan 

gerakan yang sama. Lakukan gerakan ini pa da jari yang lain. 

 
 
 
  



  

 

   

o. Beri usapan lembut dengan sedikit diberikan penekanan dari 

pergelangan kaki hingga semua semuaa ujung kaki. Gerakan 

ini dilakukan 3-5 kali, dan ditutup dengan mengusap satu kali 

dengan lembut dari atas pergelangan kaki hingga ujung kaki 

tanpa di berikan penekanan . 

 

p. Setelah selesai, bersihkan kaki dengan menggunakan handuk. 

   8. Evaluasi Tanyakan pada klien bagaimana perasaannya 

 
 

Sumber :(Afianti and Mardhiyah 2017) 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



  

 

Lampiran 7 
Kuesioner Penelitian 
 

KUESIONER PENELITIAN KUALITAS TIDUR 

SMH (St.Mary's Hospital) 

Identitas Pasien 

Nama  : 
Usia  :  
Jenis kelamin : 
Alamat  : 
Agama   : 
Suku   : 
Pendidikan  : 
Pekerjaan  : 
Jenis Operasi  : 
Kuesioner ini mengacu pada tidur Anda selama 24 jam terakhir. Cobalah untuk menjawab 
setiap pertanyaan. 

No. Pertanyaan Skor 
1. Pada jam berapa anda 

tidur malam? 
o < 21.00  ☐   (0) 
o > 21.00-22.00 ☐ (1) 
o > 22.00-23.00 ☐ (2) 
o > 23.00  ☐ (3) 

2. Berapa lama anda 
tertidur pada malam 
hari? 
 

o > 7 jam ☐ (0) 
o 6-7 jam ☐ (1) 
o 5-6 jam ☐ (2) 
o 4<5 jam ☐ (3) 

3. Jam berapa anda 
terbangun pada pagi 
hari? 
 

o ≤ 04.30   ☐ (0) 
o > 04.30-05.00  ☐ (1) 
o ≥ 05.30-06.00  ☐ (2) 
o ≥ 06.30-07.00 ☐ (3) 

4. Apakah anda bermimpi 
disaat tidur malam? 
 

o Ya    ☐   (0) 
o Sering terbangun karena nyeri ☐ (1) 
o Sulit tidur kembali setelah terbangun ☐ (2) 
o Tidak ☐ (3) 

 
5. Berapa lama anda tidur  

pada siang hari? 
 

o 10-20  ☐ (0) 
o 15-30  ☐ (1) 
o 30-45  ☐ (2) 
o 45-60  ☐ (3) 

6. Seberapa sulitkan anda 
untuk tidur malam? 

 

o Mudah-Sangat Mudah ☐(0) 
o Cukup Mudah  ☐(1) 
o Sulit   ☐(2) 
o Sangat Sulit  ☐(3) 

 



  

 

7. Apakah tidur anda 
semalam nyenyak?  

o Ya  ☐ (0) 
o Terbangun 2-3x ☐ (1) 
o Terbangun >3x ☐ (2) 
o Tidak   ☐ (3) 

 
8. 
 

Setelah bangun tidur, 
apakah anda berfikir 
jernih? 

 

o Mudah-Sangat Mudah ☐ (0) 
o Cukup Mudah  ☐ (1) 
o Sulit   ☐ (2) 
o Sangat Sulit  ☐ (3) 

9 Berapa kali anda 
terbangun saat tidur 
siang ? 

o Tidak sama sekali   ☐ (0) 
o 1-2 x   ☐ (1) 
o 3-4 x   ☐ (2) 
o 5 x-> 6 x   ☐ (3) 

10. Seberapa puaskah  
Anda dengan tidur 
malam tadi? 

 

o Benar-benar puas  ☐ (0) 
o Puas   ☐ (1) 
o Tidak Puas  ☐ (2) 
o Sangat Tidak Puas  ☐ (3) 

 
Total   

 

 

Keterangan :  

 Baik  jika skor total (0-15) 

 Buruk  jika skor total (16-30) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



  

 

Lampiran 8 
Hasil Uji 

Hasil Uji Univariat 
  

KARAKTERISTIK RESPONDEN 
 
 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 18-30 tahun 4 13.3 13.3 13.3 

31-40 tahun 3 10.0 10.0 23.3 

41-50 tahun 9 30.0 30.0 53.3 

51-60 tahun 14 46.7 46.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
 
 

Jenis Kelamin 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid laki-laki 12 40.0 40.0 40.0 

perempuan 18 60.0 60.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
 
 

pendidikan 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid SD 4 13.3 13.3 13.3 

SMP 9 30.0 30.0 43.3 

SMA 17 56.7 56.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 
 

pekerjaan 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid IRT 16 53.3 53.3 53.3 

pedagang 2 6.7 6.7 60.0 

wiraswasta 2 6.7 6.7 66.7 

tani 8 26.7 26.7 93.3 

karyawan 2 6.7 6.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  



  

 

Hasil Uji Bivariat 
 

Case Processing Summary 
 

Kelompok 

Cases 
 

Valid Missing Total 
 

N Percent N Percent N Percent 

Hasil Pretest A intervensi 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0% 

Postest A intervensi 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0% 

Pretest B Kontrol 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0% 

Postest B Kontrol 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0% 

 
 

Descriptives 
 Kelompok Statistic Std. Error 

Hasil Pretest A intervensi Mean 21.53 .350 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 20.78  

Upper Bound 22.28  

5% Trimmed Mean 21.54  

Median 22.00  

Variance 1.838  

Std. Deviation 1.356  

Minimum 20  

Maximum 23  

Range 3  

Interquartile Range 3  

Skewness -.180 .580 

Kurtosis -1.932 1.121 

Postest A intervensi Mean 13.07 .284 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 12.46  

Upper Bound 13.68  

5% Trimmed Mean 13.02  

Median 13.00  

Variance 1.210  

Std. Deviation 1.100  

Minimum 12  

Maximum 15  

Range 3  

Interquartile Range 1  



  

 

Skewness .967 .580 

Kurtosis -.135 1.121 

Pretest B Kontrol Mean 21.67 .333 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 20.95  

Upper Bound 22.38  

5% Trimmed Mean 21.69  

Median 22.00  

Variance 1.667  

Std. Deviation 1.291  

Minimum 20  

Maximum 23  

Range 3  

Interquartile Range 3  

Skewness -.426 .580 

Kurtosis -1.615 1.121 

Postest B Kontrol Mean 19.00 .218 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 18.53  

Upper Bound 19.47  

5% Trimmed Mean 19.06  

Median 19.00  

Variance .714  

Std. Deviation .845  

Minimum 17  

Maximum 20  

Range 3  

Interquartile Range 1  

Skewness -.819 .580 

Kurtosis .969 1.121 

 
 

Tests of Normality 
 

Kelompok 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Hasil Pretest A intervensi .271 15 .004 .763 15 .001 

Postest A intervensi .324 15 .000 .769 15 .001 

Pretest B Kontrol .269 15 .005 .776 15 .002 

Postest B Kontrol .300 15 .001 .837 15 .011 

a. Lilliefors Significance Correction 



  

 

Mann-Whitney Test 
 

 
Ranks 

 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

Hasil Postest Intervensi 15 8.17 122.50 

Postest Kontrol 15 22.83 342.50 

Total 30   

 
 

Test Statisticsa 
 Hasil 

Mann-Whitney U 2.500 

Wilcoxon W 122.500 

Z -4.648 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .000b 

a. Grouping Variable: Kelompok 

b. Not corrected for ties. 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

Lampiran 9 
Tabulasi Data 

TABULASI DATA PENELITIAN 

1. Karakteristik Responden 

 

 

 

 

 

 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Total 

1 Tn.Y Intervensi 2 2 3 3 2 2 1 2 1 2 20

2 Ny.P Intervensi 3 3 3 2 2 3 1 2 1 3 23

3 Ny.E Intervensi 3 3 3 2 2 3 1 2 1 3 23

4 Tn.S Intervensi 3 3 3 2 2 3 1 2 1 3 23

5 Ny.B Intervensi 2 2 3 3 2 2 1 2 1 2 20

6 Ny.V Intervensi 2 2 3 3 2 2 1 2 1 2 20

7 Tn.D Intervensi 3 3 3 3 1 3 1 2 0 3 22

8 Ny.A Intervensi 3 3 3 3 1 3 1 2 0 3 22

9 Tn.J Intervensi 2 2 3 3 2 2 1 2 1 2 20

10 Ny.R Intervensi 2 2 3 3 2 2 1 2 1 2 20

11 Tn.S Intervensi 3 3 3 2 2 3 1 2 1 3 23

12 Tn.R Intervensi 3 3 3 2 2 3 1 2 1 3 23

13 Ny.D Intervensi 3 3 3 3 1 3 1 2 0 3 22

14 Ny.L Intervensi 3 3 3 3 1 3 1 2 0 3 22

15 Ny.H Intervensi 2 2 3 3 2 2 1 2 1 2 20

16 Ny.S Kontrol 2 2 3 3 2 2 1 2 1 2 20

17 Ny.T Kontrol 3 3 3 3 1 3 1 2 0 3 22

18 Ny.K Kontrol 2 2 3 3 2 2 1 2 1 2 20

19 Ny.M Kontrol 3 3 3 3 1 3 1 2 1 3 23

20 Tn.P Kontrol 3 3 3 3 1 3 1 2 1 3 23

21 Ny.Z Kontrol 3 3 3 2 2 2 1 2 0 2 20

22 Tn.I Kontrol 3 3 3 3 1 3 1 2 0 3 22

23 Ny.L Kontrol 2 2 3 3 2 2 1 2 1 2 20

24 Tn.V Kontrol 3 3 3 3 1 3 1 2 0 3 22

25 Tn.N Kontrol 3 3 3 3 1 3 1 2 1 3 23

26 Ny.N Kontrol 3 3 3 3 1 3 1 2 1 3 23

27 Tn.S Kontrol 3 3 3 2 2 2 1 2 0 2 20

28 Ny.T Kontrol 3 3 3 3 1 3 1 2 1 3 23

29 Ny.H Kontrol 3 3 3 3 1 3 1 2 0 3 22

30 Ny.T Kontrol 3 3 3 3 1 3 1 2 0 3 22

No. Nama Kelompok 
Skor Kualitas Tidur (Pretest)  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Total 

1 Tn.Y Intervensi 1 1 2 3 2 1 0 1 0 1 12

2 Ny.P Intervensi 1 1 2 3 2 1 0 1 1 1 13

3 Ny.E Intervensi 1 1 2 3 2 1 0 1 1 1 13

4 Tn.S Intervensi 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 18

5 Ny.B Intervensi 1 1 2 3 2 1 0 1 0 1 12

6 Ny.V Intervensi 1 1 2 3 2 1 0 1 1 1 13

7 Tn.D Intervensi 1 1 2 3 2 1 0 1 1 1 13

8 Ny.A Intervensi 1 1 2 3 2 1 0 1 0 1 12

9 Tn.J Intervensi 1 1 2 3 2 1 0 1 1 1 13

10 Ny.R Intervensi 1 1 2 3 2 1 0 1 1 1 13

11 Tn.S Intervensi 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 17

12 Tn.R Intervensi 2 1 2 3 2 1 1 1 1 1 15

13 Ny.D Intervensi 2 1 2 3 2 1 1 1 1 1 15

14 Ny.L Intervensi 1 1 2 3 2 1 0 1 1 1 13

15 Ny.H Intervensi 2 1 2 3 2 1 1 1 1 1 15

16 Ny.S Kontrol 2 2 2 3 2 2 1 2 1 2 19

17 Ny.T Kontrol 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 18

18 Ny.K Kontrol 2 2 2 3 2 2 1 2 1 2 19

19 Ny.M Kontrol 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 18

20 Tn.P Kontrol 2 2 2 0 3 2 1 2 1 2 17

21 Ny.Z Kontrol 2 2 2 3 2 2 1 2 1 2 19

22 Tn.I Kontrol 2 2 3 3 2 2 1 2 1 2 20

23 Ny.L Kontrol 2 2 2 3 2 2 1 2 1 2 19

24 Tn.V Kontrol 2 2 2 3 2 2 1 2 1 2 19

25 Tn.N Kontrol 3 3 3 2 2 2 1 2 0 2 20

26 Ny.N Kontrol 3 3 3 2 1 2 1 2 0 2 19

27 Tn.S Kontrol 3 3 3 2 1 2 1 2 0 2 19

28 Ny.T Kontrol 2 2 3 3 2 2 1 2 1 2 20

29 Ny.H Kontrol 2 2 3 3 2 2 1 2 1 2 20

30 Ny.T Kontrol 2 2 2 3 2 2 1 2 1 2 19

No. Nama Kelompok 
Skor Kualitas Tidur (Post test)



  

 

 

Lampiran 10 
Dokumentasi 

 
 
 

          
 

 

           

 



  

 

 

 

 

 

          

 

          

 



  

 

Lampiran 11 
Lembar Konsultasi 

 

 

 

 



  

 

 


