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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti di RSUD Jenderal 

Ahmad Yani Metro Tahun 2025, dapat disimpulkan bahwa : 

1. Nilai rata-rata integritas membran mukosa oral pada data pre test adalah 

8,33 dan median 8,00 dengan skor maksimum  12 dan skor minimum 6 

dan standar deviasi 1,373 

2. Nilai rata-rata integritas membran mukosa oral pada data post test 

adalah 5,60 dan median 5,00 dengan skor maksimum 8 dan skor 

minimum 5 dan standar deviasi 0,894 

3. Hasil analisis terdapat pengaruh frekuensi oral hygiene terhadap 

integritas membran mukosa oral pada pasien dengan penurunan 

ksadaran di RSUD Jenderal Ahmad Yani Mtero Tahun 2025 dengan 

hasil p-value 0,000 melalui uji wicoxon. 

 

B. Saran 

1. RSUD Jenderal Ahmad Yani Metro 

Diharapkan RSUD Jenderal Ahmad Yani Metro dapat melaksanakan 

oral hygiene sesuai frekuensi BOAS dan menggunakan cairan antiseptic 

(chlorhexidine 0.02%) untuk mencegah kerusakan itegritas membran 

mukosa oral pada pasien dengan penurunan kesadaran. 

2. Bagi instansi Pendidikan Poltekkes Kemenkes Tanjung Karang 

Dengan adanya penelitian ini diharapkan menjadi sumber informasi dan 

reverensi bagi mahasiswa sebagai media pembelajaran. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Disarankan untuk peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian 

ini lebih lanjut dengan menambahkan variable lain serta menambahkan 

kelompok kontrol, memperbanyak sampel dan memperluas daerah 

penelitian.  


