BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan peneliti di RSUD Jendral Ahmad

Yani Metro 2025 terdapat 83 responden dapat disimpulkan bahwa:

1.

Pasien gagal ginjal yang menjalani hemodiallisa diRSUD Jendral Ahmad Yani
tahun 2025 mayoritas dengan lama menjalani hemodialisa yaitu >12 bulan
37(44,6%) responden

Pasien yang memiliki fungsi kognitif berat 29(34,9%) dan fungsi kognitif Ringan
38(54,8%), fungsi kognitif Normal 16 (19,3%) di RSUD Jendral Ahmad Yani
tahub 2025 mayoritas dengan fungsi kognitif yaitu fungsi kogniti berat
29(34,9%).

. Ada hubungan lama menjalani hemodialisa dengan fungsi kognitif pada pasien

gagal ginjal kronik diRSUD Jendral Ahmad Yani tahun 2025 dengan hasil uji
stastistik p-value 0,013.

Saran
1. Bagi Rumah Sakit
Informasi ini dapat digunakan masukan oleh pihak rumah sakit untuk
mengembangkan penerapan skrining rutin fungsi kognitif sebagai bagian dari
pelayanan bagi pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisa.
2. Bagi Institusi Pendidikan
Penelitian ini dapat menjadi sumber informasi bagi mahasiswa
khususnya keperawatan mengenai lama menjalani hemodialisa dengan fungsi
kognitif pada pasien gagal ginjal kronik.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian serupa
dengan cakupan yang lebih luas, misalnya dengan jumlah sampel yang lebih
besar atau melibatkan beberapa rumah sakit,selain itu disarankan untuk

mempertimbangkan faktor-faktor lain.
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