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Lampiran  penjelesan  penelitian 
 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG  
JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNGKARANG  
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN 

Jl. Soekarno hatta no.6 bandar lampung  
Telp : 0721-783852 faxsimile : 0721 – 773918 

website :ww.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang e-mail : 
poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id 

PENJELASAN PENELITIAN 

Judul Penelitian :Hubungan Dukungan Kelurga Dengan Kepatuhan          

Mobilisasi Pada Penderita Stroke Di RSD Dr. A..Dadi 

Tjkorodipo Tahun 2025 

Nama Peneliti  : Meli Siska Sari     

Nim    : 2114301072 

Saya adalah mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Politehnik 

Kesehatan Tanjung Karang bermaksud untuk mengetahui Hubungan Dukungan 

Kelurga Dengan Kepatuhan Mobilisasi Pada Penderita Stroke di RSD Dr. A.Dadi 

Tjkorodipo Tahun 2025 Apabila bapak/ibu bersedia berpartisipasi akan diberikan 

kuesioner mengenai dukungan keluarga dan Kepatuhan Mobilisasi/latihan Gerak 

(ROM) Saya akan menjamin bahwa penelitian ini tidak berdampak negatif atau 

merugikan bapak/ibu. Bila selama penelitian ini bapak/ibu merasa tidak nyaman 

maka bapak/ibu berhak untuk tidak melanjutkan partisipasi dalam penelitian ini. 

Saya akan berusaha menjaga hak-hak bapak/ibu sebagai responden dan 

kerahasiaan selama penelitian berlangsung, peneliti menghargai keinginan 

responden. Hasil penelitian yang peneliti perolehakan digunakan sebagai bahan  

masukan bagi profesi perawat dalam memberikan asuhan keperawatan pada 

pasien Stroke. Setelah adanya penjelasan penelitian ini,saya sangat mengharapkan 

keikutsertaan bapak/ibu. Atas partisipasi dan perhatian bapak/ibu dalam penelitian 

ini saya ucapkan terimakasih  

         Hormat Saya 

 

                   Meli Siska Sari 
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Lampiran  Lembar  Persetujuan 

 
KEMENTERIAN KESEHATAN RI BADAN 
PENGEMBANGANDANPEMBERDAYAAN 
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 

POLTEKKES 
KEMENKESTANJUNGKARANG 

Jl. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung 
Telp:0721-783852Faxsimile:0721-773918 

Website:www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang 
E-mail: poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id 

 
 

LEMBARPERSETUJUAN/INFORMEDCONSENT 
 
Sayayangbertandatangan di bawah ini: 
Nama Responden : 
Umur   : 
Ruangan  : 
 
Menyatakanbersedia menjadisubyekpenelitian: 
NamaPeneliti  : Meli Siska Sari 
Institusi  :Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

 
Bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian, dengan judul 

“Hubungan Dukungan Kelurga Dengan Kepatuhan Mobilisasi Pada 
Penderita Stroke di RSD DR. A.Dadi Tjkorodipo Kota Bandar Lampung 
Tahun 2025” bahwasaya yakin tidak beresiko membahayakankesehatan dan 
dijamin kerahasiaannya. 
Demikiansuratpernyataan ini sayabuatdengan sebenarnya tanpapaksaan. 
 
                                                                          Bandar Lampung,…………….2025 

 
Menyetujui, 

 
Peneliti      Responden 

 
 

 
(Meli Siska Sari )    (...................................) 
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Lampiran 3 instrumen penelitian 

 

Kuisioner Penelitian 

 

Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Melakukan Mobilisasi Pada 

penderita stroke di Rs A.Dadi Tjokrodipo  

A.Identitas Responden  

 Nama (inisial) : 

 Umur    :  

 Jenis Kelamin : 

 Pendidikan    :  

 

Petunjuk pengisihan kuisioner 

1. Bacalah pertanyaan di bawah dengan cermat dan isilahjawaban sesuai 

pendapat dan kenyataan yang anda alami 

2. Berilah tanda (√) pada pilihan yang anda anggap sesuai 

3. Mohon kesediaannya untuk mengisi semua pertanyaan yang ada 

4. Kerahasiaan identitas dan jawaban yang anda berikan terjamindan tidak akan 

tersebar pada orang lain 

 

B. Kuisioner Dukungan Keluarga 

Petunjuk pengisian: beri tanda checklist / contreng (√) pada kolompilihan yang 

tersedia sesuai dengan situasi dan kondisi yang andarasakan atau alami. 
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No  

 
                   Pertanyaan 

 
 Selalu  
   (3) 
 

 
Jarang  
   (2) 

 
Tidak     pernah  
  (1) 

Dukungan Informasional 

 
1 

Keluarga mengingatkan anda untuk selalu 
menjalani latihan gerakan dengan teratur. 
 

   

 
 
2 

Keluarga memberitahu anda agar 
makanmakanan yang tidak dapat 
meningkatkan tekanan darah (seperti 
daging, ikan asin).  
 

   

3 
 

Keluarga selalu memberikan informasi 
terkait dengan latihan gerak  
 

   

 
4 

Keluarga selalu memberikan motivasi 
kepada anda agar semangat melakukan 
latihan gerak 

   

 
5 

Keluarga memberikan penjelasan kepada 
anda terkait latihan gerak 
 

   

Dukungan Penilaian 

 
6 

Keluarga membantu anda dalam setiap 
masalah dan kendala dalam menjalani 
latihan gerak 
 

   

7 Keluarga selalu mendengarkan apa yang 
menjadi keluh kesah anda selama 
mengikuti latihan gerak 
 

   

Dukungan Instrumental  

8 Keluarga mengusahakan jenis makanan 
yang di konsumsi sesuai dengan keadaan  
Anda 
 

   

9 Keluarga membuat anda jadwal untuk 
latihan gerak  
 

   

10 Keluarga sering membantu anda dalam 
melakukan latihan gerak  
 

   

11 Keluarga memfasilitasi anda dalam 
melakukan latihan gerak  
 

   

Dukungan Emosional 

12 Keluarga memberikan nasehat kepada 
anda jika malas untuk melakukan latihan 
 

   

13 Setiap Melakukan Latihan anda  Anda 
merasa puas saat melakukan latihan 
Gerak 
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14 Perhatian dan dukungan keluarga 
membuat anda termotivasi untuk sembuh  

   

15 Keluarga memberikan nasehat kepada 
anda jika malas untuk melakukan latihan 
 

   

(Stepanus dan Tandilolo,2019) 
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Lampiran  4  instrumen  penelitian 
 
C. Kuisioner Kepatuhan  

Petunjuk pengisian :beri tanda checklist / contreng (√) pada kolom pilihan yang 

tersedia sesuai dengan situasi dan kondisi yang andarasakan atau alami. 

 

Sumber  (Putri,2020) 
 

  

No  Pertanyaan  Ya Tidak 

1 Apakah anda terkadang lupa untuk melakukan rehabilitasi 

(latihan fisik/gerak) yang telah dijadwalkan? 

  

2 Pernahkah anda tidak mengikuti rehabilitasi (latihan 

fisik/gerak) selain karena alasan lupa? 

  

3 Apakah anda mengulangi latihan-latihan 

yang dilakukan saat rehabilitasi (latihan fisik/gerak)? 

  

4 Pernahka  anda tidak mengikuti rehabilitasi (latihan 

fisik/gerak) karena merasa tidak ada perubahan atau 

alasanlain dan tidak memberitahukan hal  tersebut kepada 

dokteranda? 

  

5 Apakah sebelumnya anda mengikuti semua program 

rehabilitasi (latihan fisik/gerak) yang dijadwalkan umah 

sakit dengan lengkap? 

  

6 Ketika merasa kondisi anda sudah agak membaik, apakah 

anda pernah terkadang berhenti untuk mengikuti 

rehabilitasi(latihan fisik/gerak)? 

  

7 Apakah anda pernah merasa kesal dengan program 

rehabilitasi (latihan fisik/gerak) yang dilakukan berkala 

danjangka waktunya yang panjang lama? 

  

8 Apakah anda sering lupa untuk mengikuti rehabilitasi 

(latihan fisik/gerak)? 
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STANDAR OPRASIONAL PROSEDUR (SOP)  
 RANGE OF MOTION (ROM) 

Pengertian  Latihan gerak aktif-pasif atau range of motion (ROM) adalah Latihan yang 
dilakukan untuk mempertahankan atau memperbaiki tingkat kesempurnaan 
kemampuan menggerakkan persendian secara normal dan lengkap 

Tujuan 1. Untuk mengurangi kekakuan pada sendi dan kelemahan pada otot yang dapat 
dilakukan secara aktif maupun pasif 
tergantung dengan keadaan pasien. 
2. Meningkatkan atau mempertahankan fleksibilitas dan kekuatan otot 

Indikasi  1. Pasien yang mengalami hambatan mobilitas fisik 
2. Pasien yang mengalami keterbatasan rentang gerak 

Prosedur Kerja  Tahap Kerja 
Gerakan rom 
1. Leher 
Tekuk kepala kebawah dan keatas lalu menoleh kesamping kanan dan kiri 
2. Lengan/pundak 
Angkat tangan keatas lalu kembalI ke bawah, setelah itu ke samping dan ke 
bawah lagi 
3. Siku 
Dengan menekuk lengan, gerakan lengan ke atas dan 
kebawah. 
4. Pergelangan tangan 
Tekuk pergelangan tangan kedalam dan keluar lalu samping kiri dan kanana 
5. Jari Tangan 
Tekuk keempat jari tangan ke arah dalam lalu regangkan kembali.Kepalkan 
seluruh jari lalu buka.Tekuk tiap jari satu persatu. 
6. Lutut 
Ankat kaki keatas lalu lutut ditekuk kemudian diturunkan lagi.Gerakan kaki ke 
sampinG kanan dan kiri lalu putar kearah dalam dan luar. 
7. Pergelangan kaki 
Tekuk pergelangan kaki keatas lalu luruskan.Tekuk jari kaki ke atas dan 
kebawah. 
8. Jika mampu berdiri lakukan gerakan badan 
membungkuk kemudian putar pinggang ke samping 
kanan dan kiri. 
INGAT. Tidak dipaksakan dalam latihan, lakukan seringan mungkin. 

Evaluasi  a. Respon 
Respon verbal: klien mengatakan tidak kaku lagi 
Respon non verbal: klien tidak terlihat sulit untuk 
menggerakkan sisi tubuhnya yang kaku. 
b. Beri reinforcement positif 
c. Lakukan kontrak untuk kegiatan selanjutnya 
d. Mengakhiri kegiatan dengan baik 

 
 

  

Sumber :https://digilib.esaunggul.ac.id/public/UEU-Master-
10879-lampiran%20sop.Image.Marked.pdf 

 

Lampiran 5 : SOP Range Of Motion 
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Tabulasi 
Nama Jenis 

Kelamin 
Usia Pendidikan Pekerjaan Dukungan 

Keluarga 
Kepatuhan Mobilisasi 

Tn.A Laki-laki 54 SD Wirausaha Baik Kepatuhan baik 
Ny.U Perempuan 51 SMP IRT Baik Kepatuhan baik 
Tn.A Laki-laki 50 SD Wiraswasta Kurang Kepatuhan kurang  
Tn.S Laki-laki 49 SMP Buruh Baik Kepatuhan baik  
Tn.Y Laki-laki 45 SMA Petani Baik Kepatuhan baik 
Ny.P Perempuan 61 SD Pedagang Baik Kepatuhan kurang 
Tn.M Laki-laki 53 SMA Petani Kurang Kepatuhan baik 
Tn.Z Laki-laki 58 SMA Pegawai Baik Kepatuhan baik 
Ny.H Perempuan 60 SMA IRT Baik Kepatuhan baik 
Tn.W Laki-laki 60 SMA Buruh Kurang Kepatuhan kurang 
Ny.N Perempuan 58 SMA IRT Baik Kepatuhan baik 
Tn.S Laki-laki 60 SMP Wiraswasta Kurang Kepatuhan baik 
Ny.W Perempuan 56 SMA IRT Baik Kepatuhan baik 
Tn.K Laki-laki 61 SMA Petani Kurang Kepatuhan Kurang 
Tn.S Laki-laki 59 SMA Petani Baik Kepatuhan baik 
Tn.P Laki-laki 55 SD Pedagang Baik Kepatuhan baik 
Tn.Y Laki-laki 57 SMP Buruh Kurang Kepatuhan Kurang 
Ny.G Perempuan 63 SMA Pedagang Kurang Kepatuhan baik 
Ny.N Perempuan 62 SD IRT Baik Kepatuhan baik 
Ny.J Perempuan 68 SMA IRT Baik Kepatuhan baik 

  

Lampiran  6 Tabel Tabulasi 
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Tabulasi Kuisioner Dukungan Keluarga 
No Nama P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 Total  

1 Tn.A 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 43 

2 Ny.U 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 40 

3 Tn.A 2 2 2 3 2 2 3 1 1 2 2 2 2 3 3 32 

4 TN.S 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 

5 Tn.Y 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 40 

6 Ny.P 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 

7 Tn.M 2 1 2 3 2 3 3 1 2 2 2 2 3 3 3 34 

8 TN.Z 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 40 

9 Ny.H 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 40 

10 Tn.A 2 1 2 2 1 3 2 1 2 3 2 2 3 3 3 32 

11 Tn.A 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 

12 Tn.S 2 2 2 2 2 3 3 1 2 2 2 2 2 3 3 33 

13 Ny.W 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 

14 Tn.K 2 1 2 2 2 3 3 1 1 2 2 2 3 3 3 32 

15 Tn.S 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 

16 Tn.P 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 

17 Tn,Y 2 2 2 2 2 3 3 1 2 3 2 2 3 3 3 35 

18 Ny.G 1 2 2 1 1 3 2 2 1 1 3 2 3 3 3 30 

19 Ny.N 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 

20 Ny.J 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 42 

Lampiran  7 Tabel Tabulasi 
Kuisioner 
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Tabulasi Kuisioner Kepatuhan Mobilisasi 
No Nama P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 Total 

1 Tn.A 1 1 1 2 1 2 2 2 12 
2 Ny.U 2 2 1 2 1 2 2 2 14 
3 Tn.A 1 1 2 1 2 1 2 1 11 
4 TN.S 2 2 1 1 1 2 2 2 13 
5 Tn.Y 2 2 1 2 1 2 2 2 14 
6 Ny.P 1 1 2 1 2 1 1 1 10 
7 Tn.M 2 2 1 2 1 2 1 2 13 
8 TN.Z 2 2 1 2 1 2 2 2 14 
9 Ny.H 2 2 1 1 1 2 2 2 13 

10 Tn.A 1 1 2 1 2 1 1 1 10 
11 Tn.A 2 2 1 2 1 2 2 2 14 
12 Tn.S 2 1 2 2 1 2 2 2 14 
13 Ny.W 2 2 1 2 1 2 2 2 14 
14 Tn.K 1 1 2 1 2 1 2 1 11 
15 Tn.S 2 2 1 2 1 2 2 2 14 
16 Tn.P 2 2 1 2 1 2 2 2 14 
17 Tn,Y 1 1 2 1 2 1 1 1 10 
18 Ny.G 2 2 1 2 1 2 1 2 13 

19 Ny.N 2 2 1 2 1 2 2 2 14 

20 Ny.J 2 2 1 2 1 1 1 2 12 
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Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 45-50 3 15.0 15.0 15.0 

51-60 12 60.0 60.0 75.0 

61-70 5 25.0 25.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  
 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 12 60.0 60.0 60.0 

Perempuan 8 40.0 40.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 
 

 
 

 
Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Wirausaha 1 5.0 5.0 5.0 

Wiraswasta 2 10.0 10.0 15.0 

Pegawai 1 5.0 5.0 20.0 

Buruh 3 15.0 15.0 35.0 

Petani 5 25.0 25.0 60.0 

Pedagang 2 10.0 10.0 70.0 

IRT 6 30.0 30.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  
 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 5 25.0 25.0 25.0 

SMP 4 20.0 20.0 45.0 

SMA 11 55.0 55.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

Lampiran  8 : Hasil Uji Stastistik 
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Dukungan Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 13 65.0 65.0 65.0 

Kurang 7 35.0 35.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  
 
 

Kepatuhan Mobilisasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kepatuhan Baik 15 75.0 75.0 75.0 

Kepatuhan Kurang 5 25.0 25.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  
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Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Dukungan Keluarga * 

Kepatuhan Mobilisasi 

20 100.0% 0 0.0% 20 100.0% 

Dukungan Keluarga * Kepatuhan Mobilisasi  Crosstabulation 

 

Kepatuhan Mobilisasi 

Total Kepatuhan Baik 

Kepatuhan 

Kurang 

Dukungan Keluarga Baik Count 12 1 13 

Expected Count 9.8 3.3 13.0 

% within Dukungan Keluarga 92.3% 7.7% 100.0% 

Kurang Count 3 4 7 

Expected Count 5.3 1.8 7.0 

% within Dukungan Keluarga 42.9% 57.1% 100.0% 

Total Count 15 5 20 

Expected Count 15.0 5.0 20.0 

% within Dukungan Keluarga 75.0% 25.0% 100.0% 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 5.934a 1 .015   

Continuity Correctionb 3.590 1 .058   

Likelihood Ratio 5.882 1 .015   

Fisher's Exact Test    .031 .031 

Linear-by-Linear Association 5.637 1 .018   

N of Valid Cases 20     

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,75. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Mantel-Haenszel Common Odds Ratio Estimate 

Estimate 16.000 

ln(Estimate) 2.773 

Standard Error of ln(Estimate) 1.291 

Asymptotic Significance (2-sided) .032 

Asymptotic 95% Confidence 

Interval 

Common Odds Ratio Lower Bound 1.274 

Upper Bound 200.917 

ln(Common Odds Ratio) Lower Bound .242 

Upper Bound 5.303 

The Mantel-Haenszel common odds ratio estimate is asymptotically normally distributed 

under the common odds ratio of 1,000 assumption. So is the natural log of the estimate. 
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Lampiran  9 Ethical Exemption 
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Lampiran 10 izin penelitian 
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Lampiran  11 Permohonan  izin Penelitian 
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Lampiran 12 Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 13 Dokumentasi Penelitian 
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