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Lampiran 1 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG  

JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNGKARANG  

PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN 

Jl. Soekarno hatta no.6 bandar lampung  

Telp : 0721-783852 faxsimile : 0721 – 773918 

website :ww.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang e-mail : 

poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id 

PENJELASAN PENELITIAN 

Judul Penelitian : Hubungan Dukungan Keluarga Terhadap Tingkat Stres 

pada Pasien Pre Operasi Ca Mamae Di Rumah Sakit Ahmad 

Yani Metro Tahun 2025. 

Nama Peneliti  : Ni Putu Suharya Wati 

NIM    : 2114301075 

Saya adalah mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Polttekes 

Tanjung Karang bermaksud untuk mengetahui Hubungan Dukungan Keluarga 

Terhadap Tingkat Stres Pada Pasien Pre Operasi Ca Mamae Di Rumah Sakit Ahmad 

Yani Metro Tahun 2025. Apabila bapak/ibu bersedia berpartisipasi akan diberikan 

kuesioner dan juga penyuluhan mengenai dukungan keluarga. Saya akan menjamin 

bahwa penelitian ini tidak berdampak negatif atau merugikan bapak/ibu. Bila 

selama penelitian ini bapak/ibu merasa tidak nyaman maka bapak/ibu berhak untuk 

tidak melanjutkan partisipasi dalam penelitian ini. Saya akan berusaha menjaga 

hak-hak bapak/ibu sebagai responden dan kerahasiaan selama penelitian 

berlangsung, peneliti menghargai keinginan responden. Hasil penelitian yang 

peneliti peroleh akan digunakan sebagai bahan masukan bagi profesi perawat dalam 

memberikan asuhan keperawatan pada pasien pre operasi ca mamae. Setelah 

adanya penjelasan penelitian ini, saya sangat mengharapkan keikutsertaan 

bapak/ibu. Atas partisipasi dan perhatian bapak/ibu dalam penelitian ini saya 

ucapkan terima kasih 



 

 

 

Lampiran 2 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG  

JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNGKARANG  

PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN 

Jl. Soekarno hatta no.6 bandar lampung  

Telp : 0721-783852 faxsimile : 0721 – 773918 

website :ww.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang e-mail : 

poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id 

INFORMED CONSENT 

 
Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

Jenis kelamin  : 

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian setelah 

mendapat penjelasan secukupnya tentang maksud, tujuan serta manfaat penelitian 

yang berjudul, dengan judul “Hubungan Dukungan Keluarga Terhadap Tingkat 

Stres Pada Pasien Pre Operasi Ca Mamae Di Rumah Sakit Ahmad Yani Metro 

Tahun 2025.” dan saya yakin tidak membahayakan bagi kesehatan dan dijamin 

kerahasiannya. Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa 

paksaan. 

Bandar Lampung,      2025 

Peneliti Responden 

Ni Putu Suharya Wati ................................. 

 



 

 

 

Lampiran 3 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

TINGKAT STRES PADA PASIEN PRE OPERASI CA MAMAE 

DI RS AHMAD YANI METRO 

 

No. Responden: 

Nama   : 

Usia   : 

Jenis Kelamin  : 

Pendidikan  : 

Pentunjuk   : Terdapat empat pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap 

pernyataan yaitu: 
0: Tidak sesuai dengan saya sama sekali atau tidak pernah. 
1: Sesuai dengan saya sampai tungkat tertentu atau kadang-kadang. 
2: Sesuai dengan saya sampai batas yang dapat dipertimbangkan 

atau lumayan sering. 
3: Sangat sesuai dengan saya atau sering sekali. 
Berilah tanda √ pada salah satu kolom yang paling sesuai dengan 

pengalaman bapak/ibu. 
 

No. PERNYATAAN 0 1 2 3 
1 Saya merasa bahwa diri saya menjadi marah karena hal-hal 

sepele. 
    

2 Saya cenderung bereaksi berlebihan terhadap suatu situasi.     
3 Saya merasa sulit untuk bersantai.     
4 Saya menemukan diri saya mudah merasa kesal.     
5 Saya meras telah menghabiskan banyak energi untuk merasa 

cemas. 
    

6 Saya menemukan diri saya menjadi tidak sabar ketika 

mengalami penundaan (misalnya: kemacetan lalu lintas, 

menunggu sesuatu). 

    

7 Saya merasa bahwa saya mudah tersinggung.     
8 Saya merasa sulit untuk beristirahat.     
9 Saya merasa bahwa saya sangat mudah marah.     
10 Saya merasa sulit untuk tenang setelah sesuatu membuat saya 

kesal. 
    

11 Saya sulit untuk sabar dalam menghadapi ganggguan 

terhadap hal yang sedang saya lakukan. 
    

12 Saya sedang merasa gelisah.     
13 Saya tidak dapat memaklumi hal apapun yang menghalangi 

saya untuk menyelesaikan hal yang sedang saya lakukan. 
    

14 Saya menemukan diri saya mudah gelisah.     



 

 

 

Lampiran 4 

KUESIONER DUKUNGAN KELUARGA 

A. Tujuan 

Untuk mengetahui dukungan keluarga pada pre operasi pada pasien ca mamae. 

B. Identitas Responden 

Nama   : 

Usia   : 

Tempat/tanggal lahir : 

Jenis kelamin  : 

Pendidikan   : 

Alamat    : 

C. Petunjuk Pengisian Kuesioner 

Berilah tanda (✔) pada kolom jawaban yang sesuai dengan kondisi anda: 

 

Bentuk dan Fungsi Dukungan Keluarga 

No  Dukungan  Selalu  Sering  Kadang-

kadang  
Tidak 

pernah  
 Dukungan emosional     

1.  Keluarga mendampingi pasien dalam 

perawatan  
    

2. Keluarga tetap memperhatikan 

keadaan pasien selama pasien sakit 
    

3. Keluarga berusaha mendengarkan 

setiap kali pasien mengeluh 
    

4. Keluarga dengan ramah membantu 

pasien untuk memenuhi kebutuhan 

pasien  

    

 Dukungan instrumental      
5.  Keluarga menyediakan waktu dan 

fasilitas jika pasien memerlukan 

untuk keperluan pengobatan 

    

6.  Keluarga berperan aktif dalam setiap 

pengobatan dan perawatan 
    

7. Keluarga bersedia membiayai 

perawatan dan pengobatan pasien 
    

8. Keluarga mencarikan kebutuhan 

sarana dan peralatan yang pasien 

perlukan 

    

 Dukungan informasi/pengetahuan     
9. Keluarga tidak memberitahu 

mengenai hasil pemeriksaan dokter 
    

10. Keluarga mengingatkan pasien untuk 

minum obat, latihan dan makan 
    



 

 

 

11. Keluarga memberikan informasi 

pada pasien tentang hal-hal yang bisa 

memperburuk penyakit pasien 

    

12.  Keluarga menjelaskan kepada pasien 

setiap pasien bertanya hal-hal yang 

tidak jelas tentang penyakitnya 

    

 Dukungan penghargaan     
13. Keluarga memberikan pujian ketika 

pasien melakukan sesuai yang 

dikatakan dokter 

    

14. Keluarga berusaha mensupport 

pasien dalam pengobatan 
    

15. Keluarga berusaha menghibur pasien 

setiap kali pasien sedih 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 5 

 

 

 



 

 

 

(Lanjutan) 

 



 

 

 

Lampiran 6 

 

 



 

 

 

Lampiran 7 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 8 

 

 



 

 

 

Lampiran 9 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 10 

 



 

 

 

(Lanjutan)1 

 



 

 

 

Lampiran 11 

   

   

   

              

 

 

 



 

 

 

(Lanjutan) 

   

     

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 12 

Data Hasil Penelitian 
 
 

No Usia Jenis Kelamin Pendidikan Dukungan Keluarga Tingkat Stres 
1 Dewasa Perempuan SMP Baik Tidak Stres 
2 Dewasa Perempuan SMP Buruk Stres  
3 Lansia Perempuan SD Buruk Stres  
4 Dewasa Perempuan SMP Buruk Stres  
5 Dewasa Perempuan SMP Buruk Stres  
6 Lansia Perempuan SMP Buruk Stres  
7 Lansia Perempuan SD Baik Tidak Stres 
8 Dewasa Perempuan SD Buruk Stres  
9 Dewasa Perempuan SMA Baik Tidak Stres 
10 Dewasa Perempuan SMA Buruk Stres  
11 Dewasa Perempuan SMP Baik Tidak Stres 
12 Dewasa Perempuan SMA Baik Tidak Stres  
13 Dewasa Perempuan SD Buruk Stres  
14 Dewasa Laki-laki SMA Baik Tidak Stres  
15 Dewasa Perempuan SMA Baik Tidak Stres 
16 Lansia Perempuan SD Buruk Stres  
17 Dewasa Perempuan SMA Buruk Stres  
18 Dewasa Laki-laki SMA Baik Tidak Stres 
19 Dewasa Perempuan SD Baik Tidak Stres 
20 Lansia Perempuan SD Baik Tidak Stres 
21 Dewasa Perempuan S1 Baik Tidak Stres 
22 Lansia Perempuan SD Buruk Stres  
23 Lansia Perempuan SD Buruk Stres  
24 Dewasa Perempuan SMA Baik Tidak Stres 
25 Dewasa Perempuan SD Baik Tidak Stres 
26 Dewasa Laki-laki SMP Baik Tidak Stres  
27 Dewasa Perempuan SMA Baik Tidak Stres 
28 Dewasa Perempuan SMP Baik Tidak Stres 
29 Dewasa Perempuan SMA Baik Tidak Stres 
30 Dewasa Perempuan SMA Baik Stres  
31 Dewasa Perempuan SMP Buruk Stres  
32 Lansia Perempuan SD Baik Tidak Stres 
33 Dewasa Perempuan SMP Baik Tidak Stres 
34 Dewasa Perempuan SD Baik Tidak Stres  
35 Lansia Perempuan SD Baik Tidak Stres 
36 Lansia Perempuan SD Baik Tidak Stres 
37 Lansia Perempuan SD Buruk Tidak Stres 
38 Dewasa Perempuan SMP Buruk  Stres 
39 Lansia Perempuan SD Baik Tidak Stres 
40 Dewasa Perempuan SMA Baik Tidak Stres 
41 Dewasa Perempuan SMA Buruk  Stres 
42 Dewasa Perempuan SMP Buruk Stres 
43 Dewasa Perempuan SMA Buruk Tidak Stres 
44 Dewasa Perempuan SMP Baik Tidak Stres 
45 Dewasa Perempuan SMA Baik Tidak Stres 
46 Dewasa Perempuan SD Baik Tidak Stres 



 

 

 

47 Dewasa Perempuan SMP Baik Tidak Stres 
48 Dewasa Perempuan SMP Baik Tidak Stres 
49 Dewasa Perempuan S1 Buruk Tidak Stres 
50 Dewasa Perempuan SMP Baik Tidak Stres 
51 Dewasa Perempuan SMP Baik Tidak Stres 
52 Lansia Perempuan SD Baik Tidak Stres 
53 Dewasa Perempuan SMP Buruk Tidak Stres 
54 Dewasa Laki-laki SMP Baik Tidak Stres 
55 Dewasa Perempuan SMP Baik Tidak Stres 
56 Dewasa Perempuan SMA Baik Tidak Stres 
57 Dewasa Perempuan SMP Baik Tidak Stres 
58 Dewasa Perempuan SMP Baik Tidak Stres 
59 Lansia Perempuan SD Baik Tidak Stres 
60 Dewasa Perempuan SD Baik Tidak Stres 
61 Dewasa Perempuan SMP Buruk Tidak Stres 
62 Dewasa Perempuan SMP Buruk  Stres 
63 Dewasa Perempuan SMA Baik Tidak Stres 
64 Dewasa Perempuan SMA Baik Tidak Stres 
65 Lansia Perempuan SD Baik Tidak Stres 
66 Dewasa Perempuan SD Baik Tidak Stres 
67 Dewasa Perempuan SD Baik Tidak Stres 
68 Lansia Perempuan SD Baik Tidak Stres 
69 Dewasa Perempuan SMA Baik Tidak Stres 
70 Dewasa Perempuan SMP Baik Tidak Stres 
71 Dewasa Perempuan SMA Baik Tidak Stres 
72 Dewasa Perempuan SMP Baik Tidak Stres 
73 Dewasa Perempuan SMA Baik Tidak Stres 
74 Dewasa Perempuan SMA Baik Tidak Stres 
75 Dewasa Perempuan SMP Baik Tidak Stres 
76 Dewasa Perempuan SMP Baik Tidak Stres 
77 Dewasa Perempuan SMA Baik Tidak Stres 
78 Dewasa Perempuan SMP Baik Tidak Stres 
79 Lansia Perempuan SD Baik Tidak Stres 
80 Lansia Perempuan SMP Baik Tidak Stres 
81 Lansia Perempuan SD Baik Tidak Stres 
82 Dewasa Perempuan SMP Baik Tidak Stres 
83 Dewasa Perempuan SMP Baik Tidak Stres 
84 Dewasa Perempuan SMA Baik Tidak Stres 
85 Dewasa Perempuan SMA Baik Tidak Stres 
86 Lansia Perempuan SMA Baik Tidak Stres 
87 Dewasa Perempuan SMA Baik Tidak Stres 
88 Dewasa Perempuan SMA Baik Tidak Stres 
89 Dewasa Perempuan SMP Baik Tidak Stres 
90 Dewasa Perempuan SMA Baik Tidak Stres 
91 Dewasa Perempuan SMP Baik Tidak Stres 
92 Dewasa Perempuan SMP Baik Tidak Stres 
93 Dewasa Perempuan SMP Baik Tidak Stres 
94 Dewasa Perempuan SD Baik Tidak Stres 
95 Dewasa Perempuan SMA Baik Tidak Stres 
96 Dewasa Perempuan SMA Baik Tidak Stres 



 
 

 

Tabulasi Data 
 

No Usia Jenis Kelamin Pendidikan Dukungan 
Keluarga 

Tingkat Stres 

1 2 2 2 1 1 
2 2 2 2 2 2 
3 3 2 1 2 2 
4 2 2 2 2 2 
5 2 2 2 2 2 
6 3 2 2 2 2 
7 3 2 1 1 1 
8 2 2 1 2 2 
9 2 2 3 1 1 
10 2 2 3 2 2 
11 2 2 2 1 1 
12 2 2 3 1 1 
13 2 2 1 2 2 
14 2 1 3 1 1 
15 2 2 3 1 1 
16 3 2 1 2 2 
17 2 2 3 2 2 
18 2 1 3 1 1 
19 2 2 1 1 1 
20 3 2 1 1 1 
21 2 2 4 1 1 
22 3 2 1 2 2 
23 3 2 1 2 2 
24 2 2 3 1 1 
25 2 2 1 1 1 
26 2 1 2 1 1 
27 2 2 3 1 1 
28 2 2 2 1 1 
29 2 2 3 1 1 
30 2 2 3 1 2 
31 2 2 2 2 2 
32 3 2 1 1 1 
33 2 2 2 1 1 
34 2 2 1 1 1 
35 3 2 1 1 1 
36 3 2 1 1 1 
37 3 2 1 2 1 
38 2 2 2 2 2 
39 3 2 1 1 1 
40 2 2 3 1 1 
41 2 2 3 2 2 
42 2 2 2 2 2 
43 2 2 3 2 1 
44 2 2 2 1 1 
45 2 2 3 1 1 
46 2 2 1 1 1 



 

 

 

47 2 2 2 1 1 
48 2 2 2 1 1 
49 2 2 4 2 1 
50 2 2 2 1 1 
51 2 2 2 1 1 
52 3 2 1 1 1 
53 2 2 2 2 1 
54 2 1 2 1 1 
55 2 2 2 1 1 
56 2 2 3 1 1 
57 2 2 2 1 1 
58 2 2 2 1 1 
59 3 2 1 1 1 
60 2 2 1 1 1 
61 2 2 2 2 2 
62 2 2 2 2 1 
63 2 2 3 1 1 
64 2 2 3 1 1 
65 3 2 1 1 1 
66 2 2 1 1 1 
67 2 2 1 1 1 
68 3 2 1 1 1 
69 2 2 3 1 1 
70 2 2 2 1 1 
71 2 2 3 1 1 
72 2 2 2 1 1 
73 2 2 3 1 1 
74 2 2 3 1 1 
75 2 2 2 1 1 
76 2 2 2 1 1 
77 2 2 3 1 1 
78 2 2 2 1 1 
79 3 2 1 1 1 
80 3 2 2 1 1 
81 3 2 1 1 1 
82 2 2 2 1 1 
83 2 2 2 1 1 
84 2 2 3 1 1 
85 2 2 3 1 1 
86 3 2 3 1 1 
87 2 2 3 1 1 
88 2 2 3 1 1 
89 2 2 2 1 1 
90 2 2 3 1 1 
91 2 2 2 1 1 
92 2 2 2 1 1 
93 2 2 2 1 1 
94 2 2 1 1 1 
95 2 2 3 1 1 
96 2 2 3 1 1 



 

 

 

Lampiran 13 

Tabel Frekuensi 

 
 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dewasa 76 79.2 79.2 79.2 

Lansia 20 20.8 20.8 100.0 

Total 96 100.0 100.0  
 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 4 4.2 4.2 4.2 

Perempuan 92 95.8 95.8 100.0 

Total 96 100.0 100.0  
 

Pendidikan 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid SD 27 28.1 28.1 28.1 

SMP 36 37.5 37.5 65.6 

SMA 31 32.3 32.3 97.9 

S1 2 2.1 2.1 100.0 

Total 96 100.0 100.0  
 

Dukungan Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 74 77.1 77.1 77.1 

Buruk 22 22.9 22.9 100.0 

Total 96 100.0 100.0  
 

Tingkat Stres 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak stres 78 81.3 81.3 81.3 

Stres 18 18.8 18.8 100.0 

Total 96 100.0 100.0  
 



 

 

 

(Lanjutan) 
 

Dukungan Keluarga * Tingkat Stres Crosstabulation 

 
Tingkat Stres 

Total Tidak stres Stres 

Dukungan Keluarga Baik Count 73 1 74 

Expected Count 60.1 13.9 74.0 

Buruk Count 5 17 22 

Expected Count 17.9 4.1 22.0 

Total Count 78 18 96 

Expected Count 78.0 18.0 96.0 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 64.163a 1 .000   

Continuity Correctionb 59.277 1 .000   

Likelihood Ratio 58.478 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 63.495 1 .000   

N of Valid Cases 96     

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4,13. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 
 


