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Lampiran 7 

INFORMED CONSENT 

(Pernyataan Persetujuan Ikut Penelitian) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Usia : 

Alamat : 

Dengan ini saya bersedia berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian 

yang dilakukan saudari Bintang Cahyaninda Putri selaku mahasiswa Sarjana 

Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang dengan judul 

“Hubungan Tingkat Pengetahuan Hipertensi dengan Perilaku Pencegahan 

Stroke pada Pasien Hipertensi di Dusun Simbaringin Wilayah Puskesmas 

Hajimena Lampung Selatan Tahun 2025” dengan sukarela dan tanpa paksaan 

dari siapapun. Penelitian ini tidak akan merugikan saya ataupun berakibat buruk 

bagi saya dan keluarga, maka jawaban yang saya berikan adalah yang sebenar-

benarnya. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa paksaan. 

 

 

                                                     Bandar Lampung, .................................... 2025 

 

                Menyetujui, 

Peneliti                                                                               Responden 

 

 

      (Bintang Cahyaninda Putri) ……………..........



 

 

Lampiran 8 

 

            KUESIONER PENELITIAN 

A. Identitas Responden 

Nama     : .............................. 

Usia        : .............................. 

Alamat   : ............................................................................................................ 

Petunjuk pengisian : Isilah data berikut ini dengan benar dengan memberi tanda 

(✔) pada kolom yang telah disediakan. 

1. Jenis kelamin 

Laki-laki 

Perempuan  

2. Pendidikan terakhir 

SD 

SMP/MTS 

SMA/MA 

Akademi/ Perguruan tinggi 

Tidak sekolah 

3. Pekerjaan: 

PNS 

Wiraswasta 

Petani/ buruh 

Tidak bekerja 

Lain-lain,………



 

 

B. Kuesioner Tingkat Pengetahuan Hipertensi 

Petunjuk Pengisian : 

1. Semua pernyataan harus diberi jawaban. 

2. Berilah tanda (✔) pada jawaban yang menurut anda benar. 

3. Setiap pernyataan diisi hanya satu jawaban yang sesuai dengan pengetahuan 

Anda. 

4. Jika ingin mengganti jawaban, beri tanda (═) pada jawaban yang salah. 

5. Cara penilaiannya adalah memberikan nilai: 

a. Nilai 1 : Jawaban Benar 

b. Nilai 0 : Jawaban Salah 

No Pertanyaan Benar Salah 

1 Nama lain dari tekanan darah tinggi adalah hipertensi   

2 Hipertensi (tekanan darah tinggi) merupakan suatu kondisi di mana 
tekanan darah mencapai ≥ 140/90 mmHg 

  

3 Mengonsumsi garam lebih dari 2 gram (setengah sendok teh) per hari 
dapat meningkatkan risiko hipertensi (tekanan darah tinggi) 

  

4 Kegemukan dapat meningkatkan terjadinya seseorang untuk terkena 
hipertensi (tekanan darah tinggi) 

  

5 Hipertensi (tekanan darah tinggi) dapat disebabkan oleh faktor 
keturunan 

  

6 Merokok merupakan faktor penyebab hipertensi (tekanan darah 
tinggi) 

  

7 Stres (cemas, khawatir, panik) yang berlebihan dapat memicu 

terjadinya peningkatan tekanan darah 
  

8 Sakit kepala merupakan gejala umum yang dialami oleh penderita 
hipertensi (tekanan darah tinggi) 

  

9 Penglihatan kabur atau gangguan penglihatan dapat terjadi akibat 
tekanan darah tinggi tidak terkontrol 

  

10 Hipertensi (tekanan darah tinggi) dapat menyebabkan sesak napas, 
terutama saat beraktivitas fisik 

  

11 Hipertensi (tekanan darah tinggi) dapat menyebabkan kerusakan pada 
pembuluh darah, yang meningkatkan risiko stroke 

  

12 Hipertensi (tekanan darah tinggi) dapat menyebabkan gangguan 
penglihatan bahkan kebutaan 

  

13 Gagal jantung merupakan komplikasi yang dapat terjadi akibat 
tekanan darah tinggi tidak terkontrol 

  

14 Menjaga pola makan sehat dengan konsumsi makanan seimbang 
(sayuran brokoli, wortel, dan bayam) serta buah-buahan (apel dan 
jeruk) dapat membantu menurunkan tekanan darah 

  



 

 

15 Aktivitas fisik yang teratur, (berjalan cepat, jogging, bersepeda atau 
berenang setiap hari selama 30 menit atau 4 kali dalam seminggu) 
dapat membantu menurunkan tekanan darah 

  

16 Mengelola stres dengan teknik relaksasi (duduk tenang, peregangan 
tubuh, atau pernapasan dalam) dapat membantu menurunkan tekanan 
darah 

  

17 Menghindari makanan berlemak dan tinggi kolesterol (daging 
berlemak, jeroan, gorengan dan kuning telur) dapat membantu 
mencegah terjadinya tekanan darah tinggi 

  

18 Mengonsumsi obat hipertensi (amlodipine dan captopril) sesuai 
anjuran dokter secara rutin sangat penting untuk mengontrol tekanan 
darah tinggi dan mencegah komplikasi serius, seperti stroke, penyakit 
jantung, gagal ginjal, dan gangguan penglihatan 

  

19 Meskipun sudah mengonsumsi obat hipertensi, tetap perlu memeriksa 
tekanan darah secara rutin 

  

20 Mengontrol tekanan darah dapat menurunkan risiko terkena 
komplikasi serius, seperti stroke, penyakit jantung, gagal ginjal, dan 
gangguan penglihatan 

  

 
Keterangan : 

1. Pengetahuan baik     : skor 80–100% yaitu 16 - 20 jawaban benar 

2. Pengetahuan cukup  : skor 60–79% yaitu 12 - 15 jawaban benar 

3. Pengetahuan kurang : skor ≤60% yaitu 0 - 11 jawaban benar 



 

 

C. Kuesioner Perilaku Pencegahan Stroke 

Petunjuk Pengisian : 

1. Semua pernyataan harus diberi jawaban. 

2. Berilah tanda (✔) pada jawaban yang menurut anda benar. 

3. Setiap pernyataan diisi hanya satu jawaban yang sesuai dengan pengetahuan 

Anda. 

4. Jika ingin mengganti jawaban, beri tanda (═) pada jawaban yang salah. 

5. Cara penilaiannya adalah memberikan nilai: 

a. Nilai 1 : Jawaban Benar 

b. Nilai 0 : Jawaban Salah 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1 Apakah bapak atau ibu memiliki kebiasaan merokok lebih dari 1 batang 
dalam 3 bulan terakhir? 

  

2 Apakah bapak atau ibu memiliki berat badan > 80 kg untuk wanita dan > 
90 kg untuk pria? 

  

3 Apakah bapak atau ibu mengalami penurunan berat badan 
> 10 kg dalam 1 bulan terakhir? 

  

4 Apakah bapak atau ibu mengkonsumsi makanan dengan gizi seimbang 
(karbohidrat seperti nasi, protein seperti telur, lemak seperti ikan dan 
vitamin seperti buah-buahan) setiap hari? 

  

5 Apakah bapak atau ibu mengkonsumsi buah-buahan yang baik untuk 
menurunkan tekanan darah tinggi, seperti pisang dan pepaya setiap hari? 

  

6 Apakah bapak atau ibu mengkonsumsi sayur-sayuran seperti bayam, 
brokoli, wortel, dan seledri setiap hari? 

  

7 Apakah bapak atau ibu mengkonsumsi daging merah (daging sapi atau 
daging kambing) lebih dari 3x dalam seminggu? 

  

8 Apakah bapak atau ibu mengkonsumsi makanan yang mengandung 
kolesterol seperti gorengan, jeroan dan kuning telur? 

  

9 Apakah bapak atau ibu mengkonsumsi makanan yang mengandung 
alkohol, seperti tape dan buah durian lebih dari 1x seminggu? 

  

10 Apakah bapak atau ibu sering mengkonsumsi makanan yang asin, seperti 
keripik dan ikan asin? 

  

11 Apakah bapak atau ibu sering mengkonsumsi minuman yang 
mengandung kafein, seperti kopi dan teh? 

  

12 Apakah bapak atau ibu sering mengungkapkan emosi dengan cara marah-
marah? 

  

13 Apakah bapak atau ibu mengelola stres dengan baik menggunakan 
teknik relaksasi, seperti meditasi atau tarik napas dalam? 

  



 

 

14 Apakah bapak atau ibu mempertahankan gaya hidup sehat dengan 
olahraga yang cukup, seperti berjalan kaki di pagi hari selama 15-30 menit 
setiap hari? 

  

15 Apakah bapak atau ibu bersepeda secara teratur selama 30 menit minimal 
tiga kali dalam seminggu? 

  

16 Apakah bapak atau ibu memiliki kebiasaan begadang atau tidur larut 
malam dengan waktu tidur kurang dari 7 jam per hari? 

  

17 Apakah bapak atau ibu mempertahankan gaya hidup sehat dengan 
mempertahankan tekanan darah pada 120/80 mmHg? 

  

18 Apakah bapak atau ibu rutin mengontrol tekanan darah setiap minggu di 
fasilitas kesehatan terdekat? 

  

19 Apakah bapak atau ibu minum obat penurun tekanan darah tinggi (seperti 
amlodipine dan captopril) sesuai anjuran dokter secara teratur? 

  

20 Apakah bapak atau ibu melakukan kontrol kesehatan ke fasilitas 
kesehatan terdekat seperti puskesmas, bidan, dan dokter secara teratur 
tiap bulan? 

  

 Sumber : (Nurfadhila et al., 2025) 

 

Keterangan : 

1. Pengetahuan baik     : skor 80–100% yaitu 16 - 20 jawaban benar 

2. Pengetahuan cukup  : skor 60–79% yaitu 12 - 15 jawaban benar 

3. Pengetahuan kurang : skor ≤60% yaitu 0 - 11 jawaban benar
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UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS KUESIONER TINGKAT 

PENGETAHUAN HIPERTENSI 

B. Uji Validitas 

Kode r-hitung r-tabel Keterangan 
P1 0.558 0.3610 Valid 
P2 0.527 0.3610 Valid 
P3 0.510 0.3610 Valid 
P4 0.525 0.3610 Valid 
P5 0.558 0.3610 Valid 
P6 0.570 0.3610 Valid 
P7 0.562 0.3610 Valid 
P8 0.281 0.3610 Tidak Valid 
P9 0.558 0.3610 Valid 
P10 0.558 0.3610 Valid 
P11 0.562 0.3610 Valid 
P12 0.558 0.3610 Valid 
P13 0.291 0.3610 Tidak Valid 
P14 0.556 0.3610 Valid 
P15 0.537 0.3610 Valid 
P16 0.557 0.3610 Valid 
P17 0.527 0.3610 Valid 
P18 0.527 0.3610 Valid 
P19 0.558 0.3610 Valid 
P20 0.537 0.3610 Valid 
P21 0.537 0.3610 Valid 
P22 0.537 0.3610 Valid 

 

C. Uji Reliabilitas 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 



 

 

 

 

Item-Total Statistics 

 

 
Scale Mean if Item 

Deleted 
Scale Variance if Item 

Deleted 
Corrected Item-Total 

Correlation 
Cronbach's Alpha if Item 

Deleted 

P1 15.8333 21.592 .489 .861 

P2 15.8333 21.730 .455 .863 

P3 15.7667 21.978 .445 .863 

P4 15.8000 21.821 .456 .863 

P5 15.8000 21.683 .492 .861 

P6 15.9000 21.403 .497 .861 

P7 15.8667 21.499 .491 .861 

P8 15.9667 22.723 .183 .873 

P9 15.8000 21.683 .492 .861 

P10 15.8333 21.592 .489 .861 

P11 15.8667 21.499 .491 .861 

P12 15.8000 21.683 .492 .861 

P13 16.0333 22.654 .192 .873 

P14 15.7333 21.926 .499 .862 

P15 15.7000 22.148 .483 .862 

P16 15.7000 22.079 .505 .862 

P17 15.8333 21.730 .455 .863 

P18 15.8333 21.730 .455 .863 

P19 15.8333 21.592 .489 .861 

P20 15.7000 22.148 .483 .862 

P21 15.7333 21.995 .478 .862 

P22 15.7333 21.995 .478 .862 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.868 22 
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Data Tabulasi Penelitian 

Hubungan Tingkat Pengetahuan Hipertensi dengan Perilaku Pencegahan Stroke pada Pasien Hipertensi di Dusun Simbaringin Wilayah 

Puskesmas Hajimena Lampung Selatan Tahun 2025 

“Kuesioner Tingkat Pengetahuan Hipertensi” 

No Jenis 
Kelamin 

Usia Pendidikan Pekerjaan 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Total Kategori 

1 2 1 5 4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 18 1 
2 2 2 2 2 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 9 3 
3 2 3 1 2 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 11 3 
4 2 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 9 3 
5 1 3 4 3 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 16 1 
6 1 3 3 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 2 
7 1 2 2 3 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 7 3 
8 2 3 2 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 12 2 
9 2 1 5 4 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 1 
10 2 1 3 3 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 2 
11 2 2 4 2 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 
12 2 2 3 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 14 2 
13 1 3 3 2 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 12 2 
14 2 1 4 3 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 17 1 
15 2 2 4 2 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 16 1 
16 2 3 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 8 3 
17 2 2 2 2 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 10 3 
18 1 3 3 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 2 
19 2 2 2 2 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 2 
20 2 2 4 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 1 
21 1 2 4 3 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 1 
22 2 3 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 7 3 
23 2 3 2 2 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 6 3 



 

 

24 2 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 19 1 
25 1 2 3 3 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 16 1 
26 2 2 2 2 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 5 3 
27 2 1 4 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 1 
28 2 3 1 2 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 4 3 
29 1 3 1 2 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 8 3 
30 2 3 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 6 3 
31 2 1 3 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 
32 2 3 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 11 3 
33 1 2 3 3 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 12 2 
34 2 2 4 2 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 1 
35 1 2 2 3 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 12 2 
36 2 3 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 6 3 
37 2 3 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 8 3 
38 2 1 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 19 1 
39 2 3 2 2 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 2 
40 2 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 1 
41 2 1 5 4 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 1 
42 1 3 3 2 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 1 
43 2 1 4 3 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 1 
44 2 3 2 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 2 
45 2 2 3 2 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 13 2 
46 2 2 2 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 9 3 
47 1 1 3 3 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 1 
48 2 3 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 6 3 
49 2 3 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 13 2 
50 1 3 1 2 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 8 3 
51 2 2 3 2 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 2 
52 2 1 3 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 
53 2 2 2 2 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 9 3 
54 2 1 3 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 13 2 
55 2 3 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 7 3 
56 2 3 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 5 3 

 



 

 

“Kuesioner Perilaku Pencegahan Stroke” 

No Jenis 
Kelamin 

Usia Pendidikan Pekerjaan 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Total Kategori 

1 2 1 5 4 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 2 
2 2 2 2 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 10 3 
3 2 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 17 1 
4 2 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 11 3 
5 1 3 4 3 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 12 2 
6 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 1 
7 1 2 2 3 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 8 3 
8 2 3 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 16 1 
9 2 1 5 4 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 18 1 
10 2 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 15 2 
11 2 2 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 14 2 
12 2 2 3 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 16 1 
13 1 3 3 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 17 1 
14 2 1 4 3 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 1 
15 2 2 4 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 1 
16 2 3 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 14 2 
17 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 18 1 
18 1 3 3 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 15 2 
19 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 16 1 
20 2 2 4 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 7 3 
21 1 2 4 3 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 13 2 
22 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 10 3 
23 2 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 11 3 
24 2 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 17 1 
25 1 2 3 3 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 18 1 
26 2 2 2 2 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 14 2 
27 2 1 4 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 15 2 
28 2 3 1 2 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 8 3 
29 1 3 1 2 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 10 3 

30 2 3 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 8 3 



 

 

31 2 1 3 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 11 3 
32 2 3 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 9 3 
33 1 2 3 3 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 1 
34 2 2 4 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 15 2 
35 1 2 2 3 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 17 1 
36 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 14 2 
37 2 3 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 8 3 
38 2 1 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 16 1 
39 2 3 2 2 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 1 
40 2 1 4 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 11 3 
41 2 1 5 4 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 9 3 
42 1 3 3 2 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 1 
43 2 1 4 3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 14 2 
44 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 11 3 
45 2 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 9 3 
46 2 2 2 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 14 2 
47 1 1 3 3 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 13 2 
48 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 10 3 
49 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 14 2 
50 1 3 1 2 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 10 3 
51 2 2 3 2 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 12 2 
52 2 1 3 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 15 2 
53 2 2 2 2 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 11 3 
54 2 1 3 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 9 3 
55 2 3 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 7 3 
56 2 3 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 11 3 

 

 



 

 

Keterangan: 

Jenis Kelamin Kode 
Laki-laki 1 

Perempuan 2 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

Usia Kode 
Dewasa 35-45 tahun 1 

Pra Lansia 46-55 tahun 2 
Lansia 56-65 tahun 3 

Pekerjaan Kode 
Tidak Bekerja 1 

Petani 2 
Wiraswasta 3 

PNS 4 

Pendidikan Kode 
Tidak Sekolah 1 

SD 2 
SMP/ MTS 3 
SMA/ MA 4 

Akademi/ Perguruan tinggi 5 

Tingkat Pengetahuan Hipertensi Kode 
Baik (Skor 16-20) 1 

Cukup (Skor 12-15) 2 
Kurang (Skor 0-11) 3 

Perilaku Pencegahan Stroke Kode 
Baik (Skor 16-20) 1 

Cukup (Skor 12-15) 2 
Kurang (Skor 0-11) 3 
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HASIL UJI SPSS 

A. Uji Univariat 
 

 

  

   

           

 

 



 

 

   

    

 

 



 

 

     

 

Tingkat Pengetahuan Hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Baik 17 30.4 30.4 30.4 

Cukup 18 32.1 32.1 62.5 

Kurang 21 37.5 37.5 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

 



 

 

 

Perilaku Pencegahan Stroke 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Baik 17 30.4 30.4 30.4 

Cukup 17 30.4 30.4 60.7 

Kurang 22 39.3 39.3 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

B. Uji Bivariat 
 

 
  
Tingkat Pengetahuan Hipertensi * Perilaku Pencegahan Stroke Crosstabulation 

 

Perilaku Pencegahan Stroke 

Total Baik Cukup Kurang 

Tingkat 
Pengetahuan 
Hipertensi 

Baik Count 7 7 3 17 

Expected Count 5.2 5.2 6.7 17.0 

% within Tingkat 
Pengetahuan Hipertensi 

41.2% 41.2% 17.6% 100.0% 

% within Perilaku 
Pencegahan Stroke 

41.2% 41.2% 13.6% 30.4% 

Cukup Count 8 6 4 18 

Expected Count 5.5 5.5 7.1 18.0 

% within Tingkat 
Pengetahuan Hipertensi 

44.4% 33.3% 22.2% 100.0% 

% within Perilaku 
Pencegahan Stroke 

47.1% 35.3% 18.2% 32.1% 

Kurang Count 2 4 15 21 

Expected Count 6.4 6.4 8.3 21.0 

% within Tingkat 
Pengetahuan Hipertensi 

9.5% 19.0% 71.4% 100.0% 

% within Perilaku 
Pencegahan Stroke 

11.8% 23.5% 68.2% 37.5% 

Total Count 17 17 22 56 

Expected Count 17.0 17.0 22.0 56.0 

% within Tingkat 
Pengetahuan Hipertensi 

30.4% 30.4% 39.3% 100.0% 

% within Perilaku 
Pencegahan Stroke 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 
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DOKUMENTASI PENELITIAN 

  

  

 
                   



 

 

Lampiran 13 

Lembar Konsultasi  
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Lembar Masukan dan Perbaikan Sidang Proposal/ Hasil Skripsi 

 


