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ABSTRAK

Stroke merupakan penyebab utama kecacatan dan kematian di Indonesia, serta
berkontribusi besar terhadap beban pelayanan kesehatan di rumah sakit. Jenis
stroke diduga memiliki hubungan erat dengan lama rawat inap pasien, yang
berimplikasi pada efisiensi pelayanan serta beban biaya rumah sakit. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis hubungan antara jenis stroke dengan lama rawat
inap pada pasien stroke di RSD Dr. A. Dadi Tjokrodipo Kota Bandar Lampung.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain observasional
analitik dan pendekatan cross sectional. Sampel sebanyak 80 pasien stroke yang
dirawat pada periode Januari-Desember 2024, diperoleh melalui teknik total
sampling. Data dikumpulkan dari rekam medis pasien dan dianalisis
menggunakan uji Chi-Square. Hasil analisis univariat menunjukkan bahwa rata-
rata lama rawat inap pasien stroke adalah 4,64 hari. Hasil uji statistik
menunjukkan nilai p-value sebesar 0,000, yang mengindikasikan adanya
hubungan yang signifikan antara jenis stroke dengan lama rawat inap. Pasien
dengan stroke non hemoragik diketahui memiliki lama rawat inap yang lebih
panjang dibandingkan pasien stroke hemoragik. Temuan ini menunjukkan bahwa
jenis stroke dapat menjadi salah satu indikator penting dalam perencanaan dan
pengambilan keputusan klinis terkait durasi perawatan pasien stroke di rumah
sakit.
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ABSTRACT

Stroke is a major cause of disability and death in Indonesia, and contributes
greatly to the burden of health services in hospitals. The type of stroke is thought
to have a close relationship with the length of hospitalization of patients, which
has implications for service efficiency and hospital cost burden. This study aims to
analyze the relationship between the type of stroke and the length of
hospitalization in stroke patients at RSD Dr. A. Dadi Tjokrodipo, Bandar
Lampung City. This study uses a quantitative approach with an analytical
observational design and a cross-sectional approach. A sample of 80 stroke
patients treated in the period January—December 2024, was obtained through a
total sampling technique. Data were collected from patient medical records and
analyzed using the Chi-Square test. The results of the univariate analysis showed
that the average length of hospitalization for stroke patients was 4.64 days. The
results of the statistical test showed a p-value of 0.000, which indicated a
significant relationship between the type of stroke and the length of
hospitalization. Patients with non-hemorrhagic stroke are known to have a longer
length of stay compared to patients with hemorrhagic stroke. This finding
suggests that the type of stroke can be an important indicator in planning and
making clinical decisions regarding the duration of stroke patient care in the
hospital.
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