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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan yang telah dilakukan maka dapat 

disimpulkan bahwa: 

1. Rata-rata peristaltik usus sebelum dilakukan mobilisasi dini pada pasien post 

operasi laparatomi di RSUD Jendral Ahmad Yani Metro Tahun 2025 adalah 

6,44 kali/menit. 

2. Rata-rata peristaltik usus sesudah dilakukan mobilisasi dini pada pasien post 

operasi laparatomi di RSUD Jendral Ahmad Yani Metro Tahun 2025 

mengalami peningkatan menjadi 7,63 kali/menit. 

3. Terdapat pengaruh mobilisasi dini terhadap peristaltik usus pada pasien post 

operasi laparotomi di RSUD Jendral Ahmad Yani Metro Tahun 2025 dengan 

hasil uji statistik Dependent T-Test menunjukkan nilai p-value = 0,000 (p < 

0,05). 

 

B. Saran 

1. Disarankan agar pasien post operasi laparatomi melakukan mobilisasi dini 

sesuai prosedur penanganan pasien post operasi. 

2. Disarankan untuk memberikan intervensi nonfarmakologi dengan melakukan 

mobilisasi dini sebagai terapi pendamping untuk mempercepat gerakan 

peristaltik usus. 

 


