
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 
 

Lampiran 1. Lembar Observasi Peristaltik Usus 

LEMBAR OBSERVASI  

PERISTALTIK USUS 

 

Nama : 

Jenis Kelamin : 

Tanggal Penelitian : 

No. RM : 

Usia : 

Jenis Pembedahan : 

 

No Waktu Pemeriksaan Jumlah 

Peristaltik 

1 6 Jam pasca operasi (pretest)  

2 12 Jam pasca operasi (posttest)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

Lampiran 2. Mobilisasi Dini Post Operasi 

 

MOBILISASI DINI POST OPERASI 
 

STANDAR OPERASIONAL 
PROSEDUR 

MOBILISASI DINI POST OPERASI 

No. Dokumen : 
No. Revisi : 
Tanggal Terbit : 
Halaman : 

Unit : Laboratorium Keperawatan Petugas/Pelaksana: 
Perawat, dosen 

Pengertian Mobilisasi dini post operasi adalah suatu kegiatan atau 
pergerakan atau perpindahan posisi yang dilakukan pasien 
setelah beberapa jam setelah operasi. Mobilisasi dini dapat 
dilakukan diatas tempat tidur dengan melakukan gerakan 
sederhana (seperti miring kanan-miring kiri dan latihan duduk) 
sampai dengan bisa turun dari tempat tidur, latihan 

Indikasi Pasien post operasi 
Tujuan 1. Meningkatkan sirkulasi darah yang dapat mengurangi 

rasa nyeri, mencegah thrombophlebitis, memberi 
nutrisi untuk penyembuhan luka serta meningkatkan 
kelancaran fungsi ginjal. 

2. Mempertahankan fungsi tubuh 

3. Mempertahankan fungsi otot 

4. Memulihkan pergerakan sedikit demi sedikit 
sehingga pasien post operasi dapat memenuhi 
kebutuhan aktivitasnya kembali. 

Persiapan pasien 1. Menjelaskan maksud dan tujuan tindakan yang akan 
dilakukan 

2. Menjelaskan prosedur mobilisasi dini post operasi 

3. Melakukan inform consent 
Persiapan 
lingkungan 

1. Ciptakan lingkungan kerja yang aman dan 
nyaman serta kooperatif 

2. Pasang sampiran atau sketsel 
Pelaksanaan Prosedur Tindakan: 

1. Pasien tirah baring, melakukan gerakan 
dorsofleksi dan plantarfleksi pada kaki (gerakan 
pompa betis) 

 



 
 

 
 

 

 

2. Melakukan gerakan ekstensi dan fleksi lutut 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3. Menaikkan dan menurunkan kaki secara 
bergantian dari permukaan tempat tidur 

 
 
 
 
 
 

 

4. Memutar telapak kaki seperti membuat 
l i n g k a r a n  sebesar mungkin menggunakan 
ibu jari 

 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 

5. Memiringkan badan ke kanan dan ke kiri  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Sikap Sikap Selama Pelaksanaan: 

1. Menunjukkan sikap sopan dan ramah 

2. Menjamin privasi pasien 

3. Bekerja dengan teliti dan hati-hati 

4. Responsif terhadap reaksi pasien 
Dokumentasi 1. Catat tindakan yang telah dilakukan, tanggal, 

dan jam pelaksanaan 
2. Catat hasil tindakan 

Sumber Banamtum. (2021). Keperawatan Medikal Bedah (8th ed.). 
Salemba Medika. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3. Standar Operasional Prosedur Pemeriksaan Auskultasi Peristaltik  

        Usus 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PEMERIKSAAN AUSKULTASI 

PERISTALTIK USUS 

Pengertian Auskultasi peristaltik usus adalah pemeriksaan fisik yang 
dilakukan pada abdomen dengan cara mendengarkan suara perut 
menggunakan stetoskop pada keempat kuadran 

Tujuan Untuk mendengarkan serta menghitung jumlah peristaltik usus 

Kebijakan Terapi dilakukan di ruang rawat inap 

Petugas Perawat atau Peneliti 

Alat dan 
Bahan 

1. Stetoskop & jam 

2. SOP pemeriksaan peristaltik usus 

3. Lembar observasi pemulihan peristaltik usus 

Prosedur 
Pelaksanaan 

1. 
2. 

Perkenalkan diri kepada pasien 
Jelaskan bentuk kegiatan dan 
tujuannya 

3. Jaga privasi pasien 

4. Lakukan cuci tangan 

5. Dekatkan alat dengan pasien 

6. Pakai sarung tangan 

7. Gunakan bagian stetoskop diafragma lempeng datar 
untuk mendengar suara usus 

8. Letakkan stetoskop pada keempat kudran abdomen 
secara bergantian selama 1-2 menit 

9. Rapikan alat-alat yang telah digunakan 

10. Perawat atau peneliti melepas sarung tangan 
11. Cuci tangan 

Evaluasi 1. Evaluasi respon pasien 
2. Berikan reinforcement positif 
3. Akhiri pertemuan kegiatan dengan cara yang baik 
4. Dokumentasi hasil pemeriksaan pada lembar observasi 



 
 

 
 

Lampiran 4. Lembar Penjelasan Penelitian 
 

KEMENTERIAN KESEHATAN RI BADAN 
PENGEMBANGANDAN PEMBERDAYAAN 
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 

POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG 
Jl. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung 
Telp:0721-783852Faxsimile:0721-773918 

Website:www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang  
E-mail: poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id 

  
 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN  
 

Kepada Yth., 
Pihak Terkait 
Di Tempat 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 
Nama   : Idla Tu’ada 
NIM   : 2114301065 
Program Studi  : STr Keperawatan 
Institusi  : Politeknik Kesehatan Kemenkes Tanjungkarang 
 Bersama surat ini, saya bermaksud untuk melakukan penelitian dengan 
judul: "Pengaruh Mobilisasi DiniTerhadap Peristaltik Usus Pada Pasien Post 
Operasi Laparatomi Di RSUD Jendral Ahmad Yani Metro". 
 Penelitian ini bertujuan untuk menganalisisa adanya pengaruh antara 
mobilisasi dini yang dilakukan oleh peneliti terhadap peristaltik usus pasien di 
ruang rawat inap bedah. Data akan dikumpulkan melalui observasi kepada pasien 
yang menjalani perawatan di ruang rawat inap bedah. 
 Saya menjamin bahwa seluruh data yang diperoleh dalam penelitian ini akan 
dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan akademik. 
Partisipasi responden dalam penelitian ini bersifat sukarela, tanpa ada paksaan 
dalam bentuk apa pun. 
 Demikian surat ini saya sampaikan. Atas perhatian dan kerja sama yang 
diberikan, saya mengucapkan terima kasih. 

 
   Hormat saya,   

 
 

Idla Tu’ada 
 
  



 
 

 
 

Lampiran 5. Lembar Persetujuan/ Informed Consent 
 

KEMENTERIAN KESEHATAN RI BADAN 
PENGEMBANGANDAN PEMBERDAYAAN 
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 

POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG 
Jl. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung 
Telp:0721-783852Faxsimile:0721-773918 

Website:www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang  
E-mail: poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id 

  
  

LEMBAR PERSETUJUAN/INFORMED CONSENT 

  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama Responden  :  

Umur   :  

Ruangan    :  

  

Menyatakan bersedia menjadi subyek penelitian:  

Nama Peneliti   : Idla Tu’ada  

Institusi   : Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang  

 

Bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian, dengan judul “Pengaruh 

Mobilisasi DiniTerhadap Peristaltik Usus Pada Pasien Post Operasi Laparatomi Di 

RSUD Jendral Ahmad Yani Metro” bahwa saya yakin tidak beresiko 

membahayakan kesehatan dan dijamin kerahasiaannya.  

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa paksaan.  

Bandarlampung,                  2025  

Peneliti 
 
 
 
 
 

(Idla Tu’ada) 

Menyetujui, 
Responden 

 
 
 
 

(....................................) 



 
 

 
 

Lampiran 6. Keterangan Layak Etik 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 7. Izin Penelitian 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 8. Data Tabulasi 
 

 

Nama Umur Jenis Kelamin peristaltik usus pre mobilisasi 
peristaltik usus post 

mobilisasi  Usia  JK Intervensi pre post 

a 45 Perempuan 
6,00 7,00 

18 - 35 
= 1 L = 1 1 = 2,00 

h 20 Laki-laki 
7,00 8,00 

36 -50 = 
2 P = 2 2 = 3,00 

u 43 Laki-laki 6,00 8,00   3 = 4,00 

v 43 Laki-laki 7,00 8,00    
k 50 Laki-laki 7,00 9,00    
g 41 Perempuan 6,00 7,00    
l 31 Perempuan 7,00 8,00    
l 37 Perempuan 6,00 7,00    
o 45 Laki-laki 6,00 7,00    
s 28 Laki-laki 6,00 7,00    
s 26 Laki-laki 7,00 8,00    
f 23 Laki-laki 6,00 7,00    
f 28 Laki-laki 7,00 8,00    
g 32 Laki-laki 6,00 7,00    
f 47 Perempuan 7,00 9,00    
u 32 Perempuan 6,00 7,00    



 
 

 
 

Lampiran 9. Olah Data SPSS 
 

KARAKTERISTIK RESPONDEN 
 

Jenis Kelamin 
 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative Percent 

Valid  83 83.8 83.8 83.8 

Laki-laki 10 10.1 10.1 93.9 

Perempuan 6 6.1 6.1 100.0 

Total 99 100.0 100.0  

 
 
Usia 
 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid 18-35 8 50.0 50.0 50.0 
36-50 8 50.0 50.0 100.0 
Total 16 100.0 100.0  

 
 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 18 1 1.0 6.3 6.3 

23 1 1.0 6.3 12.5 

26 1 1.0 6.3 18.8 

28 2 2.0 12.5 31.3 

31 1 1.0 6.3 37.5 

32 2 2.0 12.5 50.0 

37 1 1.0 6.3 56.3 

41 1 1.0 6.3 62.5 

43 2 2.0 12.5 75.0 

45 2 2.0 12.5 87.5 

47 1 1.0 6.3 93.8 

50 1 1.0 6.3 100.0 

Total 16 16.2 100.0  

Missing System 83 83.8   

Total 99 100.0   

 



 
 

 
 

DESCRIPTIVE STATISTIC 
 

Descriptives 
 Statistic Std. Error 
Usia Mean 1.50 .129 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 1.22  
Upper Bound 1.78  

5% Trimmed Mean 1.50  
Median 1.50  
Variance .267  
Std. Deviation .516  
Minimum 1  
Maximum 2  
Range 1  
Interquartile Range 1  
Skewness .000 .564 
Kurtosis -2.308 1.091 

Jenis Kelamin Mean 1.38 .125 
95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 1.11  
Upper Bound 1.64  

5% Trimmed Mean 1.36  
Median 1.00  
Variance .250  
Std. Deviation .500  
Minimum 1  
Maximum 2  
Range 1  
Interquartile Range 1  
Skewness .571 .564 
Kurtosis -1.934 1.091 

intervensi pre Mean 1.88 .085 
95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 1.69  
Upper Bound 2.06  

5% Trimmed Mean 1.92  
Median 2.00  
Variance .117  
Std. Deviation .342  
Minimum 1  
Maximum 2  
Range 1  
Interquartile Range 0  



 
 

 
 

Skewness -2.509 .564 
Kurtosis 4.898 1.091 

intervensi post Mean 1.13 .085 
95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound .94  
Upper Bound 1.31  

5% Trimmed Mean 1.08  
Median 1.00  
Variance .117  
Std. Deviation .342  
Minimum 1  
Maximum 2  
Range 1  
Interquartile Range 0  
Skewness 2.509 .564 
Kurtosis 4.898 1.091 

mobilisasi Mean 1.00 .000 
95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 1.00  
Upper Bound 1.00  

5% Trimmed Mean 1.00  
Median 1.00  
Variance .000  
Std. Deviation .000  
Minimum 1  
Maximum 1  
Range 0  
Interquartile Range 0  
Skewness . . 
Kurtosis . . 

intervensi Mean 1.88 .085 
95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 1.69  
Upper Bound 2.06  

5% Trimmed Mean 1.92  
Median 2.00  
Variance .117  
Std. Deviation .342  
Minimum 1  
Maximum 2  
Range 1  
Interquartile Range 0  
Skewness -2.509 .564 
Kurtosis 4.898 1.091 



 
 

 
 

Descriptive Statistics 
 

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

peristaltik usus pre 
mobilisasi 

16 6 7 6.44 .512 

peristaltik usus post 
mobilisasi 

16 7 9 7.63 .719 

Valid N (listwise) 16     

 
 

Paired Samples Correlations 
 

N Correlation Sig. 

Pair 1 peristaltik usus pre 
mobilisasi & peristaltik usus 
post mobilisasi 

16 .837 .000 

 
Paired Samples Test 

Paired Differences 

Paired Samples Test 
 

Paired ... 

95% Confidence 
Interval of the ... 

 
 
 

 
t 

 
 
 

 
df 

 
 
 

 
Sig. (2-tailed)  Upper 

Pair 1 peristaltik usus pre 
mobilisasi - peristaltik usus 
post mobilisasi 

-.973 -11.783 15 .000 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mean 

95% 
Confidence ... 

Std. Deviation Std. Error Mean Lower 

-1.402 .101 .403 -1.187 Pair 1 peristaltik usus pre 
mobilisasi - peristaltik usus 
post mobilisasi 



 
 

 
 

Lampiran 10. Lembar Masukan dan Perbaikan Sidang 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

Lampiran 11. Lembar Konsultasi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

Lampiran 12. Dokumentasi 
                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  


