LAMPIRAN



Lampiran 1. Lembar Observas Peristaltik Usus
LEMBAR OBSERVASI
PERISTALTIK USUS

Nama
JenisKelamin
Tanggal Penelitian
No. RM

Usia

Jenis Pembedahan

No | Waktu Pemeriksaan Jumlah
Peristaltik

1 6 Jam pasca operasi (pretest)

2 12 Jam pasca operasi (posttest)




Lampiran 2. Mobilisasi Dini Post Operasi

MOBILISASI DINI POST OPERASI

STANDAR OPERASIONAL No. Dokumen :
PROSEDUR No. Revis :
MOBILISASI DINI POST OPERAS Tanggal Terbit :
Halaman :
Unit : Laboratorium Keperawatan Petugas/Pelaksana:
Perawat, dosen

Pengertian Mobilisasi dini post operasi adalah suatu kegiatan atau
pergerakan atau perpindahan posisi yang dilakukan pasien
setelah beberapa jam setelah operasi. Mobilisasi dini dapat
dilakukan diatas tempat tidur dengan melakukan gerakan
sederhana (seperti miring kanan-miring kiri dan latihan duduk)
sampal dengan bisa turun dari tempat tidur, latihan

Indikas Pasien post operas

Tujuan 1. Meningkatkan sirkulas darah yang dapat mengurangi

rasa nyeri, mencegah thrombophlebitis, memberi
nutrisi untuk penyembuhan luka serta meningkatkan
kelancaranfungsi ginjal.

2. Mempertahankan fungsi tubuh
Mempertahankan fungsi otot

4. Memulihkan pergerakan sedikit demi  sedikit
sehingga pasien post operasi dapat memenuhi
kebutuhan aktivitasnya kembali.

Persiapan pasien 1. Menjelaskan maksud dan tujuan tindakan yang akan

dilakukan
2. Menjelaskan prosedur mobilisasi dini post operasi
3. Melakukan inform consent
Persiapan 1. Ciptakan lingkungan kerja yang aman dan
lingkungan nyaman serta kooperatif
2. Pasang sampiran atau sketsel

Pelaksanaan Prosedur Tindakan:

1. Pasien tirah baring, melakukan gerakan

dorsofleksi dan plantarfleksi pada kaki (gerakan
pompa betis)




A

Plantarfiexion

2. Meakukan gerakan ekstensi dan fleks lutut

Secara

3. Menaikkan dan menurunkan kaki
bergantian dari permukaan tempat tidur

membuat

4. Memutar telapak kaki seperti
lingkaran sebesar mungkin menggunakan
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5. Memiringkan badan ke kanan dan ke kiri

Sikap Sikap Selama Pelaksanaan:

Menunjukkan sikap sopan dan ramah
Menjamin privas pasien
Bekerjadengan teliti dan hati-hati
Responsif terhadap reaksi pasien

Pl 0N RF

Catat tindakan  yang telah dilakukan, tanggal,
dan jam peaksanaan
2. Catat hasil tindakan

Dokumentasi

Sumber Banamtum. (2021). Keperawatan Medikal Bedah (8th ed.).
Salemba Medika.




Lampiran 3. Standar Operasional Prosedur Pemeriksaan Auskultasi Peristaltik
Usus
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PEMERIKSAAN AUSKULTAS

PERISTALTIK USUS

Pengertian

Auskultasi peristaltik usus adalah pemeriksaan fisik yang
dilakukan pada abdomen dengan cara mendengarkan suara perut
menggunakan stetoskop pada keempat kuadran

Tujuan

Untuk mendengarkan serta menghitung jumlah peristaltik usus

K ebijakan

Terapi dilakukan di ruang rawat inap

Petugas

Perawat atau Pendliti

Alat dan
Bahan

1. Stetoskop & jam

SOP pemeriksaan peristaltik usus

Lembar observasi pemulihan peristaltik usus

Prosedur
Pel aksanaan

Perkenalkan diri kepada pasien
Jelaskan bentuk kegiatan dan
tujuannya

Jaga privas pasien

NP w N

Lakukan cuci tangan
Dekatkan alat dengan pasien

Pakal sarung tangan

N o g A~ W

Gunakan bagian stetoskop diafragma lempeng datar
untuk mendengar suara usus

8. Letakkan stetoskop pada keempat kudran abdomen
secara bergantian selama 1-2 menit

9. Rapikan aat-alat yang telah digunakan

10. Perawat atau peneliti melepas sarung tangan
11. Cuci tangan

Evaluas

Evauas respon pasien

Berikan reinforcement positif

Akhiri pertemuan kegiatan dengan cara yang baik
Dokumentas hasil pemeriksaan pada lembar observas

ApwWDDPE




Lampiran 4. Lembar Penjelasan Penelitian

KEMENTERIAN KESEHATAN RI BADAN
PENGEMBANGANDAN PEMBERDAYAAN
. SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
‘ POLTEKKESKEMENKESTANJUNGKARANG
J. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung
Telp:0721-783852Faxsimile:0721-773918
Website:www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang

E-mail: poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN

Kepada Yth.,

Pihak Terkait

Di Tempat

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Idla Tu’ada

NIM : 2114301065

Program Studi : STr Keperawatan

Institusi . Politeknik Kesehatan Kemenkes Tanjungkarang

Bersama surat ini, saya bermaksud untuk melakukan penelitian dengan
judul: "Pengaruh Mobilisasi DiniTerhadap Peristaltik Usus Pada Pasien Post
Operasi Laparatomi Di RSUD Jendral Ahmad Y ani Metro”.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisisa adanya pengaruh antara
mobilisasi dini yang dilakukan oleh peneliti terhadap peristaltik usus pasien di
ruang rawat inap bedah. Data akan dikumpulkan melalui observasi kepada pasien
yang menjalani perawatan di ruang rawat inap bedah.

Saya menjamin bahwa seluruh data yang diperoleh dalam penelitian ini akan
dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan akademik.
Partisipasi responden dalam penelitian ini bersifat sukarela, tanpa ada paksaan
dalam bentuk apa pun.

Demikian surat ini saya sampaikan. Atas perhatian dan kerja sama yang
diberikan, saya mengucapkan terima kasih.

Hormat saya,

Idla Tu’ada



Lampiran 5. Lembar Persetujuan/ Informed Consent

KEMENTERIAN KESEHATAN Rl BADAN
PENGEMBANGANDAN PEMBERDAYAAN

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
' POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG
. J. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung
‘ Telp:0721-783852Faxsimile:0721-773918

Website:www.bppsdmk.depkes.go.id/pol tekkestanjungkarang
E-mail: poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id

LEMBAR PERSETUJUAN/INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama Responden
Umur

Ruangan

Menyatakan bersedia menjadi subyek penelitian:
Nama Peneliti : Idla Tu’ada
Institusi . Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang

Bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian, dengan judul “Pengaruh

Mobilisasi DiniTerhadap Peristaltik Usus Pada Pasien Post Operasi Laparatomi Di

RSUD Jendral Ahmad Yani Metro” bahwa saya yakin tidak beresiko

membahayakan kesehatan dan dijamin kerahasiaannya.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa paksaan.
Bandarlampung, 2025

Peneliti Menyetujui,
Responden

(Idla Tu’ada) (coreeeeemrreeer e )



Lampiran 6. Keterangan Layak Etik

Kementerian Kesehatan

¥her Tunjumghar st

‘: Kemenkes R luir Soskanig Fatea Mol Bandsr Lmpunyg

Laguang PN
8 Ty sl
& 1Tn ponodes thac ot

BETERANGAN LAY AK K TTR
DESERIPTION OF ETWIC AL EXEMPTRY
TETHICAL EXEMPTION®

NOALUEEPR IR Ve

Proukid penelitan vers 1 yang diasulkan alch -
T ewseatrod purawse ! pvryvanedd hy

Uenclin ctaona Slla Tu'ade
P ge) s In Ve e

Sumna foatetusg o Polidbes Komenhes Tanpungharaig

N o) Wi frnvtanutvon

Prengan yechal

finke

"Temgaruh Mohilixast Disd Terbadup Peristaliik Usus Pads Pasion Post Operasi Laparaomi DI BSUD Jendra) Abmud
Yuml Meteo Tshum 2025

T Affect of Early Mobifcanon ou dakestinad Peritalsis i Pa-2aparctony Sseyery Patamiy ar Geneeed dbound Tant Meon
Hvpidradl g 2025~

Disrystskan Lavak ok sesieat 7 (tupad) Stundar WHO 2000, yasty 1) Nt Seaial, 70 Nilal b, 31 Fasetatian Behan da
AMandaar, 4) Risiko, 5} BujukeerFhaplonast, 6) Kerahusimm dan Privacy, dim 7) Penetjuan Sceetah Pesplacn, yang caroml
pails Podonan CIOMS 2016 Hal iw seperti yang dirusjubkan oleh terpenuhinys dikator semap sundar,

Dwrcdared to b etilestly eppoaprioni te oxovalance 1o T (emend 10 200 ) Ssanadarads. 1o Soxctid Vohes 23 Scremeic Falwes

i Equiteabie dsvessmien ard Senfiee. ¥ Risks. 5) Perawasinn Explasatvon. & Comfidemmalicr wmd Privocy. amd 71 Inforesed
Concend, refereing Wi the 2000 CIONMS Gokdeliney. Thix o aor iwEcared byt fulfilTosent of the swdicasoes of v sumbarcd

Peetyttann Lok b i berlake selums kurun wakin sinppal 13 Jum 2028 sarpet dengan tanggal 1) Jum 2000
S | 225
Dhax doefaruniow ef sthics applies daring the period June | T 2025 wretil Jwe 13, 2026 Chwirgiersun,

Dir. Apeinn, SKp. M Kex



Lampiran 7. |zin Penelitian

e PEMERINTAH KOTA METRO
, v UNIT PELAKSANA TEKNIS DAERAH DINAS KESEHATAN
24 RUMAH SAKIT UMUM DAERAH JEND. A. YANI s %)
N Nlerd A Yani \ol\l\nu \lcim ld[\!—a\ll“"hllt‘n 48423 s
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Lampuan
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Ketwa Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Tanjungkarang
DI

Bandar Lampung

Menindaklanjuti surat Saudara No. PP .03 04/F XXXV 13/453/2025 tanggal 18 Jure
2025 hal ijin Pensitian a.n.ida Tv'ada & Melna Putn, maka dengan ini kami sampaikan
bahwa pada pnnsiprya kame tidak keberatan dan memberikan @in kepsds mahssiswa
saudara melakukan Paneltian di RSUD Jend A Yani Metro Untuk rinciannya sebagal

berkut -
Nama . ldla Tu'ada
NIM © 2114301085
Prodi . Sarjana Terapan Keparawalan

Judul Penglitian Pangaruh mebilisasi dini lemadsp penstaltis usus padas pasien
post cperas| laparctomi di RSUD Jenderal Ahmad Yani sshun
2025

Untuk kelancaran pelaksansan peneliian  t2rsebul, maka dibadakukan ketentuan

sebagal benkut |

1. Bersedia mematuhi peraturan yang beraku & RSUD Jend. A, Yani Matro

2, Bersedia melaksanakan protocol kesshatan sesum dengan ketentusn yang derisku,

SMmmmmmmmﬂamwtuudem
kelenluan yang berdaku di RSUD Jend. A. Yan Metro.




Lampiran 8. Data Tabulasi

peristaltik usus post ‘ ‘
Nama Umur | Jenis Kelamin | peristaltik usus pre mobilisasi mobilisasi Usia JK Intervensi pre post
18- 35
a 45 Perempuan 6,00 7,00 =1 L=1 1=2,00
36-50 =
h 20 Laki-laki 7,00 8,00 2 P=2 2=3,00
u 43 Laki-laki 6,00 8,00 3=4,00
v 43 Laki-laki 7,00 8,00
k 50 Laki-laki 7,00 9,00
g 41 Perempuan 6,00 7,00
[ 31 Perempuan 7,00 8,00
I 37 Perempuan 6,00 7,00
0 45 Laki-laki 6,00 7,00
s 28 Laki-laki 6,00 7,00
s 26 Laki-laki 7,00 8,00
f 23 Laki-laki 6,00 7,00
f 28 Laki-laki 7,00 8,00
g 32 Laki-laki 6,00 7,00
f 47 Perempuan 7,00 9,00
u 32 Perempuan 6,00 7,00




Lampiran 9. Olah Data SPSS

KARAKTERISTIK RESPONDEN

Jenis Kelamin

Jmulative Percent

Freguency Percent Valid Percent
Vaid 83 83.8 83.8 83.8
Laki-laki 10 10.1 10.1 93.9
Perempuan 6 6.1 6.1 100.0
Total 99 100.0 100.0
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 18-35 8 50.0 50.0 50.0
36-50 8 50.0 50.0 100.0
Total 16 100.0 100.0
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid 18 1 10 6.3 6.3
23 1 10 6.3 125
26 1 10 6.3 18.8
28 2 20 125 313
31 1 10 6.3 375
32 2 20 125 50.0
37 1 10 6.3 56.3
41 1 10 6.3 62.5
43 2 20 125 75.0
45 2 20 125 875
47 1 10 6.3 938
50 1 10 6.3 100.0
Total 16 16.2 100.0
Missing System 83 83.8
Total 99 100.0




DESCRIPTIVE STATISTIC

Descriptives
Statistic  Std. Error

Usia Mean 1.50 129

95% Confidence Interval Lower Bound 1.22

for Mean Upper Bound 1.78

5% Trimmed Mean 1.50

Median 1.50

Variance .267

Std. Deviation .516

Minimum 1

Maximum 2

Range 1

Interquartile Range 1

Skewness .000 .564

Kurtosis -2.308 1.091
Jenis Kelamin Mean 1.38 125

95% Confidence Interval Lower Bound 1.11

for Mean Upper Bound 1.64

5% Trimmed Mean 1.36

Median 1.00

Variance .250

Std. Deviation .500

Minimum 1

Maximum 2

Range 1

Interquartile Range 1

Skewness 571 .564

Kurtosis -1.934 1.091
intervensi pre Mean 1.88 .085

95% Confidence Interval Lower Bound 1.69

for Mean Upper Bound 2.06

5% Trimmed Mean 1.92

Median 2.00

Variance 117

Std. Deviation .342

Minimum 1

Maximum 2

Range 1

Interquartile Range 0



intervensi post

mobilisasi

intervensi

Skewness
Kurtosis
Mean

95% Confidence Interval Lower Bound .

for Mean

5% Trimmed Mean
Median

Variance

Std. Deviation
Minimum
Maximum

Range
Interquartile Range
Skewness
Kurtosis

Mean

Upper Bound

95% Confidence Interval Lower Bound

for Mean

5% Trimmed Mean
Median

Variance

Std. Deviation
Minimum
Maximum

Range
Interquartile Range
Skewness
Kurtosis

Mean

Upper Bound

95% Confidence Interval Lower Bound

for Mean

5% Trimmed Mean
Median

Variance

Std. Deviation
Minimum
Maximum

Range
Interquartile Range
Skewness
Kurtosis

Upper Bound

-2.509 .564
4.898 1.091
1.13 .085

2.509 .564
4.898 1.091
1.00 .000

1.88 .085

-2.509 .564
4.898 1.091




Descriptive Statistics

N Minimum  Maximum Mean  Std. Deviation
peristaltik ususpre 16 6 7 6.44 512
mobilisasi
peristaltik usus post 16 7 9 7.63 719
mobilisas
valid N (listwise) 16

Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.
Pair 1  peristaltik usus pre 16 837 .000
mobilisasi & peristaltik usus
post mobilisasi

Paired Samples Test

Paired Differences

95%
Confidence ...
Mean Std. Deviation =~ Std. Error Mean Lower
Pair 1  peristaltik usus pre -1.187 403 101 -1.402
mobilisasi - peristaltik usus
post mobilisasi
Paired Samples Test
Paired ...
95% Confidence
Interval of the ...
Upper t df Sig. (2-tailed)
-.973 -11.783 15 .000

Pair 1 peristaltik usus pre
mobilisasi - peristaltik usus
post mobilisasi




Lampiran 10. Lembar Masukan dan Perbaikan Sidang

Form | Lembar Masukan Sidang

POLTEKKES TANJUNGKARANG Kode TAPKTIRS Kep 03.2/1/
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN
POLTEKKES TANJUNGKARANG Tanggal | 2 Janwari 2022
Revisi 0

LEMBAR MASUKAN DAN PERBAIKAN SIDANG
PROPOSAL/ HASIL SKRIPSI*

NIM
Tanggal
Judul

No
Yo Sudah
l ﬂ:....unm M%‘*’-—-md.lnd N
1| Wl g e, sy ks o v
Ml.m’-u R #:L"

v

v

v

v

Y| Validaw apaliak culy 4ong nerslismurdosln

uwmh .wn b pr ol

Sinaeubaibion. Sirom a.. porbatbi bok T

- -

Al Murbom, SEM., M. Ee
NiP. ”“0 oiustacIIng

NIP. 7008019305101 NIP.Mlsojequlot128002

KET : *) Coret yang tidak sesum

Penguji utama sdalah penguji bukan pembimbing
Penguyt anggota | adalah pembeumbing |
Penguji anggota adalah pembimbing 11




Lampiran 11. Lembar Konsultasi

Form : Kartu Kendali Konsultass Skripai

—-— Nﬁﬁ _T__.

Kondes { TAPK TR Kep 03,21/
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN

022

POLTEKKES TANJUNGKARANG Tanggal | 04 Septemeber 2024

Rovd 10

Formulir Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI

e bu Ll
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216w | Pugasiae st hie  debot ,f
38 et | a3 '-;‘;"" SN e | ofp
4l fuace | 81,0 pon 'Mwmd ﬁ
P genctenr (B8, 0 w:’ ¥otd ﬁ
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9 |p s toprl LabT 0, m [ }éx
0 \Cpgur - wr | WAV ¥ fees oncliinn b ¥ don |
M Uk, mac| e289,9 Perfel” el dee P ofF
2 edertmi | bh 5. ¥ T ' o

Catatan : bawa kartu ind setiap konsultasi dan wajib disetorkan pada akhir proses bimbingan

NIP. 1971081 11994022001




Foem ! Kartu Kendali Konsultusd Skrips

' POLTEKKES TANJUNGKARANG Kaode TAPKT]K] Kep 03 2717
@ PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN 2022
POLTEKKES TANJUNGKARANG Tanggal | 04 Septemeber 2034
Revisi 0
Formullr Kensultasi Halsman | _ dari.belman
LEMBAR KONSULTAS!
Nama Mahasiswa
NIM g
Namu Penbimbing Lh. M)
- .. W
= s
[ Hlad B Wit Tilow tory
NO HARV MATERI MASUKAN PARAY FPARAF
TANGGAL | BIMBINGAN MHS G
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Catatan : bewa kartu ini setiap konsultasi dan wajib disetorkan pada skhir proses bimbingas
- e
Ketua Prodl Pendid osi Nors Tunjunykurang
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Lampiran 12. Dokumentasi




