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Lampiran 1 Penjelasan Penelitian

PENJELASAN PENELITIAN

Judul Penelitian : Pengaruh Video Edukasi Mobilisasi Terhadap Perilaku
Mobilisasi Pada Pasien Post Operasi Di RSUD Jendral Ahmad Yani Kota Metro
Tahun 2025

Nama Peneliti : Ramdhan Reza Syaefullah
NIM 2114301019

Saya adalah mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan
Poltekkes Tanjungkarang bermaksud mengadakan penelitian untuk mengetahui
pengaruh video edukasi mobilisasi terhadap perilaku mobilisasi pada pasien post
operasi. Apabila Bapak/Ibu bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam
pelaksanaan pemeriksaan menggunakan lembar observasi. Saya akan menjamin
bahwa penelitian ini tidak berdampak negatif atau merugikan Bapak/Ibu. Bila
selama penelitian ini Bapak/Ibu merasa tidak nyaman maka Bapak/Ibu berhak
untuk tidak melanjutkan partisipasi dalam penelitian ini.

Saya akan berusaha menjaga hak-hak Bapak/Ibu sebagai responden dan
kerahasiaan selama penelitian berlangsung, peneliti sangat menghargai
keinginan responden. Hasil penelitian yang peneliti peroleh akan digunakan
sebagai bahan masukan bagi profesi perawat dalam memberikan asuhan
keperawatan pada pasien post operasi.

Setelah adanya penjelasan peneliti ini, saya sangat mengharapkan
keikutsertaan Bapak/Ibu atas partisipasi dan perhatian Bapak/Ibu dalam

penelitian ini saya ucapkan terimakasih.

Hormat saya

Peneliti



Lampiran 2 Informed consent
INFORMED CONSENT

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama (Inisial)

Umur

Jenis kelamin

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat
penelitian yang berjudul “Pengaruh Video Edukasi Mobilisasi Terhadap
Perilaku Mobilisasi Pada Pasien Post Operasi Di RSUD Jendral Ahmad Yani
Kota Metro Tahun 2025.” Saya menyatakan (bersedia/tidak bersedia) anak saya
diikutsertakan dalam penelitian ini dan saya percaya penelitian ini tidak akan
merugikan dan membahayakan bagi kesehatan anak saya. Saya percaya apa yang

saya sampaikan ini dijamin kerahasiaannya.
Bandar Lampung, 2025

Peneliti Orang Tua/Wali Responden

Ramdhan Reza S.
2114301019



Lampiran 3 lembar observasi

LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN
PERILAKU MOBILISAS

No Responden

Nama

Udga

Jenis Kelamin

Pendidikan :

Petunjuk : Berilah tanda\ pada kolom Y adan Tidak

Uraian Kegiatan Ya Tidak

1. Pasien dapat melakukan pernafasan secara
benar dengan menarik nafas dalam melalui
hidung dan menghembuskan nafas
sebanyak 3x.

2. Pasien dapat melakukan latihan tangan dan
jari sesuai yang ada di video sebanyak 3x

3. Pasien dapat melakukan gerakan
memutar pergdangankaki ke kanan dan ke
kiri sebanyak 3x

4. Pasien dapat melakukan gerakan pompa
betis keatas dan kebawah secara
bergantian sebanyak 3x

5. Pasien dapat melakukan latihan dengan
menekuk dan meluruskan lutut kanan dan
kiri sebanyak 3x.

6. Pasien mampu melakukan miring kanan
dan miring kiri (dengan duras 10 menit)
dilakukan setiap 2 jam.

7. Pasien dapat melakukan latihan duduk,
latihan duduk baik disangga maupun tidak,
dilakukan secara mandiri ataupun dengan
bantuan keluarga

8. Pasien dapat melakukan latihan turun dari
tempat tidur dan mulai latihan berjalan

Sumber: (Triwisono, 2021)

Keterangan

Baik dilaksanakan : > 75 %

Cukup dilaksanakan : 60 - 75 %

Kurang dilaksanakan : < 60 % ( Arikunto, 2006 )



Lampiran 4 standar operasional prosedur (sop)
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
MOBILISAS

Pengertian Mobilisasi dini post operas adalah suatu kegiatan atau
pergerakan atau perpindahan posisi yang dilakukan pasien
setelah beberapa jam setelah operasi. Mobilisasi dini dapat
dilakukan diatas tempat tidur dengan melakukan gerakan
sederhana (seperti miring kanan-miring kiri dan latihan duduk)
sampai dengan bisa turun dari tempat tidur, |latihan berjalan ke
kamar mandi dan berjalan keluar kamar (Banamtum, 2021).

Tujuan 1. Meningkatkan sirkulas darah yang dapat mengurangi rasa
nyeri, mencegah thrombophlebitis, memberi nutrisi untuk
penyembuhan luka serta meningkatkan kelancaran fungs
ginja.

2. Mempertahankan fungsi tubuh

3. Mempertahankan fungsi otot

4. Memulihkan pergerakan sedikit demi sedikit sehingga pasien
post operasi dapat memenuhi kebutuhan aktivitasnya kembali.

5. Mempercepat pemulihan luka post operasi

Manfaat 1. Mencegah dan mengurangi komplikasi pascaoperasi
2. Mengurangi tekanan pada kulit

3. Meningkatkan kesegaran tubuh

4. Mencegah kekakuan sendi dan otot

Indikasi Pasien post operasi

Prosedur 6 jam pertama post operasi

1. Pasientirah baring, latihan tarik nafas dalam dan batuk efektif.

2. Menggerakkan jari dan tangan.

3. Melakukan gerakan memutar telapak kaki atau pergelangan
kaki secara berulang

4. Melakukan gerakan dorsofleksi dan plantarfleks pada kaki
(gerakan pompa betis)

Qrasexon
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5. Melakukan gerakan ekstensi dan fleksi lutut post operasi.




Setelah 6-10 jam post operasi
6. Memiringkan badan ke kanan dan ke kiri setiap 2 jam
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Setelah 24-48 jam post oper asi
7. Pasien dianjurkan untuk belgjar duduk. Latihan duduk baik
dengan disangga maupun tidak.

8. Pasien mulai melakukan |atihan turun dari tempat tidur dan
memulal untuk berjalan.
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9. Tindakan secara bertahap setiap gerakan mobilisas dengan
bantuan penuh, hingga mandiri sesuai toleransi pasien.

Sumber

Banantum (2021). Keperawatan Medikal Bedah Edisi 8. Jakarta:
Salemba Medika




lampiran 5 Data dan Hasil SPSS

DATA TABULASI USIA

NO Usia KODE
1 52 TAHUN 2
2 54 TAHUN 2
3 32 TAHUN 1
4 45 TAHUN 2
5 53 TAHUN 2
6 47 TAHUN 2
7 24 TAHUN 1
8 34 TAHUN 1
9 33 TAHUN 1
10 48 TAHUN 2
11 51 TAHUN 2
12 49 TAHUN 2
13 40 TAHUN 1
14 41 TAHUN 2
15 52 TAHUN 2
16 37 TAHUN 1
17 36 TAHUN 1
18 41 TAHUN 2
19 43 TAHUN 2
20 32 TAHUN 1
21 45 TAHUN 2
22 44 TAHUN 2
23 46 TAHUN 2
24 25 TAHUN 1
25 30 TAHUN 1
26 40 TAHUN 1
27 48 TAHUN 2
28 46 TAHUN 2
29 36 TAHUN 1
30 42 TAHUN 2
31 39 TAHUN 1
32 47 TAHUN 2
33 34 TAHUN 1
34 33 TAHUN 1




DATA TABULASI JENISKELAMIN

NO Agama KODE
1 PEREMPUAN 1
2 PEREMPUAN 1
3 LAKI-LAKI 2
4 PEREMPUAN 1
5 PEREMPUAN 1
6 PEREMPUAN 1
7 PEREMPUAN 1
8 LAKI-LAKI 2
9 LAKI-LAKI 2

10 LAKI-LAKI 2

11 PEREMPUAN 1

12 PEREMPUAN 1

13 LAKI-LAKI 2

14 PEREMPUAN 1

15 PEREMPUAN 1

16 PEREMPUAN 1

17 LAKI-LAKI 2
18 PEREMPUAN 1
19 PEREMPUAN 1

20 LAKI-LAKI 2

21 PEREMPUAN 1

22 LAKI-LAKI 2

23 PEREMPUAN 1

24 LAKI-LAKI 2

25 PEREMPUAN 1

26 LAKI-LAKI 2

27 LAKI-LAKI 2

28 PEREMPUAN 1

29 PEREMPUAN 1

30 LAKI-LAKI 2

31 PEREMPUAN 1

32 PEREMPUAN 1

33 PEREMPUAN 1

34 LAKI-LAKI 2




DATA TABULASI PENDIDIKAN TERAKHIR

NO Agama KODE
1 SMA 3
2 SMA 3
3 SMA 3
4 SD 1
5 SMA 3
6 SMP 2
7 S1 4
8 SMA 3
9 SMA 3

10 SD 1
11 SD 1
12 SMA 3
13 SMP 2
14 SMP 2
15 SD 1
16 SMA 3
17 SMA 3
18 SD 1
19 SMA 3

20 SMA 3

21 SMP 2

22 SMA 3

23 SD 1

24 S1 4

25 SMA 3

26 SMP 2

27 SMP 2

28 SD 1

29 SMA 3

30 SMA 3

31 SMA 3

32 SD 1

33 SMA 3

34 SMA 3




DATA TABULASI PERILAKU MOBILISASI PRETEST

No P3 P4 P5 P6 P7 | P8 | Total Kategori Kode Jenis
1 1 1 1 0 0 0 0 0 3 KURANG 3 Control
2 . 1 1 1 1 0 0 0 0 4 KURANG 3 Control
3 .S 1 1 1 0 0 0 0 0 3 KURANG 3 Control
4 .M 1 1 1 1 1 1 1 0 7 BAIK 1 Control
5 .L 1 1 1 0 0 0 0 0 3 KURANG 3 Control
6 .Y 1 1 1 1 0 0 0 0 4 KURANG 3 Control
7 .F 1 1 1 1 1 1 1 0 7 BAIK 1 Control
8 K 1 1 1 1 0 0 0 0 4 KURANG 3 Control
9 .R 1 1 1 1 0 0 0 0 4 KURANG 3 Control
10 .H 1 1 1 0 0 0 0 0 3 KURANG 3 Control
11 y. Y 1 1 1 1 0 0 0 0 4 KURANG 3 Control
12 y.P 1 1 1 1 1 1 1 0 7 BAIK 1 Control
13 n.M 1 1 1 1 1 1 1 0 7 BAIK 1 Control
14 y. L 1 1 1 1 0 0 0 0 4 KURANG 3 Control
15 y.C 1 1 1 1 1 1 1 0 7 BAIK 1 Control
16 y.D 1 1 1 1 0 0 0 0 4 KURANG 3 Control
17 nM 1 1 1 1 0 0 0 0 4 KURANG 3 Control
18 y.M 1 1 1 0 0 0 0 0 3 KURANG 3 Control
19 y.R 1 1 1 0 0 0 0 0 3 KURANG 3 Control
20 n.R 1 1 1 1 0 0 0 0 4 KURANG 3 Control
21 y.S 1 1 1 1 0 0 0 0 4 KURANG 3 Control
22 n.S 1 1 1 0 0 0 0 0 3 KURANG 3 Control
23 y.Y 1 1 1 0 0 0 0 0 3 KURANG 3 Control
24 n. K 1 1 1 1 0 0 0 0 4 KURANG 3 Control
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DATA TABULASI PERILAKU MOBILISASI POSTTEST

No P2 P3 P4 P5 P6 P7 | P8 | Total Kategori Kode Jenis
1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 BAIK 1 Intervensi
2 . 1 1 1 1 1 1 1 1 8 BAIK 1 Intervensi
3 .S 1 1 1 1 1 1 1 1 8 BAIK 1 Intervensi
4 .M 1 1 1 1 1 1 1 1 8 BAIK 1 Intervensi
5 .L 1 1 1 1 1 1 1 1 8 BAIK 1 Intervensi
6 Y 1 1 1 1 1 1 1 1 8 BAIK 1 Intervensi
7 .F 1 1 1 1 1 1 1 1 8 BAIK 1 Intervensi
8 .K 1 1 1 1 1 1 1 1 8 BAIK 1 Intervensi
9 .R 1 1 1 1 1 1 1 1 8 BAIK 1 Intervensi
10 .H 1 1 1 1 1 1 1 1 8 BAIK 1 Intervensi
11 y. Y 1 1 1 1 0 0 0 0 4 KURANG 3 Intervensi
12 y.P 1 1 1 1 0 0 0 0 4 KURANG 3 Intervensi
13 n.M 1 1 1 0 0 0 0 0 3 KURANG 3 Intervensi
14 y. L 1 1 1 1 1 1 1 1 8 BAIK 1 Intervensi
15 y.C 1 1 1 1 1 1 1 1 8 BAIK 1 Intervensi
16 y.D 1 1 1 1 0 0 0 0 4 KURANG 3 Intervensi
17 n.M 1 1 1 1 1 1 1 1 8 BAIK 1 Intervensi
18 y. M 1 1 1 1 1 1 1 1 8 BAIK 1 Intervensi
19 y.R 1 1 1 1 0 0 0 0 4 KURANG 3 Intervensi
20 n.R 1 1 1 0 0 0 0 0 3 KURANG 3 Intervensi
21 y.S 1 1 1 1 1 1 1 1 8 BAIK 1 Intervensi
22 nSs 1 1 1 1 1 1 1 1 8 BAIK 1 Intervensi
23 y.Y 1 1 1 1 1 1 1 1 8 BAIK 1 Intervensi
24 n. K 1 1 1 1 1 1 1 1 8 BAIK 1 Intervensi




25 | Ny.N 1 1 1 1 1 1 1 1 8 BAIK 1 Intervensi
26 Tn.Z 1 1 1 1 1 1 1 1 8 BAIK 1 Intervensi
27 | Tn.D 1 1 1 1 1 1 1 1 8 BAIK 1 Intervensi
28 | Ny.K 1 1 1 1 1 1 1 1 8 BAIK 1 Intervensi
29 | Ny.P 1 1 1 1 1 1 1 1 8 BAIK 1 Intervensi
30 |Tn.M 1 1 1 1 1 1 1 1 8 BAIK 1 Intervensi
31 | Ny.L 1 1 1 1 1 1 1 1 8 BAIK 1 Intervensi
32 | Ny.H 1 1 1 1 1 1 1 1 8 BAIK 1 Intervensi
33 [ Ny.K 1 1 1 1 1 1 1 1 8 BAIK 1 Intervensi
34 [ Tn.A 1 1 1 1 1 1 1 1 8 BAIK 1 Intervensi




Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pre Test 34 100.0% 0 0.0% 34 100.0%
Post Test 34 100.0% 0 0.0% 34 100.0%
Descriptives
Statistic Std. Error
Pre Test Mean 4.06 .227
95% Confidence Interval for Lower Bound 3.60
Mean Upper Bound 4.52
5% Trimmed Mean 3.95
Median 4.00
Variance 1.754
Std. Deviation 1.324
Minimum 3
Maximum 7
Range 4
Interquartile Range 1
Skewness 1.549 .403
Kurtosis 1.321 .788
Post Test Mean 7.24 .290
95% Confidence Interval for Lower Bound 6.65
Mean Upper Bound 7.82
5% Trimmed Mean 7.43
Median 8.00
Variance 2.852
Std. Deviation 1.689
Minimum 3
Maximum 8
Range 5
Interquartile Range 0
Skewness -1.837 .403
Kurtosis 1.584 .788




Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pre Test 371 34 .000 .678 34 .000
Post Test 498 34 .000 484 34 .000

a. Lilliefors Significance Correction

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Post Test - Pre Test Negative Ranks 32 7.50 22.50
Positive Ranks 29° 17.43 505.50
Ties 2°
Total 34

a. Post Test < Pre Test
b. Post Test > Pre Test
c. Post Test = Pre Test

Test Statistics?
Post Test - Pre
Test

z -4.593P
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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