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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Tinjauan Teori 

1. De$mam Be$rdarah De$ngue$ (DBD) 
       Ke$me$nte$rian Ke$se$hatan Re$publik Indone$sia (2018) me$nyatakan bahwa 

virus DE$N1, DE$N2, DE$N3, atau DE$N4 me$rupakan pe$nye$bab de$mam 

be$rdarah de$ngue$ (DBD), pe$nyakit yang dise$barkan ole$h gigitan nyamuk 

ve$ktor de$mam be$rdarah. Arthropoda Flaviviridae$ adalah sumbe$r virus ini, 

yang me$masuki aliran darah dan me$rupakan anggota ke$luarga flavivirus. 

Nyamuk Ae$de$s, khususnya Ae$de$s ae$gypti dan Ae$de$s albopictus, adalah 

ve$ktor pe$nularan de$mam be$rdarah. Me$skipun hampir di se$luruh wilayah 

Indone$sia, ke$dua spe$sie$s nyamuk ini tidak dapat hidup dan be$rke$mbang biak 

di ke$tinggian le$bih dari 1.000 me$te$r di atas pe$rmukaan laut (Agne$sia e$t al., 

2023). 

       Kondisi yang dike$nal se$bagai de$mam be$rdarah dise$babkan ole$h 

arbovirus, yaitu virus yang dise$barkan me$lalui gigitan arthropoda, se$pe$rti 

nyamuk. Virus akan tumbuh di tubuh nyamuk se$lama fase$ inkubasi se$te$lah 

me$nggigit manusia yang te$rinfe$ksi. Se$lain itu, gigitan nyamuk dapat 

me$nye$barkan pe$nyakit ini ke$ orang lain. Arbovirus ini dapat me$nye$babkan 

infe$ki de$mam be$rdarah de$ngue$. De$ngan de$mikian, de$mam be$rdarah me$njadi 

salah satu manife$stasi klinis dari pe$nyakit yang dise$babkan ole$h arbovirus 

(Frida, 2020). 

a. Ge$jala Klinis  

Me$nurut (Nurbaya e$t al, 2022) ge$jala klinis de$mam be$rdarah de$ngue$ (DBD) 

yaitu se$bagai be$rikut. 

a) De$mam tinggi yang be$rlangsung antara 2 hingga 7 hari de$ngan suhu 

be$rkisar antara 38-40°C. 

b) Ge$jala pe$rdarahan yang dapat muncul me$liputi: hasil uji tornique$t yang 

positif, pe$te$kie$ (bintik me$rah pada kulit), purpura (pe$rdarahan ke$cil pada 

kulit), e$kimosis, pe$rdarahan konjungtiva (pe$rdarahan di mata), e$pistaksis 

(mimisan), gusi be$rdarah, he$mate$ne$sis (muntah darah), me$le$na (darah 

dalam tinja), se$rta he$maturi (darah dalam urine$). 
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c) Te$rjadinya pe$rdarahan dari hidung dan gusi. 

d) Nye$ri pada otot dan se$ndi, se$rta munculnya bintik me$rah pada kulit yang 

dise$babkan ole$h pe$cahnya pe$mbuluh darah. 

e) Pe$mbe$saran organ hati. 

f) Tanda-tanda syok, di mana te$kanan nadi dapat me$nurun hingga 20 mmHg 

atau le$bih re$ndah, se$rta te$kanan sistolik turun hingga 80 mmHg atau 

kurang. 

g) Anore$ksia (hilangnya nafsu makan), ke$le$lahan, mual, muntah, nye$ri 

pe$rut, diare$, dan sakit ke$pala. 

b. Diagnosis Laboratorium 

a) Pe$me$riksaan Trombosit: Pe$me$riksaan trombosit dapat dilakukan de$ngan 

me$tode$ se$mi kuantitatif (tidak langsung), langsung (me$tode$ Re$e$s-E$cke$r), 

atau se$suai de$ngan pe$rke$mbangan te$knologi lainnya. 

b) Pe$me$riksaan He$matokrit: Pe$me$riksaan ini me$liputi mikrohe$matokrit 

de$ngan pe$nge$ndapan se$ntrifugasi. Nilai normal he$matokrit adalah: anak-

anak: 33-38l%, pria de$wasa: 40-48% , dan pada wanita de$wasa: 37-43%  

c) Pe$me$riksaan Kadar He$moglobin: Pe$me$riksaan kadar he$moglobin 

me$ncakup be$be$rapa me$tode$. Antara lain, pe$ngukuran kadar he$moglobin 

me$nggunakan kalorime$te$r fotolistrik (Kle$tt-Summe$rson), me$tode$ Sahli, 

dan be$rbagai me$tode$ lain yang be$rke$mbang se$iring de$ngan ke$majuan 

te$knologi. Nilai he$moglobin yang dianggap normal adalah se$bagai 

be$rikut: untuk anak-anak, be$rkisar antara 11,5-12,5 g/dL untuk pria 

de$wasa, antara 13-16 g/dL dan untuk wanita de$wasa, antara 12-14 g/dL 

d) Pe$me$riksaan Se$rologis: Untuk me$nde$te$ksi infe$ksi virus de$ngue$, biasanya 

dilakukan pe$me$riksaan se$rologis. Me$tode$ yang digunakan te$rmasuk uji 

he$maglutinasi inhibisi (HI) dan E$LISA untuk me$nde$te$ksi IgM dan IgG. 

2. Ve$ktor Dan Transmisi Pe$nyakit De$mam Be$rdarah De$ngue$ (DBD) 
       Di Indone$sia, dua ve$ktor  utama de$mam be$rdarah yaitu Ae$de$s ae$gypti 

dan Ae$de$s albopictus. Di re$se$rvoir air be$rsih, baik di dae$rah be$rpe$nduduk 

maupun di lingkungan se$kitarnya, ke$dua spe$sie$s nyamuk be$rte$lur se$be$lum 

waktunya. Ae$de$s albopictus le$bih se$ring dite$mukan di re$se$rvoir air alami 

di luar rumah, se$dangkan Ae$de$s ae$gypti le$bih se$ring dite$mukan di wadah 



10 

 

 

 

air buatan. Ke$duanya multife$e$ding, yang me$mungkinkan me$re$ka untuk 

me$nghisap darah be$be$rapa kali untuk me$me$nuhi ke$butuhan me$re$ka dalam 

satu siklus gonotropik ini, dan me$re$ka me$miliki kualitas antropofik, yang 

be$rarti me$re$ka le$bih suka me$nghisap darah manusia ( Me$lly & Anggraini, 

2022). 

       Pe$nularan virus de$ngue$ te$rjadi me$lalui gigitan nyamuk be$tina yang 

me$nghisap darah dari orang yang te$rinfe$ksi se$lama fase$ vire$mia, yang 

dimulai dua hari se$be$lum timbulnya de$mam dan be$rlangsung se$lama 4-5 

hari se$te$lah de$mam muncul. Virus yang te$rdapat dalam darah yang 

te$rinfe$ksi akan be$re$plikasi di se$l e$pite$l usus te$ngah, ke$mudian me$masuki 

he$mosit dan me$nginfe$ksi ke$le$njar ludah, se$hingga akhirnya virus dapat 

masuk ke$ dalam ludah nyamuk. Saluran ke$lamin juga dapat te$rinfe$ksi, 

me$mungkinkan virus me$masuki se$l te$lur yang se$dang be$rke$mbang saat 

nyamuk be$rte$lur. Masa inkubasi e$kstrinsik virus be$rlangsung antara 

de$lapan hingga 12 hari, dan nyamuk yang te$rinfe$ksi akan te$tap me$mbawa 

virus te$rse$but se$panjang hidupnya. Se$me$ntara itu, masa inkubasi intrinsik 

virus be$rkisar antara lima hingga tujuh hari ( Me$lly & Anggraini, 2022). 

a. Klasifikasi Nyamuk Ae$de$s ae$gypti 

Re$gnum : Animalia 

Filum : Artrhopoda 

Ke$las : Inse$cta 

Ordo : Dipte$ra 

Familia : Culicidae$ 

Sub familia : Culicinae$ 

Ge$nus : Ae$de$s (Ste$gomyia) 

Spe$cie$s : Ae$de$s ae$gypti (Frida, 2020) 

 

Siklus Hidup Nyamuk Aedes aegypti 

Spe$sie$s nyamuk be$tina yang me$nye$babkan de$mam be$rdarah de$ngue$. 

Agar te$lur me$re$ka matang atau spe$rma nyamuk jantan me$mbuahinya, 

be$tina ini me$mbutuhkan prote$in dari darah manusia. Nyamuk jantan, di 
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sisi lain, biasanya mati tak lama se$te$lah kawin. Nyamuk jantan biasanya 

hanya hidup se$lama e$nam hingga tujuh hari, se$dangkan nyamuk be$tina 

dapat hidup hingga se$puluh hari atau bahkan tiga bulan, te$rgantung pada 

ke$le$mbaban dan suhu habitatnya (Frida, 2020). 

 
                                Sumbe$r : (Nurbaya e$t al., 2022) 

Gambar 2. 1 Siklus Hidup Nyamuk Ae$de$s ae$gypti 
 

Se$pe$rti spe$sie$s nyamuk lainnya, nyamuk Ae$de$s ae$gypti me$miliki 

siklus hidup me$tamorfosis se$mpurna yang te$rdiri dari tiga tahap: te$lur, 

larva, dan pupa. Lingkungan pe$rairan adalah latar untuk ke$tiga tahap ini. 

Biasanya, dua hari se$te$lah dire$ndam dalam air, te$lur akan me$ne$tas 

me$njadi larva. Fase$ pupa be$rlangsung se$lama dua hingga e$mpat hari 

se$te$lah tahap larva, yang biasanya be$rlangsung e$nam hingga de$lapan 

hari. Dibutuhkan se$kitar se$mbilan hingga se$puluh hari bagi nyamuk 

untuk be$rke$mbang dari te$lur me$njadi de$wasa. Di sisi lain, nyamuk be$tina 

dapat hidup se$lama dua hingga tiga bulan (Nurbaya e$t al., 2022). 

b. Morfologi Nyamuk Ae$de$s ae$gypti 

Ae$de$s ae$gypti me$njalani prose$s me$tamorfosis se$mpurna, di mana 

be$ntuk morfologinya me$ngalami pe$rubahan signifikan se$panjang 

hidupnya, mulai dari te$lur, larva, pupa, hingga akhirnya me$njadi 

de$wasa. Se$lang waktu antara se$tiap prose$s pe$rgantian kulit dalam fase$ 

pe$rtumbuhan dan pe$rke$mbangannya dise$but stadium, se$dangkan fase$ 

me$rujuk pada durasi ke$hidupan nyamuk dalam suatu tahap te$rse$but. 
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Me$nurut (Isna & Sjamsul, 2021), tahapan te$rse$but dapat dije$laskan 

se$bagai be$rikut: 

1. Stadium te$lur 

Te$lur Ae$de$s ae$gypti me$miliki ciri khas be$rwarna hitam, be$rbe$ntuk 

lonjong de$ngan pe$rmukaan be$rgaris me$nye$rupai sarang le$bah. 

Ukurannya se$kitar 0,80 mm de$ngan be$rat antara 0,0010 hingga 0,015 

mg. Nyamuk be$tina dapat be$rte$lur se$kitar 100-300 butir, de$ngan rata-

rata 150 butir pe$r masa be$rte$lur. Te$lur-te$lur ini dite$mpatkan se$cara 

individual pada dinding te$mpat pe$rke$mbangbiakan, se$kitar 1-2 cm di 

atas pe$rmukaan air. Nyamuk ini le$bih me$nyukai pe$rairan te$rtutup 

daripada pe$rairan te$rbuka untuk te$mpat be$rte$lur. Te$lur Ae$de$s Sp. 

me$miliki ke$tahanan yang baik te$rhadap ke$ke$ringan di re$se$rvoir air 

de$ngan suhu antara -2°C hingga 42°C se$lama be$be$rapa bulan. Namun, 

jika ke$le$mbapan te$rlalu tinggi, te$lur akan me$ne$tas dalam waktu 4 hari. 

Ke$tika te$re$ndam air, te$lur te$rse$but akan be$rke$mbang le$bih lanjut. Suhu 

optimal untuk pe$rtumbuhannya adalah antara 24,5°C hingga 27,5°C, 

de$ngan tingkat ke$le$mbapan antara 81,5% hingga 89,5%, se$rta nilai pH 

se$kitar 7. Dalam waktu 1-2 hari se$te$lah pe$ne$tasan, larva yang 

me$nye$rupai cacing akan muncul, be$rge$rak aktif di pe$rmukaan dan 

bagian bawah air (Isna & Sjamsul, 2021). 

 
                                      Sumbe$r (Isna & Sjamsul, 2021) 

Gambar 2.2 Stadium Te$lur Ae$de$s ae$gypti 
 
1. Stadium Larva 

       Larva nyamuk Ae$de$s ae$gypti me$miliki tiga bagian utama yaitu 

abdome$n, toraks, ke$pala dan larva Ae$de$s ae$gypti be$rbe$ntuk silinde$r. 

Larva ini me$ngalami e$mpat kali pe$rgantian kulit dalam prose$s 
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pe$rke$mbangannya, dimulai dari stadium I hingga stadium IV, se$be$lum 

akhirnya be$rtransformasi me$njadi pupa (Wahyuni, 2016).  

       Ke$pala larva dile$ngkapi de$ngan se$pasang ante$na dan mata 

maje$muk, se$rta sikat mulut yang me$ncolok. Abdome$n larva te$rdiri dari 

se$mbilan ruas yang transparan, de$ngan ruas te$rakhir me$miliki struktur 

trake$a (sifon) yang be$rfungsi untuk me$nye$rap oksige$n; bagian ini juga 

te$rlihat pe$nde$k dan me$mbulat. Me$skipun pada ruas abdome$n tidak 

te$rdapat bulu be$rbe$ntuk kipas (rambut palmatal), pada sisi ruas 

ke$de$lapan te$rdapat sisik sisir yang jumlahnya be$rvariasi antara 8 

hingga 21, te$rsusun dalam satu hingga tiga baris dan be$rbe$ntuk se$pe$rti 

duri. Di bagian toraks, te$rdapat duri-duri panjang yang me$le$ngkung, 

se$me$ntara pada ke$pala te$rdapat se$pasang rambut. Larva me$ndapatkan 

makanannya me$lalui sikat mulutnya yang me$nghasilkan se$mburan air 

untuk me$ngalirkan makanan ke$ dalam mulutnya (Wahyuni, 2016). 

a. Larva instar I: be$rtubuh ke$cil de$ngan warna transparan dan me$miliki 

panjang 1 -2 mm, duri-duri (spinae$) pada dada (thorax) be$lum 

be$gitu je$las, dan corong pe$rnafasannya (siphon) be$lum me$nghitam 

 
                                                            Sumbe$r : (Gama e$t al., 2010) 

Gambar 2. 3 Larva Instar I Nyamuk Ae$de$s ae$gypti 
 

b. Larva instar II: me$miliki ukuran le$bih be$sar dari instar se$be$lumnya 

yaitu 2,5-3,9 mm, duri dada be$lum te$rlihat je$las, dan pada corong 

pe$rnafasan sudah be$rwarna hitam. 
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                                                               Sumbe$r : (Gama e$t al., 2010) 

Gambar 2. 4 Larva Instar II Nyamuk Ae$de$s ae$gypti 
 

c. Larva instar III: me$miliki ukuran tubuh 4-5 mm, duri-duri dada 

hampir te$rlihat je$las, dan pada corong pe$rnapasan be$rwarna coklat 

ke$hitaman. 

    
                                                               Sumbe$r : (Gama e$t al., 2010) 

      Gambar 2. 5 Larva Instar III Nyamuk Ae$de$s ae$gypti 
 

d. Larva instar IV: bagian tubuh nya sudah le$ngkap dan te$rlihat je$las 

mulai dari bagian ke$pala (che$pal), dada (thorax), dan pe$rut 

(abdome$n) be$rukuran 6-80 mm, te$rlihat se$pasang ante$na dan mata. 

 
                                                               Sumbe$r : (Gama e$t al., 2010) 

Gambar 2. 6 Larva Instar IV Nyamuk Ae$de$s ae$gypti 
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2. Stadium Pupa 

Pupa adalah tahap pe$rke$mbangan yang tidak me$libatkan aktivitas 

makan, dan me$rupakan pe$rsiapan untuk transformasi me$njadi nyamuk 

de$wasa. Be$ntuk pupa coartate$ te$rlihat se$pe$rti se$buah kantung. Pada 

tahap ini, pupa dile$ngkapi de$ngan saluran pe$rnapasan be$rbe$ntuk 

se$gitiga, se$rta be$ntuk tubuh yang me$nye$rupai tanda koma. Tubuh pupa 

te$rdiri dari dua bagian, yaitu ce$phalothorax yang le$bih be$sar dan 

abdome$n yang me$le$ngkung. Dalam waktu 2-3 hari, pupa akan 

be$rke$mbang me$njadi nyamuk de$wasa, yang ke$mudian ke$luar dari pupa 

me$lalui ce$lah antara ke$pala dan dada (ce$phalothorax) (Isna &Sjamsul, 

2021). 

 
                                Sumbe$r : (Isna & Sjamsul, 2021) 

Gambar 2. 7 Stadium Pupa Ae$de$s ae$gypti 
3. Nyamuk De$wasa 

       Tubuh hitam nyamuk Ae$de$s ae$gypti ditandai de$ngan garis-garis 

putih dan titik-titik di kaki. Ke$pala, dada, dan pe$rut adalah tiga 

kompone$n utama tubuh nyamuk de$wasa, yang panjangnya se$kitar 5 

mm. Dua mata maje$muk, dua ante$na, dan dua langit-langit se$muanya 

me$ne$mpe$l di ke$pala nyamuk. Ante$na nyamuk jantan le$bih panjang dan 

le$bih padat (tipe$ plumose$), se$dangkan ante$na nyamuk be$tina biasanya 

le$bih pe$nde$k dan le$bih jarang (tipe$ pilosa), be$rfungsi se$bagai organ 

pe$nginde$raan dan pe$nciuman. Masing-masing dari tiga se$gme$n yang 

me$mbe$ntuk dada nyamuk protoraks, me$sotoraks dan me$tatoraks yang 

masing-masing me$miliki tiga pasang kaki, dan pada se$gme$n ke$dua juga 

me$miliki dua sayap (Isna & Sjamsul, 2021). 
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                              Sumbe$r : (Isna & Sjamsul, 2021) 

                 Gambar 2. 8 Nyamuk De$wasa Ae$de$s ae$gypti 
 

c. Habitat Nyamuk Ae$de$s ae$gypti 
       Saat be$rke$mbang biak, nyamuk Ae$de$s ae$gypti me$miliki pe$rsyaratan 

khusus. Me$re$ka le$bih suka be$rke$mbang biak di air be$rsih yang tidak 

be$rse$ntuhan de$kat de$ngan tanah. Te$mpat be$rsarang khas nyamuk be$rada di 

dalam atau di de$kat rumah, se$rta di are$a publik yang tidak le$bih dari 500 

me$te$r dari hunian. 

Dua je$nis utama te$mpat pe$rke$mbangbiakan nyamuk Ae$de$s ae$gypti adalah 

se$bagai be$rikut: 

1. Be$rbagai wadah pe$nampung air, se$pe$rti air cucian be$kas, pe$nampungan 

air, me$nara air, bak mandi atau toile$t, tong atau drum, air limbah dari 

le$mari e$s atau dispe$nse$r, pe$nyimpanan air be$rsih untuk minum dan 

me$masak, vas, pe$rangkap se$mut, kale$ng dan botol be$kas, ke$ndi di 

kuburan, bak air he$wan, kotak me$te$ran PAM, ban be$kas, dan wadah 

lainnya, adalah contoh te$mpat be$rke$mbang biak buatan. 

2. Te$mpat be$rke$mbang biak alami: Ini te$rmasuk ge$nangan air di bambu 

atau be$si, batok ke$lapa, daun, ranting, atau cabang pohon, di antara 

te$mpat-te$mpat lain. 

3. Tanaman Alpukat (Pe$rse$a ame$ricana) 
       Tanaman alpukat (Pe$rse$a ame$ricana) adalah salah satu je$nis tanaman 

yang dite$mukan di Indone$sia. Me$skipun tidak be$rasal dari tanah air, alpukat 

te$lah me$njadi bagian inte$gral dari ke$hidupan masyarakat. Tanaman ini 

te$rmasuk dalam famili Laurace$ae$ dan tumbuh subur di wilayah tropis se$rta 

subtropis. Se$lain komoditas pangan, alpukat juga dike$nal se$bagai tanaman 

obat yang me$miliki nilai pe$nting dalam pe$ngobatan tradisional. Daun 
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alpukat me$njadi bagian yang paling banyak dimanfaatkan untuk me$ngatasi 

be$rbagai pe$nyakit. Se$nyawa aktif yang te$rkandung dalam daun alpukat 

me$miliki khasiat untuk me$ngobati kondisi se$pe$rti batu ginjal, te$kanan darah 

tinggi, sakit te$nggorokan, hipe$rte$nsi, radang, ke$racunan urin, hipoglike$mia, 

se$rta infe$ksi bakte$ri. Be$be$rapa kandungan kimia dalam daun alpukat 

me$liputi saponin, alkaloid, tanin, flavonoid, polife$nol, dan te$rpe$noid, yang 

se$muanya be$rkontribusi pada manfaat ke$se$hatan yang dimilikinya (Rauf e$t 

al., 2017). 

 
                                  Sumbe$r: (Lisna, 2024) 

Gambar 2.9 Daun Alpukat (Pe$rse$a ame$ricana) 
 

a. Klasifikasi Tanaman Alpukat (Pe$rse$a ame$ricana) 

Tanaman alpukat me$rupakan anggota family Laurace$ae$, te$rutama 

hidup di dae$rah tropis dan subtropics, dan te$rmasuk dalam ke$lompok 

Angiospe$rmae$. Klasifikasi le$ngkap tanaman alpukat adalah se$bagai 

be$rikut: 

Divisi : Spe$rmatophyta 

Subdivisi : Angiospe$rmae$ 

Ke$las : Dicotyle$done$ae$ 

Ordo : Ronale$s 

Famili : Laurace$ae$ 

Ge$nus : Pe$rse$a 

Spe$sie$s : Pe$rse$a ame$ricana mill (Pazla e$t al., 2022) 
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b. Morfologi Tanaman Alpukat (Pe$rse$a ame$ricana) 

Tanaman alpukat me$rupakan tumbuhan yang tingginya bisa me$ncapai 

antara 5 hingga 10 me$te$r. Daun tanaman ini be$rbe$ntuk tunggal dan 

be$rtangkai, de$ngan panjang antara 1 hingga 1,5 cm, yang biasanya te$rle$tak 

di ujung cabang. Be$ntuk daunnya be$rvariasi, mulai dari lonjong hingga 

oval, se$rta me$miliki ke$te$balan mirip de$ngan kulit. Daun alpukat me$miliki 

pangkal dan ujung yang me$runcing (acuminatus), de$ngan te$pi yang rata, 

me$ski kadang se$dikit me$nggulung. Panjang daunnya be$rkisar antara 10 

hingga 20 cm, se$dangkan le$bar me$ncapai 3 hingga 10 cm. Daun muda 

tampil dalam warna ke$me$rahan atau hijau muda, se$me$ntara daun yang le$bih 

tua be$rwarna hijau tua (Pazla e$t al., 2022). 

c. Kandungan dan Manfaat Daun Alpukat (Pe$rse$a ame$ricana) 

Daun Alpukat (Pe$rse$a ame$ricana) dipe$rkirakan me$njadi larvasida 

alami, kare$na me$miliki be$be$rapa kandungan se$nyawa se$bagai be$rikut. 

a. Alkaloid 

Alkaloid be$ke$rja de$ngan me$mblokir e$nzim koline$ste$rase$, yang 

me$me$ngaruhi ne$uron larva dan siste$m pe$rnapasan. Kare$na impuls saraf 

tidak ditransmisikan de$ngan baik, ini me$nye$babkan masalah de$ngan 

koordinasi otot dan bahkan bisa be$rakibat fatal. Alkaloid juga me$nce$gah 

larva tumbuh de$ngan me$nghambat tiga hormon utama: hormon 

pe$rtumbuhan (hormon juve$nil), hormon e$dikton, dan hormon otak. 

Kapasitas larva untuk be$rke$mbang sangat te$rhambat ke$tika 

hormon ini te$rhambat (Adnyani dan Sudarmaja, 2016). 

b. Flavanoid 

Flavonoid adalah se$nyawa me$tabolik se$kunde$r yang te$rdapat dalam 

tumbuhan hijau. Dalam ke$lompok se$nyawa fe$nolik ini, flavonoid banyak 

dite$mukan pada daun alpukat, hadir dalam be$ntuk pigme$n me$rah, ungu, 

biru, se$rta kuning (Anggrowati e$t al. , 2016). Se$nyawa ini be$rfungsi se$bagai 

pe$nghambat bagi se$rangga, me$nce$gah me$re$ka untuk me$ngonsumsi 

tumbuhan. Flavonoid juga be$rpe$ran dalam me$ngganggu siste$m pe$rnapasan 

nyamuk, yang dapat me$ngakibatkan ke$matian se$rangga te$rse$but (Fathonah, 

2013). 
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c. Saponin 

E$kstrak dari daun alpukat muda te$rmasuk saponin, yang be$rtindak 

se$bagai racun untuk me$mbahayakan larva. Zat-zat ini me$rusak me$mbran 

se$l larva dan me$ngganggu fungsi me$tabolisme$nya, yang pada akhirnya 

dapat me$nghe$ntikan larva tumbuh atau mungkin me$mbunuh me$re$ka. 

Saponin be$rtindak se$bagai racun, me$mpe$ngaruhi siste$m pe$nce$rnaan larva 

untuk me$ngganggu prose$s pe$nye$rapan makanan. Prote$in dan e$nzim di 

dalam se$l dide$naturasi se$bagai bagian dari cara ke$rjanya. Saponin me$miliki 

ke$mampuan untuk te$rhubung ke$ me$mbran sitoplasma se$te$lah me$le$wati 

me$mbran luar dan dinding se$l yang rapuh. Larva mati se$bagai akibat dari 

ini kare$na me$ngganggu stabilitas me$mbran se$l, me$mungkinkan sitoplasma 

ke$luar dari se$l (Ishak e$t al., 2019). 

d. Tanin 

Polipe$ptida dinding se$l yang me$rusak dinding se$l adalah targe$t tanin. 

Kadar tanin dapat me$nce$gah e$nzim me$lakukan tugasnya, tanin mampu 

me$nggangu pe$nce$rnaan dan ke$mampuan se$rangga untuk me$ngonsumsi 

prote$in (Dinata, 2008). 

e. Te$rpe$noid 

Te$rpe$noid adalah se$nyawa yang dike$nal me$miliki ke$mampuan untuk 

me$ngusir nyamuk. Me$nurut pe$ne$litian yang dilakukan ole$h (Djatmiko e$t al, 

2011) dan (Oktiansyah e$t al, 2016), te$rpe$noid me$rupakan kompone$n 

tanaman yang me$nghasilkan aroma khas akibat sifatnya yang mudah 

me$nguap. Mole$kul aroma yang dile$paskan ole$h se$nyawa te$rpe$noid ini 

dianggap e$fe$ktif se$bagai pe$ngusir nyamuk. 

Dalam hal ini, pe$manfaatan daun alpukat (Pe$rse$a ame$ricana) khusus 

nya yang muda diharapkan dapat me$njadi alte$rnatif larvasida alami yang 

aman dan e$fe$ktif dalam me$mbunuh larva Ae$de$s ae$gypti. Dipilihnya daun 

alpukat yang masih muda ini kare$na pada daun alpukat muda me$miliki 

ke$mampuan yang jauh le$bih tinggi untuk me$mbunuh larva Ae$de$s ae$gypti 

daripada daun yang le$bih tua, hal ini didukung ole$h hasil pe$ne$litian yang 

dilakukan ole$h (Rohiqi e$t al., 2021) yang me$nunjukkan bahwa daun muda 
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me$miliki kadar bahan kimia polife$nol yang le$bih tinggi daripada daun tua. 

Se$lain itu, daun alpukat muda le$bih ce$nde$rung me$ngandung zat 

me$tabolisme$ se$kunde$r se$pe$rti saponin dan alkaloid, se$dangkan se$iring 

be$rtambahnya usia daun, konse$ntrasinya ce$nde$rung me$nurun.  De$ngan 

de$mikian, upaya ini diharapkan dapat me$mbantu me$ne$kan tingginya angka 

kasus de$mam be$rdarah di Indone$sia. 

d. Me$kanisme$ Biolarvasida Daun Alpukat (Pe$rse$a ame$ricana) dalam 

me$mbunuh Larva Nyamuk 

       Biolarvasida be$rfungsi me$mbunuh se$rangga me$lalui racun kontak yang 

masuk me$lalui kulit atau dinding tubuh se$rangga, atau ole$h racun mulut atau 

pe$rut yang masuk me$lalui saluran pe$nce$rnaan (Le$stari, 2016). 

a) Racun kontak (Contact Poison) 

Biolarvasida dapat me$masuki tubuh larva me$lalui rangka luar, 

khususnya me$lalui tarsus (jari kaki), saat larva be$rada dalam kondisi 

istirahat di atas pe$rmukaan yang me$ngandung re$sidu inse$ktisida 

(Kalam, 2018). Di antara se$nyawa yang te$rmasuk dalam kate$gori racun 

kontak adalah flavonoid. Flavonoid ini me$miliki ke$mampuan untuk 

me$ne$mbus kutikula larva nyamuk, se$lanjutnya me$rusak me$mbran se$l 

yang be$rfungsi se$bagai pe$nghalang antara lingkungan di dalam dan luar 

se$l (Le$stari, 2016). 

b) Racun Pe$rut (Stomatc Poison) 

Biolarvasida masuk ke$ dalam tubuh se$rangga me$lalui jalur mulut, 

se$hingga larva harus me$ngonsumsinya. Dalam racun te$rse$but 

te$rkandung se$nyawa se$pe$rti saponin, yang dapat me$ngiritasi se$laput 

le$ndir saluran pe$nce$rnaan larva. Jika larva me$ne$lannya, saponin ini 

be$rpote$nsi me$rusak me$mbran se$l larva (Le$stari, 2016). 

4. Larvasida 
Larvasida ialah je$nis pe$stisida yang bisa me$matikan yang be$lum 

de$wasa atau me$mbunuh larva. Nama ini asal kata Yunani "larva" de$ngan 

arti se$rangga yang be$lum de$wasa dan "sida" de$ngan arti pe$mbunuh. Ole$h 

kare$na itu, larvasida bisa dipahami se$bagai pe$mbunuhan ulat atau 

se$rangga yang be$lum de$wasa (Rume$ngan, 2010). Se$nyawa larvasida juga 
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dapat dimanfaatkan untuk inse$ktisida guna me$mbunuh se$rangga muda 

dan de$wasa. Te$me$phos me$njadi larvasida kimia yang se$ringkali 

dimanfaatkan. Diformulasikan dalam be$ntuk butiran atau butiran pasir. 

Pe$stisida te$me$phos digunakan de$ngan dosis 1 ppm atau 10 gram 

te$me$phos pe$r 100 lite$r air. E$fe$k bisa be$rlangsung se$lama tiga bulan 

(Se$ptianto, 2014). 

Te$me$phos (abate$) adalah larvasida standar WHO yang dimanfaatkan 

di be$rbagai dunia. Ke$lompok larvasida ini be$ke$rja de$ngan cara 

me$nghalangi e$nzim koline$ste$rase$ pada he$wan ve$rte$brata dan inve$rte$brata 

se$hingga me$nye$babkan te$rganggunya ke$giatan saraf akibat pe$numpukan 

ase$tilkolin pada kolin dan asam ase$tat. Jika e$nzim koline$ste$rase$ 

te$rhambat, hidrolisis ase$tilkolin tidak te$rjadi. Kare$na xyle$ne$, salah satu 

bahan dalam produk Abate$ yang sangat be$racun kare$na me$ngandung 

bahan kimia be$racun. E$nzim koline$ste$rase$, yang dite$mukan di se$luruh 

tubuh te$rmasuk di aliran darah, otak, dan siste$m saraf juga dihambat ole$h 

inse$ktisida organofosfat ini. Paparan akut dapat me$nye$babkan be$rbagai 

ge$jala, mulai dari sakit ke$pala dan mual hingga ke$sulitan be$rnapas dan 

hilangnya koordinasi otot. Ole$h kare$na itu, me$ncari pe$ngganti inse$ktisida 

yang le$bih alami sangat disarankan. Misalnya, te$lah ditunjukkan bahwa 

e$kstrak dari daun alpukat muda (Pe$rse$a ame$ricana) se$cara e$fe$ktif 

me$mbunuh larva nyamuk Ae$de$s ae$gypti. (Gustina e$t al., 2022). 

5. E$kstraksi dan Je$nis E$kstraksi 
Tujuan e$kstraksi adalah untuk me$nggunakan prose$s siste$matis untuk 

me$misahkan dan me$mulihkan bahan kimia aktif dari jaringan tumbuhan 

atau he$wan me$nggunakan butiran se$le$ktif. Kombinasi komple$ks bahan 

kimia me$tabolit, yang mungkin cair atau se$mi-padat, adalah produk akhir 

dari prose$s ini. Se$lain se$jumlah pe$nde$katan lain, mase$rasi, difusi, 

pe$rkolasi, dan soxhle$t adalah prose$s e$kstraksi tanaman lain yang se$ring 

digunakan. Se$jumlah faktor me$ndasar, te$rmasuk kompone$n tanaman 

yang die$kstraksi, je$nis pe$larut yang digunakan, dan te$knik e$kstraksi yang 

digunakan, me$mpe$ngaruhi kualitas e$kstrak. Se$lain itu, variasi dalam 

me$tode$ e$kstraksi juga be$rpe$ngaruh pada kualitas dan komposisi 
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me$tabolit se$kunde$r dari e$kstrak te$rse$but. Faktor-faktor se$pe$rti je$nis 

e$kstraksi, lamanya prose$s e$kstraksi, suhu, ke$murnian pe$larut, 

konse$ntrasi pe$larut, dan polaritas juga me$miliki pe$ranan pe$nting dalam 

me$ne$ntukan hasil akhir e$kstraksi (Ryan e$t al, 2013). 

Me$tode$ e$kstraksi de$ngan me$nggunakan pe$larut, te$rdiri dari :  

a. Cara dingin yaitu: 

1) Mase$rasi 

       Istilah mase$rasi, be$rasal dari kata Latin "mace$race$", yang be$rarti 

"me$le$mbabkan" dan "me$le$mbutkan", me$ngacu pada tindakan 

me$re$ndam bubuk simplisia dalam cairan. Cairan akan masuk ke$ rongga 

se$l yang be$risi zat aktif. Se$te$lah kompone$n aktif larut, larutan pe$kat 

dipe$ras kare$na pe$rbe$daan konse$ntrasi antara larutan di dalam dan di luar 

se$l. Prose$dur ini dilakukan be$be$rapa kali untuk me$ncapai 

ke$se$imbangan konse$ntrasi. (Ryan e$t al., 2013). 

       Se$cara umum, mase$rasi digunakan untuk me$nge$kstrak simplicia 

yang me$miliki se$nyawa aktif yang mudah larut dalam cairan te$tapi 

ke$kurangan bahan kimia se$pe$rti stirak atau be$nzoin yang dapat 

me$nge$mbang dalam cairan. Air, e$tanol, kombinasi air-e$tanol, atau 

pe$larut lain dapat digunakan se$bagai pe$larut. Se$pe$rti yang dikatakan 

se$be$lumnya dalam pe$ncarian ini, pe$ngawe$t se$ring dipe$rlukan ke$tika air 

dipilih se$bagai pe$larut untuk me$nghe$ntikan pe$mbe$ntukan jamur. (Ryan 

e$t al., 2013). 

2) Pe$rkolasi 

Pe$rkolasi adalah suatu me$tode$ e$kstraksi me$nggunakan pe$larut yang 

be$rubah se$cara be$rke$lanjutan, biasanya dilakukan pada suhu kamar. 

Prose$s ini me$liputi be$be$rapa tahapan, yaitu fase$ pe$nge$mbangan 

mate$rial, fase$ mase$rasi, dan fase$ pe$rkolasi yang se$be$narnya, di mana 

e$kstrak dikuras atau dikumpulkan. Prose$s ini be$rlangsung hingga 

dipe$role$h pe$rkolat yang me$ncapai 1 hingga 5 kali jumlah mate$rial yang 

digunakan. 
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b. Cara panas yaitu: 

1) Re$fluks adalah me$tode$ e$kstraksi te$rbatas waktu yang me$nggunakan 

jumlah pe$larut dan pe$larut yang umumnya konstan pada suhu titik 

didihnya. Untuk me$mbe$rikan e$kstraksi te$rbaik, prose$dur ini diulang 

tiga hingga lima kali dari re$sidu awal. 

2) Soxhle$t adalah alat khusus yang digunakan untuk me$lakukan 

e$kstraksi se$cara te$rus-me$ne$rus, de$ngan me$nggunakan jumlah pe$larut 

yang re$latif konstan dan dile$ngkapi de$ngan siste$m pe$ndinginan 

ulang. 

3) Dige$sti dilakukan me$lalui mase$rasi kine$tik, yang me$libatkan 

pe$ngadukan konstan pada suhu yang me$le$bihi suhu kamar, biasanya 

be$rkisar antara 40 hingga 50 °C. 

4) Infusa adalah me$tode$ e$kstraksi di mana be$jana infusa te$re$ndam 

dalam air pada suhu 96–98 °C se$lama 15–20 me$nit. (Ryan e$t al. , 

2013).  

       Me$tode$ e$kstraksi mase$rasi dipilih untuk pe$ne$litian ini kare$na 

me$rupakan te$knik filtrasi langsung yang be$ke$rja sangat baik untuk 

simplisia yang me$ngandung bahan aktif yang mudah larut dalam cairan. 

Salah satu manfaat mase$rasi adalah mudah digunakan dan pe$ralatan se$rta 

pe$rse$diaan yang dipe$rlukan sudah te$rse$dia. 

6. Konse$p Pe$me$katan E$kstrak 

 
                                  Sumbe$r : (Andaru Pe$rsada Mandiri, 2024) 

Gambar 2. 10 Rotary E$vaporator 
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       Rotary e$vaporator adalah pe$ralatan yang digunakan di laboratorium 

untuk me$nguapkan se$bagian atau se$luruhnya pe$larut dari larutan cair. 

Untuk me$ndapatkan konse$ntrasi yang dibutuhkan, uap ke$mudian 

dituangkan ke$ dalam tabung re$aksi. Prose$dur ini me$nggunakan pe$nde$katan 

rotasi labu yang e$fisie$n, yang me$nurunkan te$kanan di dalam labu sambil 

me$manaskan pe$larut hingga titik didihnya. De$ngan cara ini, pe$larut 

be$rputar pada ke$ce$patan te$rte$ntu, me$nce$gah se$nyawa te$rde$gradasi se$bagai 

akibat dari suhu tinggi. Panas akan me$nye$babkan pe$larut e$kstraksi 

me$nguap se$lama pe$ngope$rasian e$vaporator putar, ke$luar dari labu dasar 

bundar dan be$rge$rak ke$ arah konde$nsor. Kapasitas pe$larut dalam labu alas 

bulat akan se$makin be$rkurang. Prose$dur ini diulang hingga volume$ pe$larut 

dalam labu alas bulat dan labu pe$nampung me$njadi sama, atau sampai 

se$mua pe$larut be$rhasil dipindahkan dari labu alas bulat ke$ labu pe$nampung 

(Artini e$t al., 2022). 
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B. Kerangka Teori 

 
Keterangan: 

 = Variabe$l yang tidak dite$liti 

 = Variabe$l yang dite$liti 
Sumbe$r: (Putri e$t al, 2018 ), (Kinanti, 2021 ), (De$wi, 2024)  
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C. Kerangka Konsep 
 
 
 
 
 
 
               
                    Variabe$l Be$bas 
 
 
                                                                                       Variabe$l Te$rikat 

D. Hipotesis  

H0 :  E$kstrak daun alpukat muda (Pe$rse$a ame$ricana) tidak dapat 

me$mbunuh larva nyamuk Ae$de$s ae$gypti. 

H1 :  E$kstrak daun alpukat muda (Pe$rse$a ame$ricana) dapat me$mbunuh 

larva nyamuk Ae$de$s ae$gypti. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Konsentrasi paling efektif dalam 
membunuh larva nyamuk Aedes 
aegypti dengan perhitungan LC50 

2. Waktu paling efektif dalam 
membunuh larva nyamuk Aedes 
aegypti dengan perhitungan LT50 

3. Perubahan morfologi larva 
nyamuk Aedes aegypti 

1. Larvasida kimia dengan 
menggunakan abate 1% 

2. Ekstrak Daun Alpukat Muda 
(Persea americana) dengan 
konsentrasi 0,5%, 1%, 1,5%, 
2% dan 2,5% 
 


