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’ POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG '
JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNGKARANG i Aemesies
C PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN \ |
S J. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung

Telp : 0721-783852 Faxsimile : 0721-773918
website ; www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang
e-mail : poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id

LEMBAR PENJELASAN

Judul Penelitian : Hubungan Berpikir Positif Terhadap Body image Pada
Pasien Post Operasi mastektomi Di RSUD Jenderal Ahmad
Y ani Kota Metro Tahun 2025.

Nama Pendliti : Nabila Rahmah
Nim : 2114301015

Saya adalah mahasiswi Program Studi Diploma IV Keperawatan Poltekkes
Tanjungkarang, bermaksud mengadakan penelitian untuk mengetahui Hubungan
Berpikir Positif Terhadap Body image Pada Pasien Post Operasi Mastektomi. Apabila
anda bersedia berpartisipass maka akan dilanjutkan dengan pengisian lembar
kuesioner Berpikir Positif dan dilanjutkan dengan pengisian lembar kuesioner Body
image pada pasien post operasi mastektomi. Hasil penelitian ini akan digunakan
sebagai masukan bagi profesi perawat dalam memberikan asuhan keperawatan pada
pasien post operasi mastektomi yang mengalami body image. Saya akan menjamin
penelitian ini tidak berdampak negatif atau merugikan anda dan apabila selama
penelitian ini anda merasa tidak nyaman, maka anda berhak untuk tidak melanjutkan
penelitian ini. Atas partisipasi dan perhatiannya dalam penelitian ini saya ucapkan
terimakasih.

Hormat saya

Penulis
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POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG '
JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNGKARANG ‘ BMmeues
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN ‘
J. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung
Telp : 0721-783852 Faxsimile : 0721-773918
website ; www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang
e-mail : poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id

4B

INFORMED CONSENT
(Pernyataan Persetujuan | kut Penelitian)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini
Nama

Umur

Alamat

Dengan ini saya bersedia berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian
yang dilakukan saudari Nabila Rahmah selaku mahasiswa DIV Keperawtaan
Politeknik Kesehatan Tanjungkarang dengan judul “Hubungan Berpikir Positif
Terhadap Body image Pada Pasien Post Operasi Mastektomi Di RSUD Jender al
Ahmad Yani Kota Metro” dengan sukarcla dan tanpa paksaan dari Siapapun.
Penelitian ini tidak akan merugikan saya ataupun berakibat buruk bagi saya
sekeluarga, maka jawaban yang saya berikan adalah yang sebenar-benarnya.

Demikian surat persetujuan ini saya buat untuk dapat dipergunakan
sebagai mana mestinya.

Pendliti Metro,..../...cccooviiiiidunn,

(Responden)

(Nabila Rahmah) ( )
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Lembar Kuisioner Berpikir Positif

LEMBAR KUESIONER PENGUKURAN BERPIKIR POSITIF

KUESIONER BERPIKIR POSITIF

Petunjuk Kuesioner

1.

Bacalah setiap pertanyaan dengan seksama dan jawab sesuai dengan kondisi
anda saat ini dengan memberi ceklist pada jawaban benar (v').

Jumlah pertanyaan 20 item.
Skor pertanyaan

e Sangat Setuju (SS)

e Setuju (S)

e Tidak Setuju (TS)

e Sangat Tidak Setuju (STS)

= Apabilaibu sangat menyetujui
pernyataan tersebut

= Apabilaibu cenderung menyetujui.
pernyataan tersebut

= Apabila ibu merasa tidak mengalami.
pernyataan berikut

= Apabilaibu tidak menyetujui

pernyataan tersebut
No Sangat | Setuju | Tidak | Sangat Tidak
Dukungan Setuju (3) | Setuju | Setuju (STS)
(4) ) ()

Harapan positif
1. | Sayaberharap bahwa

perasaan sedih atau cemas

yang saya alami setelah

operasi mastektomi hanyalah

sementara
2. | Sayaberharap memiliki

pikiran positif yang kuat
untuk membantu mengatasi
perasaan negatif yang muncul

Afirmasi positif

3.

Saya yakin bahwa dengan
berbicara pada pasangan atau
keluarga dapat membantu
mengatasi perasaan sedih dan
cemasini.




4.

Saya yakin dapat melewati
masaini dengan baik.

Pernyataan tidak menilai

5.

Saya terus mencari tahu
penyebab dan solusi tentang
perasaan sedih dan cemas
yang saya rasakan.

Saya mampu menyesuaikan
diri dengan  perubahan-
perubahan  yang terjadi
setelah menjalani operasi

Saya mencoba untuk
memahami dan menerima
perubahan emosional yang
saya alami setelah menjalani
operasi

8.

Saya merasa didukung dan
dicintai oleh keluarga saya

Penyesuaian diri yang realistis

0.

Saya memahami bahwa tidak
semua hal berjalan sesuai
rencana dan saya harus
menerima kenyataan yang
terjadi

10.

Saya menganggap perasaan
sedih dan cemas ini bukan

sebagai kelemahan,
melainkan bagian dari proses
adaptasi setelah menjalani
operasi

11.

Saya percaya bahwa dapat
melalui semuaini meskipun
mengalami perasaan sedih
dan cemas

12.

Bagi saya perasaan cemas
yang saya alami adalah hal
yang merugikan
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Lembar Kuisioner Body Image

LEMBAR KUESIONER BODY IMAGE

A. Petunjuk Pengisian Kuesioner :

1
2.

Semua pertanyaan harus diberi jawaban

Berilah tanda (v/) pada jawaban yang menurut anda benar dan sesuai

dengan keadaan anda

Setiap pernyataan diisi hanya satu jawaban yang sesuai dengan keadaan

anda

Jikaingin mengganti jawaban, beri tanda (=) padajawaban yang salah

5. Carapenilaiannya adalah memberikan nilai

a

Skor 0 = tidak sama sekali

Penjelasan : jika anda tidak mengalami dan merasakan Tidak Sama
Sekali yang anda rasakan.

Skor 1 = sedikit

Penjelasan : anda mengalami dan merasakan, Sedikit (sedikit
keraguan) yang anda rasakan

Skor 2 = sedang

Penjelasan : anda mengalami dan merasakan, Sedang (masih ada
keraguan) yang anda rasakan

Skor 3 = sering

Penjelasan : anda mengalami dan merasakan, Sering (hamper tidak
ada keraguan) dengan yang anda rasakan

No | Pernyataan setelah dilakukan mastektomi | TS| S | SD | SR
ORNORNCIRNE)
1. | Apakah anda merasa mau dengan
penampilan fisik anda ?
2. | Apakah anda merasa kurang menarik secara
fisik karena penyakit atau pengobatan?
3 Pernahkah anda merasa tidak puas dengan




penampilan anda saat berpakaian?

Apakah anda kurang feminism (kewanitaan)
akibat penyakit atau pengobatan anda?

Apakah anda merasa sulit untuk melihat diri

andatelanjang?

Apakah anda merasa kurang menarik secara
seksual akibat penyakit atau pengobatan

anda?

Apakah anda menghindari orang-orang
karena perasaan anda tentang penampilan

anda?

Pernahkah anda merasa bahwa pengobatan
tersebut membuat tubuh anda kurang sehat?

Apakah anda merasa tidak puas dengan

tubuh anda?

10.

Apakah anda merasa tidak puas dengan
penampilan bekas luka anda?

Keterangan :

1

Tidak Sama Sekali : TS

2. Sedikit S
3.
4. Sering 'S

Sedang : SD




DATA TABULASI BERPIKIR POSITIF

No | Nama | Usia Status Alamat Kuisioner Berpikir Positif Skor Berpikir
Positif
1 | NyK | 56 Menikah Metro 413[3[4[3[3[3[3[3[4]3]3 39 Positif
2 | NyM | 55 Menikah LamTeng 4134|433 |4|4|4|4,4]4 45 Positif
3 | NyA | 38 Menikah Sep.Raman |4 |4 |4 |4 |4 |4 |4|4|4|4|4|4 48 Positif
4 | NyM | 48 Menikah Stibawono |3 |3 |2 |2 |2 |2|2|2|1|2|1]|1 23 Negatif
5| NyJ | 50 Menikah Kotagggah | 4|2 |3 |1|2|1|3(1|2|1|1]|1 22 Negatif
6 | Ny.S | 55 | Cera Mdi Punggur 4144|4444 |4|4|4|4]|4 48 Positif
7 | Ny.S | 50 Menikah Metro 4141414444444 ,4]4 48 Positif
8 | NyA | 44 Menikah Purbolinggo | 4 |4 |4 |4 |4 (4444444 48 Positif
9 | NyJ | 60 | Cera Mati Metro 4144|4444 |4|4|4|4]|4 48 Positif
10 | Ny.A | 55 Menikah Metro 413[3[3[3[3[3[3[3[4]3]3 38 Positif
11 | Ny,S | 53 Menikah KotaBumi |4 |4 |4 |44 |44 4]4]4|4]4 48 Positif
12 | Ny.M | 58 | Cerai Hidup Punggur 4141414 ,3[4[(3|3|4|4,4]4 45 Positif
13 | NyK | 60 Menikah GayaBaru |4 | 3|12 |34 |13|4|14|1114]2]3 37 Positif
14 | Ny.P | 51 Menikah GayaBaru |4 |4 |44 |44 14|44 |4|14|4 48 Positif
15| Ny.E | 60 Menikah Metro 414134343 |3|2|4,4]4 42 Positif
16 | NyA | &4 Menikah Purbolinggo | 4 |4 |4 |4 4|44 |4|4]4|4]4 48 Positif
17 | Ny.T | 58 Menikah | WaySeputih | 4 |4 | 3|4 |3 |4 |4|4|4]|4|4)|4 46 Positif
18| NyS | 44 Menikah Sep.Banyak | 4 |4 |3 |4 |4 |4 |4|4|4,4|4)|4 47 Positif
19 | Ny.K | 55 | Cera Hidup Punggur 4133|4443 |4|4|4|4]|4 45 Positif
20 | Nyl 42 Menikah Metro 414141441444 ]4]|4,4)4 48 Positif
21 | NyH | 38 Menikah Kotaggah |4|/4|3|4|3|13|3|3|4|14|3]3 41 Positif
22 | NyS | 51 | CeaMati | Tegineneng | 4 |4 |4 |4 |4 |4 4|44 |4]|4]|4 48 Positif
23 | NyK | 43 Menikah Natar 4133444444444 46 Positif
24 | Ny.T | 57 Menikah Tegineneng |4 |4 |4 |4 |4 4444|444 48 Positif




25 | Nyl 55 Menikah Purbolinggo | 4 |4 |4 |4 |4 (4|4 |4|4]4|4]4 48 Positif
26 | Ny.P | 43 Menikah SepBanyak |4 |4 |4 |4 |4 |4|4|4|4|4|4]|4 48 Positif
27 | NyJ | 42 Menikah | WaySeputih | 4 | 3|3 |4 |3 |3|/3|3|4|4|4)|4 42 Positif
28 | Ny.M | 46 Menikah Natar 4123|1213 ]1]2|1]1]1 22 Negatif
29 | Ny A | 36 Menikah Pekaongan |4 |3 |4 |4|4|4|3|4|4|4]3]3 44 Positif
30| Ny.S| 34 Menikah Metro 4134|4434 [4[3|4]3]3 43 Positif
31| NyK | 54 Menikah Metro 4133443334434 42 Positif
32 | Ny.P | 59 Menikah KotaBumi | 3|4 |4|4|3|4[4]3]2[3|3]3 40 Positif
33| Ny.T | 51 Menikah Kotagggah | 3|3 /3|44 |13|4|13|3|4|4|4 42 Positif
34 | Ny.Y | 48 Menikah Natar 314444443 [4|4]3]3 44 Positif
35| Ny.U | 46 Menikah Purbolinggo | 3|34 (3|(4|3|4|3|3|4|3|3 40 Positif
36 | Ny.S | 51 Menikah Punggur 313|344/ 4]3[3|3[4|3]|3 40 Positif
37 | Ny.K | 53 Menikah Tegineneng | 433|433 [4]3[3[4]3]3 40 Positif
38 | Ny.l 60 Menikah GayaBaru |4 |41 3|4|13|13|3|3|4|4]|3]|3 41 Positif
39 | Nyp | 51 Menikah Pekaongan | 4|3 |3|4|4|3[3[3[3[3|3]3 39 Positif
40 | Ny.S | 59 Menikah Metro 4144|4444 |4|4|4|4]|4 48 Positif
41 | Ny.T | 42 Menikah Sep.Raman |4 |2 |3 |1 |2|1|2]|1]|2|1]|1]|1 21 Negatif
42 | Ny.A | 50 Menikah KotaBumi | 4|4 |3|4|4]4/3[3[/4[3|]3]3 42 Positif
43 | Ny.A | 58 | Cerai Mati Natar 212 (3|22 |2|2|2|1|2|1]|1 23 Negatif
44 | Ny.D | 50 Menikah Tegineneng | 4|4 (3|43 (4|3[3[(4,4|3]|3 42 Positif
45 | Ny.R | 60 Menikah | WaySeputih |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2|2|2|2|2]|2 24 Negatif
46 | NyJ | 54 | CaaiMati | Purbolinggo | 4 | 4| 3|43 |3|3|3|4]|4|4)|4 43 Positif
47 | Ny.Y | 50 Menikah Stibawono [ 4|2 (3|12 |1|3|1|2|1|1]|1 22 Negatif
48 | Ny.P | 35 Menikah Kotagggah | 1|1 |1 |1|1|2|1]|2|4|3|3]|2 22 Negatif




DATA TABULASI BODY IMAGE

No | Nama | Usia Status Alamat Kuisioner Body I mage Skor Body
Image
1 | NyK | 56 Menikah Metro 1 1 2 | 2| 2 11 2]0 1 1 12 Bak
2 | NyM | 55 Menikah LamTeng 1] 2 1 1|1 1] 0] 0 1 1 9 Baik
3 | NyA | 38 Menikah Sep.Raman | 1 | 2 1 1] 1 1]0] 0 110 9 Baik
4 | NyM | 48 Menikah Sribawono 1 1 0 | 0|1 1] 0] 0 10 5 Bak
5| NyJ | 50 Menikah Kotagagah 0| O O] 0OjJ]O0O]0O0O|O0]0]O0]O 0 Bak
6 | Ny.S | 55 | Cera Mati Punggur 0| O O] 0Oj]0O0] 0| 0]0]O0]O0 0 Bak
7 | Ny.S | 50 Menikah Metro 2 2 2 1| 3 1 1| 2 1| 2 17 Buruk
8 | NyvA | 44 Menikah Purbolinggo | 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 7 Baik
9 | NyJ | 60 | Cera Mati Metro 0| O O] 0Oj]0O0] 0| 0]0]O0]O0 0 Bak
10 | Ny A | 55 Menikah Metro 0| O O] 0OjJ]O0O] 0| 0O0]0]O0]O 0 Baik
11 | Ny,S | 53 Menikah Kota Bumi 1 1 1 1] 1 1] 0] 0 110 7 Bak
12 | Ny.M | 58 | Cerai Hidup Punggur 0|0 OO0 O0O]O0O]O0O]O0O0|O0]|O0 0 Baik
13 | Ny.K | 60 Menikah Gaya Baru 2 1 1 2 | 2 3 1 3 2 3 20 Buruk
14 | Ny.P | 51 Menikah GayaBaru 0|0 OO0 O0]O0O]O0O]O0O0|O0]|O0 0 Baik
15| Ny.E | 60 Menikah Metro 0| O O] 0OjJ]O0O] 0| 0O0]0]O0]O 0 Bak
16 | Ny A | 54 Menikah Purbolinggo | O | O oo O0O|O0O]O0O]O0O0O|O0]|O 0 Baik
17 | Ny.T | 58 Menikah | Way Seputih | 1 1 O] 0Oj]0O0]12]0]0]0]O0 3 Bak
18| NyS | 44 Menikah Sep.Banyak | 3 | 3 2 1] 1 1720|010 13 Bak
19 | Ny.K | 55 | Cerai Hidup Punggur 0|0 OO0 O0O]O0O]O0O]O0O0|O0]|O0 0 Baik
20 | Ny.l 42 Menikah Metro 0| O O] 0OjJ]0O0O] 0| O0]0]O0]O 0 Bak
21 | NyH | 38 Menikah Kotagagah 1] 2 2 | 2| 2] 3 1| 2 1| 2 18 Buruk
22 | NyS | 51 | Cerai Mati | Tegineneng | O 1 1,00 0]0]0| 0] O 2 Bak
23 | NyK | 43 Menikah Natar 0| O 2 11222000 9 Baik
24 | Ny.T | 57 Menikah Tegineneng | 0 | O O] 0Oj]0O0] 0| 0]0]O0]O0 0 Bak




25 | Nyl 55 Menikah Purbolinggo | O | O oo O0]JO0O]O0O]O0O0O|O0]|O 0 Baik
26 | Ny.P | 43 Menikah Sep.Banyak | 2 | 2 1 /1|12 |0|0|0]O0 9 Baik
27 | NyJ | 42 Menikah | Way Seputih | 1 | 2 2 | 2| 2] 3 10|11 15 Baik
28 | Ny.M | 46 Menikah Natar 2 1 2 2 | 2 3 1 2 1 1 17 Buruk
29 | Ny A | 36 Menikah Pekalongan | 2 | 2 2 | 2| 2] 3 10| 0] O0 14 Baik
30| Ny.S| 34 Menikah Metro 0| O O] 0Oj]0O0] 0| 0] 0] 0] O 0 Bak
31| NyK | 54 Menikah Metro 1] 1 1 /11200 1]O0 8 Baik
32 | Ny.P | 59 Menikah Kota Bumi 1] 2 1 /10100 |1]1 8 Baik
33| Ny.T | 51 Menikah Kotagagah 2 | 2 O | 1]0]1 1 /0] 1] 0 8 Bak
34 | Ny.Y | 48 Menikah Natar 0] 0 O] 0OjJ]O0O]0O0O|]O0O]O0]O0]O 0 Baik
35| Ny.U | 46 Menikah Purbolinggo | 3 1 1 0| 0| 2 1 0 1|0 9 Baik
36 | Ny.S | 51 Menikah Punggur 0 2 1 /]0] 0|0 O0]|O0 1|0 4 Baik
37 | Ny.K | 53 Menikah Tegineneng | 0 | O O] 0Oj]0O0]0O0|0]0]O0]O0 0 Bak
38 | Nyl 60 Menikah Gaya Baru 1 1 1 1|1 2 0|0 1|0 8 Baik
39 | Nyp | 51 Menikah Pekalongan | 2 | 2 2 |1 | 1] 2 10| 1]| 2 14 Baik
40 | Ny.S | 59 Menikah Metro 0| O O] 0OjJ]0O0O] 0| 0]0]O0]O0 0 Bak
41 | Ny.T | 42 Menikah Sep.Raman | 1 | 2 2 |22 ]3| 2|0]1]1 16 Buruk
42 | Ny.A | 50 Menikah Kota Bumi 0| O O] 00|00 0]1]1 2 Bak
43 | Ny.A | 58 | Cerai Mati Natar 1] 2 2 |22 3|2 |0]1]|1 16 Buruk
44 | Ny.D | 50 Menikah Tegineneng | 0 | O Ol 0|]O0O]O0O]O0O]O0O|O0]|O 0 Baik
45 | Ny.R | 60 Menikah | Way Seputih | 2 | 2 O 2|22 |3 |1]2]|2 18 Buruk
46 | NyJ | 54 | Cerai Mati | Purbolinggo | 2 1 2 2 1 3 1 2 1 2 17 Buruk
47 | Ny.Y | 50 Menikah Sribawono 0| O 1100 0]0]0| 0] O 1 Bak
48 | Ny.P | 35 Menikah Kotagagjah 2 | 2 2 | 1| 1] 2 10| 1]|0 12 Baik
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Hasil Pengolahan Data

Frequencies

Statistics
Berpikir Positif Body Image
N Valid 48 48
Missing 0 0
Mean .83 .83
Median 1.00 1.00
Std. Deviation 377 377
Minimum 0 0
Maximum 1 1

Frequency Table

Berpikir Positif

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid tidak berpikir positif 8 16.7 16.7 16.7
berpikir Positif 40 83.3 83.3 100.0
Total 48 100.0 100.0
Body Image
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid buruk 8 16.7 16.7 16.7
baik 40 83.3 83.3 100.0
Total 48 100.0 100.0
Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent

Berpikir Positif * Body Image 48 100.0% 0 0.0% 48 100.0%




Berpikir Positif * Body Image Crosstabulation

Body Image
buruk baik Total
Berpikir Positif tidak berpikir positif Count 4 4 8
Expected Count 1.3 6.7 8.0
% of Total 8.3% 8.3% 16.7%
berpikir Positif Count 4 36 40
Expected Count 6.7 33.3 40.0
% of Total 8.3% 75.0% 83.3%
Total Count 8 40 48
Expected Count 8.0 40.0 48.0
% of Total 16.7% 83.3% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-  Exact Sig. (2- Exact Sig.
Value df sided) sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 7.680% 1 .006
Continuity Correction® 5.070 1 .024
Likelihood Ratio 6.157 1 .013
Fisher's Exact Test .018 .018
Linear-by-Linear Association 7.520 1 .006
N of Valid Cases 48

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.33.

b. Computed only for a 2x2 table

Symmetric Measures

Approximate

Value Significance
Nominal by Nominal Phi .400 .006
Cramer's V 400 .006

N of Valid Cases

48




Risk Estimate

95% Confidence Interval

Value Lower Upper
Odds Ratio for Berpikir 9.000 1.598 50.691
Positif (tidak berpikir positif /
berpikir Positif)
For cohort Body Image = 5.000 1.568 15.942
buruk
For cohort Body Image = .556 .276 1.119
baik
N of Valid Cases 48
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Berpikir Positif .226 48 .000 .755 48 .000
Body Image .201 48 .000 .859 48 .000
a. Lilliefors Significance Correction
Statistics
Berpikir Positif Body Image

N Valid 48 48

Missing 0 0
Mean 40.54 6.81
Median 42.50 7.00
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