BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti di RSUD

Jend. Ahmad Yani Metro Provinsi Lampung Tahun 2025, dapat

disimpulkan bahwa:

1. Distribusi frekuensi masa kerja perawat dengan kategori > 5 tahun
berjumlah 54,8%

2. Distribusi frekuensi pendidikan perawat dengan kategori professional
berjumlah 50,0%.

3. Distribusi frekuensi kepatuhan perawat dengan kategori patuh
berjumlah 66,7%.

4. Ada hubungan antara masa kerja terhadap kepatuhan perawat dalam
pelaksanaan standar prosedur operasional (SPO) pencegahan risiko
jatuh di ruang bedah RSUD Jenderal Ahmad Yani Kota Metro Tahun
2025 yang menggunakan uji chi square dengan nilai P value = 0,002
(<a=0,05)

5. Ada hubungan antara pendidikan terhadap kepatuhan perawat dalam
pelaksanaan standar prosedur operasional (SPO) pencegahan risiko
jatuh di ruang bedah RSUD Jenderal Ahmad Yani Kota Metro Tahun
2025 yang menggunakan uji chi square dengan nilai P value = 0,001
(<a =0,05).

B. SARAN
1. Bagi RSUD Jenderal Ahmad Yani Kota Metro

Dengan dilakukannya penelitian ini, semoga dapat menjadi
masukan bagi instansi terkait guna untuk memantau perihal kepatuhan
perawat terhadap pencegahan risiko jatuh yang ada di rumah sakit,
karena berdasarkan hasil penelitian dan observasi di ruang bedah

menunjukkan kurangnya tingkat kepatuhan perawat seperti kurang
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dalam edukasi kepada pasien maupun keluarga pasien yang kurang
memahami hal tersebut. Oleh sebab itu, disarankan untuk melakukan
evaluasi perawat dalam melakukan implementasi pencegahan risiko
jatuh pada pasien yang baru masuk ke ruangan agar sesuai dengan
SOP yang ada.
Bagi Peneliti Selanjutnya

Dengan adanya penelitian ini, diharapkan dapat melanjutkan
penelitian berikutnya dengan memperluas variabel dependen
kepatuhan dengan variabel independen lainnya dan menggunakan
desain yang berbeda, melihat adanya hubungan ataupun pengaruh
variabel lain yang lebih kuat, memperluas ruang lingkup penelitian
dan juga sampel yang lebih banyak.
Bagi Institusi Pendidikan Program Studi Sarjana Terapan
Keperawatan Poltekkes Tanjungkarang

Dengan adanya penelitian ini dapat menjadi sumber informasi dan
data bagi mahasiswa dalam pembelajaran atau pembuatan penelitian
lain serta diharapkan bagi mahasiswa keperawatan dapat menambah
wawasan baik melanjutkan pendidikan yang lebih tinggi atau
pengalaman kerja yang banyak agar dapat diterapkan dalam praktik
keperawatan.



