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Agama    : Islam 
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RIWAYAT PENDIDIKAN 

SD    (2009-2015)  : SD Negeri 2 Pajar Bulan 

SMP (2015-2018)  : SMP Negeri 1 Way Tenong 

SMA (2018-2021)  : SMA Negeri 1 Way Tenong 

STR  (2021-sekarang)  : Politeknik Kesehatan Tanjungkarang Sarjana 

                Terapan keperawatan. 
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HALAMAN PERSEMBAHAN 

Dengan penuh rasa syukur serta atas izin Allah SWT yang telah melimpahkan 

rahmat dan hidayah-Nya sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik 

dan tepat waktu, skripsi ini saya persembahkan untuk orang-orang yang telah 

memberikan dukungannya baik bentuk moril maupun materil dalam penyelesaian 

skripsi ini,  

1. Teruntuk kedua orang tua saya, Ibu Senahati dan Bapak Fauzan Wirawan yang 

telah memberikan motivasi saya yang telah memberikan dukungan baik moril 

maupun materil serta dukungan melalui doa-doa untuk kesuksesan saya 

sehingga saat ini saya dapat menyelesaikan skripsi ini. Ucapan terimakasih saja 

takkan pernah cukup untuk membalas kebaikan kedua orang tua saya. 

2. Ardian Dhani Sefa dan Fenti Zakira Aulia Sefa selaku saudara kandung saya 

yang sangat saya sayangi, yang senantiasa memberikan dukungan, semangat, 

semyuman, motivasi, dan doa kepada saya. 

3. Terimakasih kepada Ibu Giri Udani,S.Kp.,M.Kes dan Ibu Ns. Hadeci Lovenda 

Putri,M.Kep selaku dosen pembimbing serta Ibu Lisa Suarni,M.Kep.,Sp.Mat 

selaku dosen penguji saya yang telah menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran 

untuk mengarahkan saya dalam penyusunan skripsi ini. 

4. Terimakasih kepada teman-teman STR Keperawatan dan teman dekat saya 

Arda,Khairil,Nanda,Ramdhan,Fitra,Willy,Ardi,Ananda dan Fadly serta Rizki 

Lutfiani yang selalu memberikan semangat serta dukungan. 

5. Terima kasih saya ucapkan kepada sahabat saya di grup Wipi Men yaitu Akbar, 

Adi, Irgie, Nur Hikmah, dan Vito yang menjadi tempat saya bercerita, berkeluh 

kesah dan tertawa. 

Saya persembahkan karya ini untuk semua orang-orang yang saya sayangi serta 

untuk semua pihak yang telah berjasa untuk membantu saya dalam kelancaran 

penyusunan skripsi ini yang tidak bisa saya sebutkan satu persatu. Saya menyadari 

hasil karya skripsi ini masih jauh dari kata sempurna, tetapi saya berharap skripsi 

ini dapat bermanfaat dan berguna bagi pembaca serta untuk kemajuan ilmu 

pengetahuan di masa mendatang. 
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MOTTO 

“Kita itu hidup tidak seperti apa yang kita inginkan, tapi apakah 

kita bisa hidup seperti apa yang Tuhan inginkan?”  
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KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur kehadirat Allah yang Maha Esa yang telah melimpahkan rahmat 

dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan proposal yang berjudul 

“Efektivitas Bladder Training Terhadap Inkontinensia Urine Pasien Post 

Operasi Benigna Prostate Hyperplasia Di RS Bhayangkara Ruwa Jurai Kota 

Bandar Lampung Tahun 2025” untuk memenuhi salah satu syarat dalam 

menyelesaikan program pendidikan Sarjana Terapan Keperawatan di Politeknik 

Kesehatan Tanjungkarang Kemenkes RI. Penulis menyadari, proposal ini dapat 

terselesaikan dengan baik berkat bimbingan dan dukungan dari berbagai pihak. 

Oleh karena itu, penulis mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Dewi Purwaningsih.,S.iT.,M.Kes, selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang Kemenkes RI. 

2. Tori Rihiantoro,S.Kep.,M.Kep, selaku Ketua Jurusan Keperawatan 

Politeknik Kesehatan Tanjungkarang Kemenkes RI. 

3. Dwi Agustanti,M.Kep.,Sp.Kom selaku Ketua Program Studi Sarjana 

Terapan Keperawatan Tanjungkarang Kemenkes RI. 

4. Giri Udani,S.Kp.,M.Kes selaku Pembimbing Utama yang telah 

menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan penulis dalam 

penyusunan proposal ini. 

5. Ns. Hadeci Lovenda Putri,S.Kep.,M.Kep selaku pembimbing pendamping 

yang telah menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan 

penulis dalam perbaikan penyusunan proposal ini. 

6. Lisa Suarni.,M.Kep.,Sp.Mat selaku dosen penguji. 

7. Pihak RS Bhayangkara Ruwa Jurai Kota Bandar Lampung yang telah 

banyak membantu dalam usaha memperoleh data yang saya perlukan.  

Akhir kata penulis berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala 

kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga proposal skripsi ini 

membawa manfaat bagi pengembangan ilmu. 

Bandar Lampung, 17 Juli 2025 

Penulis 
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