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MOTTO 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya.” 

(QS. Al-Baqarah:286) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ix 
 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI 

UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

Sebagai sivitas akademik Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI, saya yang 

bertanda tangan dibawah ini: 

Nama               : Dwi Luvi Maya Sari 

NIM                 : 2114301056 

Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan 

Jurusan            : Keperawatan 

Jenis Karya      : Skripsi 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 

Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI Hak Bebas Royalti Non-eksklusif (Non-

exclusif Royalty-Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul:  

"Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Self-care Klien Hipertensi pada 

Lansia di Puskesmas Kedaton Bandar Lampung Tahun 2025".  

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan) dengan Hak Bebas Royalti Non- 

eksklusif ini Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI berhak menyimpan, mengalih 

media/format- kan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat, 

dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya 

sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

 

                                                               Bandar Lampung, 21 Juli 2025                                                                    

Yang Menyatakan 

 

 

 

                                                                               Dwi Luvi Maya Sari 

                                                                                 2114301056                                         

 



 
 

xii 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat dan 

Rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan proposal skripsi ini yang berjudul “Faktor-

Faktor yang Berhubungan dengan Self-care Klien Hipertensi pada Lansia di 

Puskesmas Kedaton Bandar Lampung Tahun 2025”. Penulisan skripsi ini 

dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana 

Terapan Keperawatan pada Prodi Sarjana Terapan Keperawatan pada Jurusan 

Keperawatan Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI. Berkat bimbingan dari 

berbagai pihak maka skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik. Oleh karena itu, 

saya mengucap terima kasih kepada:  

1. Dewi Purwaningsih., SSiT., M.Kes. selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang Kemenkes RI.  

2. Tori Rihiantoro., S.Kp., M.Kep. selaku Ketua Jurusan Keperawatan 

Politeknik Kesehatan Tanjungkarang Kemenkes RI.  

3. Dwi Agustanti., M.Kep., Sp.Kom. selaku Ketua Program Studi Sarjana 

Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang Kemenkes RI.  

4. Ns. Efa Trisna., S.Kep., M.Kes. selaku pembimbing utama yang telah 

menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan peneliti dalam 

menyusun skripsi ini.  

5. Yuliati Amperaningsih,. S,K.M., M.Kes. selaku dosen pembimbing 

pendamping yang telah menyediakan waktu tenaga dan pikiran untuk 

mengarahkan peneliti dalam menyusun skripsi ini.  

6. Ns. Ririn Sri Handayani, M.Kep., Sp.K.M.B.  selaku dosen penguji yang telah 

memberikan masukan dan pembelajaran dalam penulisan serta isi skripsi ini. 

 

Bandar Lampung, 21 Juli 2025  

 

 

Penulis   


