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Lampiran 3. Surat Keterangan Penelituan DPMPTSP

PEMERINTAH KOTA BANDARLAMPUNG
) DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Jatans Dr, Sssdo Nemor 2 Bandarlampung, Telpon (07213476362
Faksmee {0721) 478362 Yebsne: rips idpmgtsp bandadampusghota oo id
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SURAT KETERANGAN PENELITIAN (SKP)

Nomor : 1871/070/06652/SKP/IL16/VII2025

Berdasarkan Peraturan Menter Dalam Negeri Repubik ihdonesia Nomor 03 Tahun 2012 tentang Penerbitan Surat
Keterangan Penettan dan Rekomendas| dari Xepaln Bacan Masastuar Bangsa Can Politk Kota Bandar Lampung Nomor
O70R26EV.ON2025 Targgd 2026.05.25 0716781, yang bedandatangan aibyaah i Kepas Dings Pensanaman Mada!
dan Peayanan Terpac Satu Pintu Kota Bandar Lamgung merberkan Surat Keterangan Peneltian (SKP) kepada :

1 Nama © DWW LUVI MAYA SARI
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3 Judul Peretiban . UNTUK MENGETAHUI FAKTOR-FAXTOR YANG BERHUBUNCAN
DENGAN SELF-CARE KLIEN HPERTENS| PADA LANEIA D4
PUSKESMAS KEDATON BANDAR LAMPUNG TAHUN 2025
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Lampiran 4. Surat Izin Pengambilan Data Dinas Kesehatan Bandar Lampung
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Lampiran 5. Surat Telah Selesai Penelitian UPT Puskesmas Kedaton
Bandar Lampung
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Lampiran 6. Informed Consent

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESI A " K@m&mk@s

. -:-'\. DIREKTORAT JENDRAL TENAGA KESEHATAN Poltekkes Tanjungkarang

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
Jalan Soekarno — Hatta No.6 Bandarlampung
Telp: 0721 — 783 852 Faxmile: 0721 — 773918
Email : direktorat@poltekkes-tjk.ac.id Website: http//poltekkes-tik.ac.id

Informed Concent

Y ang bertandatangan di bawah ini :

Nama

Usia

Menyatakan bersedia menjadi subjek penelitian :

NamaPeneliti  : Dwi Luvi Maya Sari

Institusi : Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes

Tanjungkarang

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat
penelitian yang berjudul “Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Self-care
Klien Hipertens pada L ansiadi PuskesmasK edaton Bandar Lampung Tahun
2025”, saya menyatakan (bersedia) diikutsertakan dalam penelitian ini. Saya
percaya denga napa yang saya sampaikan ini dapat dijamin kebenarannya.

Bandar Lampung, .......cccceevvevenrenneninnnns 2025

Peneliti Responden

(Dwi Luvi Maya Sari)
NIM. 2114301056



Lampiran 7. Kuesioner Penelitian

Kuesioner

Kuesioner Perawatan diri (Self-care) Pasien Hipertens
Petunjuk:
Jawablah pertanyaan berikut sesuai dengan kondisi dan pengalaman Anda selama

30 hari terakhir. Pilih jawaban yang paling sesuai.

1.

Pada lembar pertanyaan dibawah, jawaban diis pada bagian kolom yang
tersedia dibagian kanan pertanyaan dengan pilihan jawaban yang sudah
disediakan dengan memberi tanda centang check list (v').

1 = Tidak pernah

2 = Kadang-kadang

3 = Sering

4 =Selau

Dimohon agar pengisian kuesioner penelitian ini dilakukan secara teliti agar
tidak ada pertanyaan yang terlewat dan diis dengan jujur karena tidak ada
dampak buruk dari hasil pendlitianini.

DATA RESPONDEN

Nama

Umur

Jeniskelamin
Pekerjaan X
Pendidikan terakhir :

agrwbdE

Bagian A — Perawatan Diri Sehari-hari (Self-care Maintenance)

Seberapa sering Anda melakukan hal berikut ini:

No | Pernyataan Tidak Pernah | Kadang- Sering Selalu (4)
Self Care Maintence (2) Kadang (2) | (3)
1 Saya memeriksa tekanan
darah saya sendiri
2 Saya makan makanan
rendah garam
3 Saya mengonsumsi sayur
dan buah setiap hari
4 Saya berolahraga minimal




30 menit per hari

Sayaminum obat hipertens

sesuai resep dokter

Saya datang ke fadlitas
kesehatan sesuai jadwal

kontrol

Self-care management

Saya menyadari geala
ketika tekanan darah saya
naik

Saya mengurangi konsumsi
makanan asin saat tekanan
darah naik

Saya  beristirahat  atau
mengurangi aktivitas saat
tekanan darah naik

10.

Saya minum obat atau
berkonsultas dengan
tenaga keschatan jika
tekanan darah naik




Kuesioner Self-care confidence
Petunj uk:

Jawablah pertanyaan berikut sesuai dengan kondisi dan pengalaman Anda selama

30 hari terakhir. Pilih jawaban yang paling sesuai.

3.

Pada lembar pertanyaan dibawah, jawaban diis pada bagian kolom yang
tersedia dibagian kanan pertanyaan dengan pilihan jawaban yang sudah
disediakan dengan memberi tanda centang check list (v').

1 =Tidak yakin

2 = Kurang yakin

3=Yakin

4 = Sangat yakin

Dimohon agar pengisian kuesioner penelitian ini dilakukan secara teliti agar
tidak ada pertanyaan yang terlewat dan diis dengan jujur karena tidak ada
dampak buruk dari hasil pendlitianini.

DATA RESPONDEN

1. Nama

2. Umur

3. Jeniskelamin

4. Pekerjaan :
5. Pendidikan terakhir :

keyakinan diri dalam merawat hipertens (self-care confidence)
Seberapa yakin Anda dapat melakukan hal-hal berikut:

No

Pernyataan Tidak Kurang Yakin (3) | Sangat Yakin
Yakin (1) | Yakin(2) (4

11

Saya yakin dapat menjaga
tekanan darah saya tetap stabil

12

Saya yakin dapat mengenali
gejala tekanan darah tinggi

13

Saya yakin dapat mengambil
tindakan yang tepat jika
tekanan darah naik

14

Saya yakin dapat mengikuti
anjuran dokter secara
konsisten

Sumber: Puspitasari, D., & Andriany, M. (2022).



Kuesioner: Tingkat Pengetahuan
Petunjuk Pengisian:

1. Pada lembar pertanyaan dibawah, jawaban diis pada bagian kolom yang
tersedia dibagian kanan pertanyaan dengan pilihan jawaban Benar dan Salah

dengan memberi tanda centang check list (V).

2. Dimohon agar pengisian kuesioner penelitian ini dilakukan secara teliti agar

tidak ada pertanyaan yang terlewat dan diis dengan jujur karena tidak ada

dampak buruk dari hasil pendlitianini.
DATA RESPONDEN

agbrwbdE

Nama

Umur

Jeniskelamin
Pekerjaan :
Pendidikan terakhir :

O

Pertanyaan

Benar

Salah

Apakah penyakit hipertens merupakan penyakit darah tinggi?

Apakah tekanan darah normal adalah 120/80 mmHg?

Apakah darah tinggi merupakan tanda awal penyakit stroke?

Apakah pola makan rendah lemak baik untuk mengontrol
tekanan darah?

Apakah penderita tekanan darah tinggi penting memeriksakan
tekanan darah ke pelayanan kesehatan yang terdekat?

Apakah kelebihan berat badan dapat meningkatkan resiko
tekanan darah?

Apakah membatas makanan berlemak merupakan salah satu
usaha untuk mencegah tekanan darah tinggi?

Apakah mengkonsumsi garam berlebih akan menyebabkan
tekanan darah meningkat?

© o N o g MNP IZ

Selain dari mengkonsumsi buah-buahan segar, apakah olahraga
secara teratur dapat mencegah tekanan darah tinggi?

o
o

Apakah penderita hipertens sebaiknya memeriksakan tekanan
darah secara teratur tiap bulan dan mengontrol pola makan?

=
=

Apakah kurang istirahat dan banyak beban pikiran dapat
menyebabkan tekanan darah meningkat?

|
A

Apakah penderita tekanan darah tinggi boleh melakukan
olahraga ringan seperti jogging atau jalan sehat?

=
w

Apakah makanan yang mengandung lemak seperti gorengan, dan
makanan yang bersantan perlu dikurangi oleh penderita
hipertensi?

14.

Apakah penderita hipertens dapat melakukakan diitnya setiap
hari?

15.

Apakah penderita hipertens penting untuk mengikuti diit
hipertensi?

Sumber: (Nastiti, 2018).




Kuesioner: Dukungan sosial

Petunjuk Pengisian:

5.

Pada lembar pertanyaan dibawah, jawaban diis pada bagian kolom yang
tersedia dibagian kanan pertanyaan dengan pilihan jawaban yang sudah
disediakan dengan memberi tanda centang check list (v').

1 = Sangat Tidak Setuju

2 = Tidak Setuju

3 = Setuju

4 = Sangat Setuju

Dimohon agar pengisian kuesioner penelitian ini dilakukan secara teliti agar
tidak ada pertanyaan yang terlewat dan diis dengan jujur karena tidak ada
dampak buruk dari hasil penelitian ini.

DATA RESPONDEN

6. Nama

7. Umur

8. Jeniskelamin

9. Pekerjaan :
10. Pendidikan terakhir :

Dukungan Emosional

No

Pernyataan Tidak | Kadang- | Jarang | Sering | Selalu
pernah | kadang

1

Saya merasa didukung secara
emosional oleh keuarga saat
menghadapi hipertens.

Saya mendapatkan perhatian
dan kasih sayang dari anggota
keluarga.

Saya memiliki teman yang
bersedia mendengarkan keluhan
sayatentang hipertens.

Saya merasa diharga  oleh
orang-orang di sekitar saya
dalam menghadapi penyakit ini.




Dukungan Instrumental

No Pernyataan Tidak | Kadang- | Jarang | Sering | Selalu
pernah | kadang
5 | Keluarga saya membantu saya
dalam mengingat jadwa minum
obat.
6 | Sayamendapatkan bantuan dalam
menyiapkan makanan sehat dari
keluarga.
7 | Kduarga saya membantu saya
dalam transportas saat pergi ke
fadilitas kesehatan.
8 | Saya mendapatkan  bantuan
keuangan jika membutuhkan
untuk biaya pengobatan.
Dukungan Informasi
No Pernyataan Tidak | Kadang- | Jarang | Sering | Selalu
pernah | kadang
9 | Saya mendapatkan informas yang
cukup dari tenaga kesehatan
mengenai cara merawat diri.
10 | Keluarga saya memberikan
infformas  yang berguna tentang
pengelolaan hipertens.
11 | Saya mendapatkan saran dari teman
atau tetangga tentang pola hidup
sehat.
12 | Saya bisa mengakses informas
mengena hipertens melalui media
sosial atau internet.
Dukungan Sosial Keseluruhan
No Pernyataan Tidak | Kadang- | Jarang | Sering | Selalu
pernah kadang
13 | Saya merasa tidak sendirian dalam
menghadapi penyakit hipertens.
14 | Saya mendapatkan  dorongan
semangat dari  keluarga untuk
menjaga kesehatan.
15 | Sayamemiliki seseorang yang dapat

diandalkan untuk mendukung saya
menghadapi hipertens.

Sumber: (Zimet, 2013)




Kuesioner: Self-efficacy

Petunjuk Pengisian:

1. Pada lembar pertanyaan dibawah, jawaban diisi pada bagian kolom yang
tersedia dibagian kanan pertanyaan dengan pilihan jawaban SANGAT
YAKIN, YAKIN, AGAK YAKIN dan TIDAK YAKIN dengan memberi tanda
centang check list (v).

2. Dimohon agar pengisian kuesioner penelitian ini dilakukan secara teliti agar
tidak ada pertanyaan yang terlewat dan diis dengan jujur karena tidak ada
dampak buruk dari hasil penelitian ini.

DATA RESPONDEN

Nama

Umur

Jenis kelamin
Pekerjaan :
Pendidikan terakhir :

NO Pernyataan Sangat Yakin | Agak | Tidak
Yakin Yakin | Yakin

agbkrwbdE

1 Saya mampu untuk tidak mengkonsumsi
makanan yang mengandung kolestrol tinggi
seperti daging, gorengan dan lain-lain.

2. Saya mampu mengurangi mengkonsumsi
garam.

3. Saya melakukan aktivitas olahraga atau
aktivitasringan setiap hari seperti jalan sehat
dan senam pagi

4, Saya mampu melakukan aktivitas sehari-
hari seperti melakukan pekerjaan rumah,
mencuci, membersihkan rumah, bekerja di
kantor, dan lain-lain.

5. Saya mampu untuk tidak makan berlebihan
untuk menjaga berat badan saya.

6. Setigp  hari saya mampu  untuk
mengkonsumsi obat antihipertens atau obat
sesuai resep dari dokter

7. Saya mampu untuk selalu mengkonsumsi
obat antihipertens  waaupun  tidak
merasakan gejala

8. Saya dapat mengontrol atau melakukan
pemeriksaan tekanan darah saya dengan
pergi ke puskesmas

9. Saya dapat selalu melakukan pemeriksaan
tekanan darah setiagp merasakan gejda,
seperti pusing

10. | Saya dapat menghindari untuk tidak
merokok ketika merasakan gejala




11. | Saya mampu untuk mengurangi kebiasaan
merokok

12. | Sayaselalu mengkonsumsi rokok setiap hari

13. | Sayadapat mengurangi konsumsi minuman
yang beralkohol contohnya cap tikus, bir,
dan anggur merah

14. | Sayasering mengkonsumsi akohol

15. | Saya selalu sadar dengan mengkonsumsi
alkohol dapat meningkatkan tekanan darah,
akan tetapi sulit bagi saya untuk berhenti
mengkonsumsi akohol.

Sumber: (Mamesah, 2019)




Lampiran 8. Tabulasi Data Penelitian

No. | Namalnisial | Usia Jenis Pedidikan Lama Pengetahuan | Dukungan | Selfefficecy | Self-care
Kelamin Hipertensi Sosial
(tahun)
1 Ny. S 60 P SLTA 4 Baik Tinggi Tinggi Baik
2. Ny. S 75 P SD 3 Cukup Tinggi Rendah Buruk
3. Ny. R 68 P Tidak 2 Baik Tinggi Rendah Buruk
Tamat
SD

4. Ny.W 64 P SLTP 3 Baik Tinggi Tinggi Baik
5. Ny. S 67 P SLTP 3 Cukup Sedang Tinggi Baik
6. Ny.N 80 P SLTA 5 Baik Sedang Rendah Buruk
7. Ny. P 70 P SLTA 3 Kurang Sedang Rendah Buruk
8. Ny. S 72 P SD 6 Baik Rendah Tinggi Baik
9. Ny.M 66 P SLTP 4 Cukup Rendah Tinggi Baik
10. | Ny.S 60 P SLTP 2 Baik Tinggi Tinggi Baik
11. | Tn.T 63 L SLTA 7 Cukup Sedang Rendah Buruk
12. | Ny.S 65 P SD 8 Kurang Sedang Rendah Buruk
13. | Tn.R 66 L SD 4 Baik Tinggi Tinggi Baik
14. | Ny.J 71 P SLTA 3 Kurang Tinggi Rendah Buruk
15. | Tn.S 75 L SLTP 5 Baik Sedang Rendah Buruk
16. | Ny.Y 72 P SLTA 6 Cukup Rendah Tinggi Baik
17. | Tn.Y 65 L SD 7 Cukup Sedang Rendah Buruk
18. | Ny.R 66 P SLTP 2 Baik Tinggi Tinggi Baik
19. | Ny.W 78 P SLTP 5 Cukup Tinggi Rendah Buruk
20. | Ny.A 80 P SD 9 Baik Rendah Rendah Buruk
21. | Ny.K 61 P SD 2 Kurang Sedang Tinggi Baik
22. | Tn.S 60 L SLTA 8 Kurang Rendah Tinggi Baik
23. | Ny.L 78 P SLTP 1 Baik Tinggi Tinggi Baik
24. | Ny.L 67 P SD 6 Kurang Tinggi Rendah Buruk
25. | Ny.T 62 P SLTA 3 Baik Tinggi Tinggi Baik
26. | Ny.E 69 P SLTP 4 Cukup Tinggi Tinggi Baik
27. | Ny.P 89 P SD 5 Kurang Rendah Rendah Buruk
28. | Ny.S 73 P SLTA 9 Cukup Sedang Rendah Buruk
29. | Ny. T 75 P SLTA 6 Cukup Tinggi Tinggi Baik
30. | Tn.S 78 L SLTP 8 Cukup Sedang Rendah Buruk
31. | Ny.J 65 P SLTP 4 Cukup Sedang Rendah Buruk
32. | Ny.K 62 P D3 3 Baik Tinggi Tinggi Baik
33. | Ny.A 60 P S1 3 Baik Sedang Tinggi Baik
34. | Ny.K 78 P SLTA 2 Baik Tinggi Tinggi Baik
35. | Tn.S 70 L SLTP 5 Baik Sedang Tinggi Baik
36. | Ny.R 66 P SLTP 6 Kurang Rendah Rendah Baik
37. | Ny.F 69 P SLTP 8 Baik Rendah Tinggi Baik
38. | Ny.S 61 P SLTA 4 Baik Tinggi Tinggi Baik
39. | Ny.K 61 P SLTA 7 Baik Sedang Tinggi Baik
40. | Ny.L 60 P S1 4 Baik Tinggi Tinggi Baik
41 Ny. D 64 P S1 2 Baik Tinggi Tinggi Baik
42. | Ny.P 67 P D3 1 Baik Tinggi Tinggi Baik
43. | Ny.| 69 P S1 5 Baik Tinggi Tinggi Baik
44. | Ny.B 78 P SLTP 8 Cukup Rendah Rendah Buruk
45. | Tn.S 67 L SLTA 3 Baik Tinggi Tinggi Baik
46. | Tn.A 89 L SD 5 Kurang Sedang Rendah Buruk




Lampiran 9. Hasll Uji Univariat

Statistics
Dukungan
Fengetahuan Sosial Self Eficacy  Self Care
[+ Walid 46 46 46 46
Missing 0 0 0 ]
Pengetahuan
pengetahuan
LUMLIanveE
Fraouancy Farcent el Panzand Farcart
alid ek 24 52.2 532 52.3
suibip 13 2E.3 a3 ac .4
HUILEFG a 198 196 100.0
Todal 45 1000 100.0
Dukungan Sosial
dukungan_sosial
Cumulative
Freguency Fercent  Valid Percent FPercent
Valid  tingai 22 7.8 478 478
sedang 15 326 326 0.4
rendah 9 196 19.6 100.0
Total 46 100.0 100.0
Sf Efficacy
Self Efficacy
Cumulative
Freguency Fercent  Walid Percent Fercent
Valid  Tingai a7 587 587 587
Rendah 19 413 1.3 100.0
Total 46 100.0 100.0
Sf Care
self_care
Cumulative
Freguency Percent  Valid Percent Percent
Valid  haik 28 60.9 60.9 60.9
fburulk 18 301 391 100.0
Total 46 100.0 100.0




Lampiran 10. Hasl| Uji Bivariat
Pengetahuan* Self care

Case Processing Summary
CRERE
Yalid MEsing Tobal
W Ferean N Faroes N Farcant
Fang=lahuan ® Bal Cans 40 100 0% Q 0% 46 100.0%
Crosstab
self_care
haik buruk Total
pengetahuan  haik Count 20 4 24
Expected Count 14.6 9.4 24.0
% within pengetahuan B33% 16.7% 100.0%
% within self_care 71.4% 22.2% 52.2%
cukup Count ] 3 13
Expected Count 7.4 a1 13.0
% within pengetahuan 38.5% 61.5% 100.0%
% within self_care 17.89% 44 4% 28.3%
kurang  Count 3 & g
Expected Count 5.4 a8 a0
% within pengetahuan 33.3% 66.7% 100.0%
% within self_care 10.7% 33.3% 19.6%
Total Count 28 18 46
Expected Count 28.0 18.0 46.0
% within pengetahuan 60.9% 39.1% 100.0%
% within self_care 100.0% 100.0% 100.0%
Chi-Square Tests
BEympHG
Sipnifcance | EmiciBig, ¢ Eeacl Sig 11- Foni
LTI il (Llmidad] midad| girksd| Frabahibky
Pearsan ChiBnim 10890 2 (i} (18]
Lk kel Fatid 1111 b ol [%
Flahar's Broct Tedl 10543 05
Lingsr-ly-Lingm 5 0ag” 1 o3 Lug) ooz ooz
Asanciition
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Dukungan Sosia* Self care

Case Processing Sumeary

[=FTE
walid T ] Tostad
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e
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Sif efficacy* Self care

Case Pracessing Summary
T
Wallg Mizsing Total
1] Feir=nt L] Faral H Paicern
Sedf EMicacy = Bell Care 46 1000 o 0% 46 100.0%
Crosstab
self_care
hailk huruk Total
self_efficacy  fingai Count 27 ] 27
Expected Count 16.4 10.6 27.0
% within self_efficacy 100.0% 0.0% 100.0%
% within self_care 96.4% 0.0% 58.7%
rendah  Count 1 18 19
Expected Count 11.6 7.4 19.0
% within self_efficacy 5.3% 94 7% 100.0%
% within self_care 3.6% 100.0% 41.3%
Total Count 28 18 46
Expected Count 28.0 18.0 46.0
% within self_efficacy G60.9% 391% 100.0%
% within self_care 100.0% 100.0% 100.0%
Chi-Square Tests
Asppbed
Bignificarcs Eraci Big (1- Enacl Sig (l- Faint
akis o L2 ety ity sidaih Fraliab iy
Puamin ChiSgues 4z 02%° 1 .00 o0 [Ca]
LMWl‘ﬂ'EHIltlﬁni a@4349 1 ann
Liksitaai Ralk 1743 1 ann can ()
ﬁ?nr!n Esdit Terak oad (LA ]
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