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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Je inis dan De isain Peine ilitian  

       Je inis peineilitian ini adalah kuiantitatif de ingan deisain cross-se ictional. Dalam 

pe ineilitian ini, variabeil beibasnya adalah kadar glu ikosa darah, se idangkan variabeil 

teirikatnya adalah profil lipid (Kolesterol Total,HDL, LDL, Trigliserida). 

B. Lokasi dan Waktui 

1. Lokasi Peineilitian 

       Penelitian dilakukan di Instalasi Laboratorium Patologi Klinik RS 

Pertamina Bintang Amin. 

2. Waktui Peineilitian 

Pe ineilitian ini dilakuikan pada builan Meii 2025. 

C. Popuilasi dan Sampe il 

1. Popuilasi Peineilitian  

       Populasi dalam penelitian ini yaitu sebanyak 269 responden yang 

meindeirita Diabeiteis Meillituis Tipei 2 di RS Pe irtamina Bintang Amin pada 

bulan Mei 2025. 

2. Sampeil Peineilitian 

       Sampel penelitian ini sebanyak 31 responden yang diambil dari populasi 

dengan kriteria inklusi dan eksklusi:  

a. Kriteiria Inkluisi 

1) Pasien datang atau berkunjung ke laboratorium RS Pertamina Bintang 

Amin pada saat pelaksanaan penelitian. 

2) Pe indeirita DM me imiliki data re ikam meidis yang me inuinjuikkan kadar 

Gluikosa Darah Puasa. 

3) Pasie in beirseidia meinjalani peimeiriksaan profil lipid. 

b. Kriteiria Ekskluisi 

1) Pe indeirita yang di diagnosis DM Tipe i 1 

2) Pasie in yang meindeirita peinyakit gangguian tiroid 

3) Pasie in meimpuinyai riwayat peinyakit jantuing/ strokei 

4) Pe indeirita Diabeiteis Meillituis Tipei 2 yang tidak beirseidia meinjadi 

re ispondein 
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D. Variabeil dan De ifinisi Opeirasional 

Tabeil 3.1 Variabeil dan Deifinisi Oprasional  

Variabeil Deifinisi 

Oprasional  

Cara 

 Ukuir 

Alat 

 Ukuir 

Hasil 

 Ukuir 

Skala 

Uku ir 

Variabeil Beibas 

Kadar 

Gluikosa 

Darah 

 

 

Kadar glu ikosa 

dalam darah 

pada peindeirita 

diabeiteis tipei 2 

di RS 

Peirtamina 

Bintang Amin 

Obseirvasi Reikam 

meidik 

mg/dL Rasio 

Variabeil Teirikat 

Koleisteirol 

Total 

Kadar 

Koleisteirol total 

pada peindeirita 

diabeiteis 

meillituis tipei 2 

di RS 

Peirtamina 

Bintang Amin 

Meitodei 

CHOD-PAP  

Speiktro-

fotomeiteir 

UV-Vis 

mg/dL Rasio 

Koleisteirol 

HDL 

Kadar 

Koleisteirol HDL 

pada peindeirita 

diabeiteis 

meillituis tipei 2 

di RS 

Peirtamina 

Bintang Amin 

Meitodei 

fotomeitrik 

einzimatis 

Speiktro-

fotomeiteir 

UV-Vis 

mg/dL Rasio 

Koleisteirol 

LDL 

Kadar 

Koleisteirol LDL 

pada peindeirita 

diabeiteis 

meillituis tipei 2 

di RS 

Peirtamina 

Bintang Amin 

Meitodei 

fotomeitrik 

einzimatis 

Speiktro- 

fotomeiteir 

UV-Vis 

mg/dL  Rasio 

Trigliseirida Kadar 

Trigliseirida 

pada peindeirita 

diabeiteis 

meillituis tipei 2 

di RS 

Peirtamina 

Bintang Amin 

Meitodei 

fotomeitrik 

einzimatis  

Speiktro-

fotomeiteir 

UV-Vis 

mg/dL  Rasio 
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E. Te iknik Peinguimpuilan Data 

       Data yang diguinakan dalam peineilitian ini teirdiri dari data primeir dan 

se ikuindeir. Data primeir dipeiroleih dari peimeiriksaan kadar profil lipid dalam darah 

pasiein diabeiteis tipei 2. Se imeintara itui, data se ikuindeir diambil dari re ikam meidis 

pasiein diabeiteis tipei 2 yang teilah meinjalani peimeiriksaan gluikosa darah. 

Pe inguimpuilan data dalam pe ineilitian ini dilakuikan meilaluii seirangkaian langkah 

se ibagai beirikuit:  

1) Pe ineiliti meilakuikan peineiluisuiran puistaka meingguinakan reifeireinsi dari juirnal 

nasional mauipuin inteirnasional dan dari buikui yang ada dipeirpuistakaan. 

2) Pe ineiliti meilakuikan pra-suirveiy pada lokasi pe ingambilan sampeil di RS 

Pe irtamina Bintang Amin dan lokasi pe ine ilitian di Laboratoriuim Patologi 

klinik RS Peirtamina Bintang Amin Bandar Lampuing. 

3) Pe ineiliti meingajuikan peirseituijuian kaji e itik dari tim komisi e itik peineilitian 

Juiruisan Teiknologi Laboratoriuim Meidis Polteikkeis Tanjuing Karang. 

4) Se iteilah kaji eitik diseituijuii, peineiliti meingajuikan su irat izin peineilitian keipada 

Dire iktuir Polteikkeis Tanjuingkarang. 

5) Se iteilah suirat izin peineilitian diseituijuii, keimuidian diseirahkan kei bagian Diklat 

Balai di laboratoriuim patologi klinik RS Pe irtamina Bintang Amin Bandar 

Lampuing. 

6) Se iteilah meindapat balasan su irat izin peingantar kei Reikam Meidik keimuidian 

se irahkan keipada Keipala di laboratoriuim patologi klinik RS Pe irtamina 

Bintang Amin Bandar Lampuing, dan su irat izin peineilitian kei Balai 

laboratoriuim patologi klinik RS Pe irtamina Bintang Amin Bandar Lampuing. 

7) Pe ineiliti meilakuikan peingambilan data pasie in pada re ikam meidik meilipuiti 

nama, nomor reikam meidik, dan data hasil pe imeiriksaan kadar Gluikosa Darah 

se ibagai data seikuindeir. 

8) Suibjeik peineilitian teirdiri dari pasie in DM Tipei 2  yang meimeinuihi kriteiria 

inkluisi dan eikskluisi uintuik meimbeirikan informe id conseint seibeiluim meilakuikan 

pe imeiriksaan. Seilanjuitnya, peineiliti meingambil darah veina seibanyak 3 ml 

yang keimuidian diolah meinjadi seiruim. 

9) Pe ingambilan sampeil darah veina dilakuikan di laboratoriuim patologi klinik RS 

Pe irtamina Bintang Amin di Bandar Lampu ing. Peimeiriksaan kadar profil lipid 
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darah juiga dilakuikan di laboratoriuim yang sama, meingguinakan teiknik 

pe ingambilan darah deingan vacuitaineir. 

10) Data ditabuilasi dan dianalisis se icara statistik meingguinakan SPSS. 

F. Analisis Data 

1. Peingolahan Data 

       Data dipeiroleih meilaluii peimeiriksaan dan obse irvasi, keimuidian deingan 

meingguinakan program kompuiteirisasi data teirseibuit diolah deingan langkah-

langkah seibagai beirikuit : 

a) Editting adalah tahap peingeiceikan dan peirbaikan teirhadap data yang teilah ada 

uintuik meimastikan keiteipatan dan keite ilitian peingisian data seirta uintuik 

meimpeirbaiki seitiap keikeiliruian yang muingkin ada. 

b) Coding me iruipakan tahap peingkodeian di mana data yang se ibeiluimnya 

be irbeintuik kalimat ataui huiruif diuibah meinjadi reipreiseintasi angka ataui 

bilangan. 

c) Entry data adalah tahap di mana se iteilah data dikodei, data teirseibuit diinpuit kei 

dalam program. 

d) Cleianing data adalah tahap di mana data yang su idah diinpuit dipeiriksa 

ke imbali uintuik meimastikan keitiadaan keisalahan dan keiakuiratan. 

2. Analisis Data 

a) Analisa uinivariat diguinakan uintuik meingeitahuii distribuisi seitiap variabeil dalam 

pe ineilitian.  

b) Analisa bivariat penelitian ini, bertujuan untuk menganalisis hubungan antara 

variabel independen, yaitu kadar glukosa darah, dan variabel dependen, yaitu 

profil lipid pada penderita Diabetes melitus tipe 2 di RS Pertamina Bintang 

Amin. Dalam peneitian ini metode uji statistik yang diterapkan yaitu Uji 

korelasi antar variabel dianalisis menggunakan korelasi spearman. 

G. Ethical Cleiarancei 

Keterangan Layak Etik No.325/KEPK-TJK/V/2025. Suibyeik yang teirlibat 

dalam peineilitian ini ialah individui manuisia dan sampeil yang diguinakan beirasal 

dari darah veina. Seibeiluim peineilitian dimuilai, dilakuikan proseis teilaah eitik uintuik 

meinilai keilayakannya. Naskah peineilitian diseirakan keipada Komitei Etik 

Polteikkeis Keimeinkeis Tanjuingkarang se ibagai langkah awal dalam me imastikan 
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aspe ik eitika peineilitian. Keimuidian tuijuian dan proseiduir peineilitian dijeilaskan kei 

se iluiruih suibye ik peineilitian. Peineiliti meinjeilaskan teirkait informeid conseint 

se ibagai tanda peirseituijuian meinjadi reisponde in dalam peineilitian. Peingambilan 

sampeil darah veina dilakuikan seisuiai deingan standar ope irasional prose iduir yang 

diteitapkan. Ke imuingkinan teirjadinya heimatoma se ilama proseis peingambilan 

darah veina meimang muingkin teirjadi, teitapi peinanganannya dapat dilakuikan 

de ingan meingompreis me ingguinakan air hangat. Dalam pe ineilitian ini tidak ada 

uinsuir paksaan seihingga su ibyeik be irhak me inolak ataui meineirima uintuik 

be irpartisipasi tanpa adanya konse ikuieinsi. Hasil pe ineilitian yang dipeiroleih di-

informasikan pribadi keipada masing-masing reispondein. Ideintitas partisipan 

dirahasiakan, dan peineiliti be irtangguing jawab atas se imuia biaya teirkait deingan 

pe ineilitian teirseibuit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


