BIODATA PENULIS

Nama : Sella Septiana Pungky
NIM 12113353036
Tempat/Tanggal Lahir : Wonosobo, 28 September 2004

Jenis Kelamin : Perempuan

Alamat : Dadimulyo, Kec. Wonosobo, Kab. Tanggamus Lampung
Email : Selaseptiana036@gmail.com

RIWAYAT PENDIDIKAN

1. SD (2009-2015) : SD Negeri 1 Dadimulyo

2. SMP (2015-2018)  : SMP Negeri 2 Wonosobo
3. SMA (2018-2021) : SMA Negeri 2 Pringsewu

4. DIV (2021-2025) : Prodi Teknologi Laboratorium Medis Program Sarjana Terapan
Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang

RIWAYAT ORGANISASI
2021-2022 :Staff Muda Kementrian Keagamaan Badan Eksekutif
Mahasiswa Poltekkes Tanjungkarang
2022-2023 :Staff Ahli Kementrian Keagamaan, Keilmuan, Seni dan Olahraga
Badan Eksekutif Mahasiswa Poltekkes Tanjungkarang
2023-2024 :Staff Ahli Kementrian Pemberdayaan Perempuan Badan Eksekutif

Mahasiswa Poltekkes Tanjungkarang



HALAMAN PERSETUJUAN

SKRIPSI

HUBUNGAN KADAR GLUKOSA DARAH DENGAN PROFIL
LIPID PADA PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2 DI
RS PERTAMINA BINTANG AMIN BANDAR LAMPUNG
TAHUN 2025

Penulis
SELLA SEPTIANA PUNGKY /2113353036

Telah diperiksa dan disetujui oleh Tim Pembimbing Skripsi
Program Studi Teknologi Laboratorium Medis Program Sarjana Terapan
/Jufusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang

v - U | —t oo @
. Bandar Lampung, Juni 2025 1

4 s Srad i A

Tim Pembimbing Skripsi

Pembimbing Pendamping

Iwan Sariyanto, SST., M.Si.

vi

! Dipindai dengan |
i & CamScanner’|


https://v3.camscanner.com/user/download

HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSI

HUBUNGAN KADAR GLUKOSA DARAH DENGAN PROFIL
LIPID PADA PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2 DI
RS PERTAMINA BINTANG AMIN BANDAR LAMPUNG
TAHUN 2025

Penulis
SELLA SEPTIANA PUNGKY /2113353036

Diterima dan disahkan oleh Tim Penguji Skripsi Program Sarjana Terapan

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
sebagai persyaratan menyelesaikan pendidikan Sarjana Terapan

\ t\- :

Iwan Sariyapto, SST., M.Si.
Anggota
Mengetahui
.. Ketua Jurusan Ketua Program Studi
_/Teknologi Laboratorium Medis Teknologi Laboratorium Medis

/" Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang Program Sarjana Terapan
iz a" 2 Kemenkes
\ s ‘

“Q‘i’?t{- Mimiﬁgi'a 2 S.Pd., M.Kes. Nurminha, S.Pd., M.Sc.

SENIP. U 681lv1989032003 NIP. 196911241989122001

vii

! Dipindai dengan |
i & CamScanner’|


https://v3.camscanner.com/user/download

LEMBAR PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama : Sella Septiana Pungky
NIM : 2113353036
Program Studi/Jurusan : Sarjana Terapan/ Teknologi Laboratorium Medis

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam penelitian Skripsi
yang berjudul:

“Hubungan Kadar Glukosa Darah dengan Profil Lipid Pada Penderita
Diabetes Mellitus Tipe 2 Di RS Pertamina Bintang Amin Bandar Lampung

Tahun 2025”
Apabila suatu saat nanti saya terbukti melakukan tindakan plagiat, maka saya akan
menerima sanksi yang telah ditetapkan. Demikian surat pernyataan ini saya buat

dengan sebenar-benamnya.
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MOTTO

Selesaikan pendidikanmu, bagaimanapun keadaannya. Hatimu boleh
patah, matamu boleh basah, dan badanmu boleh lelah. Cintamu boleh
gagal, tapi studi dan kariermu harus sukses. Jangan pernah memilih

menyerah, orang tuamu menunggu kelulusanmu.

“Setetes keringat orang tuaku yang keluar, ada seribu langkahku untuk maju”
“Allah Tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan
kesanggupannya, Dia mendapat(pahala) dari (kebijakan) yang

dikerjakannya dan mendapat (siksa) dari kejahatan yang diperbuatnya”
(Q.S Al Bagarah:286)
“Maka sesungguhnya Bersama kesulitan itu ada kemudahan.
Sesungguhnya Bersama kesulitan ada kemudahan”

(Q.S Al Insyirah:5&6)

Jalani nikmati syukuri
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Segala puji dan ucapan rasa syukur ku panjatkan kepada Allah SWT, atas rahmat
serta hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. Shalawat serta
salam tidak lupa selalu tercurahkan kepada Nabi Muhammad SAW. Dengan
segenap hati dan ketulusan serta rasa Syukur, dan Bahagia telah sampai pada titik
ini, tentunya bukan suatu hal yang mudah, tetapi dengan niat, dukungan dan doa
dari orang-orang baik disekitar saya, pada akhirnya tugas akhir saya terselesaikan

dengan baik. Persembahan skripsi ini untuk:

1. Penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada Bapak Yatno
dan Ibu Suminah, cinta pertama dan panutan hidup penulis, atas segala
perjuangan, doa, dan kasih sayang yang tak ternilai. Meskipun beliau tidak
menempuh pendidikan tinggi, Bapak dan Ibu telah menjadi teladan yang sangat
luar biasa dalam mendidik dan menguatkan penulis hingga mencapai gelar
Sarjana. Terima kasih juga untuk kakak tercinta, Ela Safila Resti, dan adik
tersayang, Nazwa Putri Sazidah, atas dukungan, cinta, dan semangat yang
senantiasa diberikan.

2. Ucapan terima kasih juga ditujukan kepada keluarga besar Dasmino & Rasimin
Family yang selalu memberi kehangatan dan dukungan, serta sahabat-sahabat
terdekat Dina Resliana, Dewi Apriana, Juharliati, Sri Via Lestari, Dhea Leysia,
Laila Kurnia Saputri, dan seluruh anggota "Ngerit Asoy" yang selalu
membersamai penulis dalam suka dan duka. Kepada Anggie Silvia Febi, terima
kasih telah menjadi sahabat sejati dalam setiap kondisi.

3. Tak lupa kepada teman-teman "Penghuni Syurga", terima kasih atas
kebersamaan, kenangan, dan petualangan yang menyenangkan selama masa
perkuliahan.

4. Terakhir, terimakasih kepada wanita yang sederhana yang memiliki impian
besar, namun terkadang sulit dimengerti isi kepalanya yaitu diriku sendiri. Sela
terimakasih telah berusaha keras untuk meyakinkan dan menguatkan diri
sendiri bahwa kamu dapat menyelesaikan studi ini sampai selesai. Terimakasih
jiwa dan raga yang masih tetap kuat dan waras hingga sekarang. Saya bangga

pada diri sendiri. Jangan capek ya, masih banyak wishlist yang akan kita raih.
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Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala limpahan rahmat, taufik, serta

hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Skripsi ini yang berjudul

“Hubungan Kadar Glukosa Darah dengan Profil Lipid Pada Penderita

Diabetes Mellitus Tipe 2 Di RS Pertamina Bintang Amin Bandar Lampung

Tahun 2025” yang disusun sebagai salah satu syarat menyelesaikan pendidikan

Program Studi Teknologi Laboratorium Medis Program Sarjana Terapan di

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang. Penyusunan ini tidak akan terlaksana dengan

baik tanpa dukungan dari banyak pihak. Untuk itu, pada kesempatan ini penulis

mengucapkan terimakasih kepada:

1.

Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes
Tanjungkarang.

Mimi Sugiarti, S.Pd., M.Kes selaku Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium
Medis Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang dan sekaligus sebagai
Pembimbing Utama yang telah meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran
untuk membimbing penulis dalam penyusunan Skripsi ini.

Iwan Sariyanto, SST.M.Si sebagai Pembimbing Pendamping yang telah
meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk membimbing penulis dalam
penyusunan Skripsi ini.

Sri Ujiani,S.Pd,.M.Biomed selaku Ketua penguji yang telah meluangkan
waktu, memberikan ide, saran, dan kritikan kepada penulis dalam
penyusunan Skripsi ini.

Dengan berakhirnya kata pengantar ini, penulis berharap skripsi ini dapat

berkontribusi yang berarti dalam bidang Kimia Klinik. Tidak ada sesuatu yang

berharga yang dapat penulis berikan kepada mereka kecuali harapan dan do’a yang

tulus, semoga amal dan budi baik mereka mendapat imbalan dari Allah SWT.
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