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LAMA SISTEM HASIL HASIL
i AN USIA (®) BE KERIA KERIA SGOT s@1
1 EL 79 4 Tarun Shift 50 54
2 [ 48 4 Tahun Shift 50 a7
3 X 28 3 Tahun Shift 50 54
4 RA 26 2 Tahun Shift 50 28
5 %] 31 4 Tatun Shift 1) 60
6 Do 27 3 Tahun Non Shift a3 a3
7 [i3) 30 3 Tatun Shift 40 69
8 G 30 6 Tahun Shift 38 25
9 AK 32 * 4 Tohun Shilt 38 14
10 ap 35 7 Tahan Shift 38 19
1 SRS 28 4 Tahun Shift 38 36
12 MHT 32 g Tatun Shift 38 25
13 ) 34 4 Tahun Shift 36 72
14 M 38 3 Tahun Shift 34 13
15 20 I3 3 Tahun Shift 34 36
16 aH 32 4 Tahun ton Shit 34 24
17 () 32 3 Tahun Non Shift 34 9
18 KO 32 5 Tahun tion Shit 34 34
19 YSK 27 5 Tahun Shift 34 31
20 ANS 28 | 5 Tahun Shift 32 a5
21 p 31 5 Tahun Shift 32 45
22 op 28 4 Tahun Shify 32 a0
23 EX | 29 4 Tarun Non Shift 27 11
24 oL 34 3 Tahun Nen Shift 27 18
25 PA 26 3 Tahun Shift 27 38
26 WH 22 4 Tahun Shit 26 14
27 DY 32 4 Tahun Non Shift 26 25
28 I3 29 4 Tahun Non Shift 25 2
29 RY 20 4 Torun Shift 25 34
30 3 50 6 Tabhun Shift 24 a0
31 H 28 B Tahun HNon Shift 24 15
32 H 34 4 Tarun fon Shift 24 20
33 HN 36 4 Tahun Shift 24 20
34 3 25 5 Tatun Shift 23 33
35 ASP 28 5 Tahun Shift 23 2
36 oY 30 5 Tahun Nen Shif 23 15
37 o 36 2 Tahun Neon Shit 23 24
38 (W) 25 4 Tahun Nen Shift 23 19
33 v 30 3 Tahun Non Shift 23 30
20 P 30 5 Tahun Shit 21 30
41 FiH 30 7 Tahun shit 21 29
42 3 33 6 Tahun Shift 21 12
&3 AND 29 4 Tahun Non Shift 21 31




44 RS 30 S Tahun Non Shif 2 b33
45 3 24 2 Tahun Shift 20 3%
I3 o 29 2 Tahun Non Shift 20 15
47 NI 36 4 Tahun Non Shift 19 19
48 AW 28 7 Tatun Shift 19 63
49 HS 41 4 Tahun Shift 19 25
50 ) 35 S Tatun Non St 16 126
51 DL 29 4 Tahun Non Shift 18 14
52 0 32 4 Tahun Non Shift 18 2
53 IM 28 3 Tahun Non Shift 17 27
54 T 28 6 Tahun Non Shirt 17 19 |
55 FD 35 3 Tatun Non Shift 17 76
3 IRH 36 2 Tatun Non Shift 17 30
57 YK 34 6 Tatwn Non Shift 16 15
58 EHW 27 7 Tahun Shift | 16 21
59 & 40 . 3 Tatun Shift | 16 17
60 RK 29 ' 6 Tatun Non Shift | 16 31
61 DY 295 5 Tatun Non Shift 16 12
62 DO 33 5 Tatun Non Shift 15 12
63 DP 29 5 Tahun Non Shift 11115 32
64 DP 35 5 Jahun Non Shift 12 28
65 KL 29 5 Tahun Non Shift 15 32
[3 NI 35 4 Tahun Non Shify 10 10
&7 A 33 7 Tahun Shift 10 23
68 ABD 30 4 Tatun Non Shift 10 12
&9 ) 26 Z Tahun Shift 10 2
70 cL 32 4 Tatun Non Shif 8 8
1Y \
Bandar Lampung, 03 Jni 2025
Mengetahul,
Kopala Laboratorium
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Hehadda 370 Ko MoKar
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MENDAFTARKAN PASIEN KE DALAM WORKLIST
(OPERASIONAL ALAT BIOSYSTEM BA200)

No. Dokumen
097/SPO/2023

SPO

Tanggal Terbit :
17 Juli 2023

PENGERTIAN

mm-mmmnwmlmndarmmam
Biosystem BA200 dapat digunakan dengan baik, khususnya untuk
pemeriksaan kimia klinlk.

TUJUAN

Sebagal dasar penarapan langkah — langkah untuk membantu Ahli
Teknologi Laboratorium Medik (ATLM) sehingga alat berfungsi
dengan bak dan benar.

Surat Keputusan Direktur No.14/Kpts-S0/PBA-A10/13.01.22 tentang
Pedoman Pelayanan inslalasi Laboratorium

UNIT TERKAIT

1. Kilk Sample Request

2. Pilih sampel class dan pilih Patient untuk mendafiarkan pasien
untuk pemaeriksaan kimla klindk di alat Biosystem BA 200.

3. Masukkan nomor Rekam Medis dan nama pasien pada kolom
patient/sample.

4, Pilih sample type (serum/plasma)

5, Untuk Pemeriksaan CYTO / URGENT ditambahkan ceklist pada
kolom urgent.

B. Pilihlah pemeriksaan yang akan dikehendaki dengan cara
mengklik TEST dan klik pemeriksaan yang akan dipilih.

7. Kik accept selection and close bila sudah memilih pemeriksaan
yang dikehendaki

8. Pilih positioning selected samples dan letakkan sampel pada alat
rak sampel.

9. Pilih accept changes and close

10. Klik start pada layar monitor

11. Hasil pemeriksaan dapat dilihat di menu worksession results dan
nomor rekam medis dan nama pasien yang dicari,

1. IPSRS (Instalasi Pemeliharaan Sarana Rumah Sakit)

2. Teknisi vendor perusahaan rekanan
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Sectifikat No. 26138GNEPAR
JU AN Tol Geung Mo 1, Covung Besasi 17520
Tely (Faemil 021 192211 76021 ML 166
Emad o8 coalswcofng oo b

SERTIFIKAT PENGUJIAN
APLIKAN { PEMOHON RUMAH SAKIT PERTAMINA BINTANG AMIN
ALAMAT A PRAMUKA NO. 27, KEMIUNG, BANDAR LAMPUNG
NAMA ALAT AUTO CHEMISTRY ANALYZER
MEREK B0 SYSTEMS
MOCEL ( TPE B4 200
NOMOR SERI CALI-LAB
TANGGAL DITERIMA AT M 2024
TANGOAL PENCGLUIAN 17 Mai 2024
LOKAS! ALAT © Labaratorum

Masa berdahy sampa cangan 16 Mei 2025
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PENJELASAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Selamat Pagi/Siang

Terimakasih Bapak yang sudah bersedia meluangkan waktunya, sebelumnya
perkenalkan saya Fildzah Ghoitsani Iffahmahasiswi Poltekkes Tanjungkarang
Jurusan Teknologi Laboratorium Medis, disini saya bermaksud akan melakukan
penelitian mengenai perbedaan aktivitas enzim SGOT dan SGPT pada karyawan shift
dan non shift di PT Hakaaston (HKA). Penelitian ini dilakukan sebagai syarat tahap
akhir dalam penyelesaian studi di Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang. Penelitian ini
akan berlangsung selama bulan Maret-Mei 2025.

Tujuan penelitian saya adalah mengetahui perbedaan aktivitas SGOT dan
SGPT antara karyawan shift dan non shift, sehingga hasil penelitian ini nantinya
dapat memberikan manfaat sebagai bahan referensi pengetahuan mengenai pengaruh
system shift kerja terhadap gambaran fungs hati para peketja. Dalam pendlitian ini
saya akan meminta persetujuan dari bapak untuk meminta beberapa informasi tentang
tingkat pengetahuan bapak, selanjutnya saya akan melakukan pengambilan sampel
darah kepada bapak. Sampel darah yang akan diambil sebanyak 3 ml. Prosedur ini
akan menimbulkan rasa nyeri pada area pengambilan darah. Apabila terjadi
memar/kebiruan dan bengkak di area sekitar pengambilan darah, dapat dihilangkan
dengan cara di kompres menggunakan air hangat atau menggunakan salep trombopob
gel.

Identitas bapak serta hasil pemeriksaan yang dilibatkan dalam pendlitian ini
akan dijaga kerahasiaannya dengan cara menggunakan inisial nama bapak di hasil
penelitian. Seandainya bapak tidak menyetujui cara ini maka bapak berhak menolak
dan tidak dikenakan sanksi apapun. Segala pembiayaan yang berhubungan dengan
penelitian seluruhnya ditanggung oleh saya selaku pihak pendliti.

Setelah bapak membaca maksud dan penelitian diatas, jika bapak berkenan
menjadi responden pada penelitian saya maka bapak/ibu dapat mengis lembar
persetujuan menjadi responden penelitian. Atas perhatian dan kerjasama dari pihak
responden, saya ucapkan terimakasih.

Bandar Lampung, 2025
Peneliti

Fildzah Ghoitsani Iffah
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LEMBAR INFORMED CONSENT

(PERSETUJUAN RESPONDEN)

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Fobon Pz
Urnur - 3y dohup

JenisKelamin : (ke [ak(

Alamat : ("'”" RWU" bec rfmug;a

Setelah mendapatkan keterangan secukupeys dari peneliti serta mengetshui manfaat penclitian yang
berjudul “Perbedaan Aktivitas Enzim SGOT dsn SGPT pada Karyawan Shift dan non Shift di PT

Haksaston (HKA) Tahun 2025" maka saya menyatakan (bersedia/tidak bersedia)* diikutsertakan dalam
penelitian

Bandar Lampung, Maret 2025

Peneliti, Responden

£
(Fildzah Ghoitsani 1Tah) (oo TR, LY.
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KUISIONER PENELITIAN

PERBEDAAN AKTIVITAS ENZIM SGOT DAN SGFT PADA KARYAWAN
SHIFT DAN NON SHIFT DI PT HAKAASTON (HKA) TAHUN 2025

—

IDENTITAS RESPONDEN
Nama : fatonr Ay
Umﬂ ~ ;s

JenisKelamin @ (abi. gotr
Alamat : lman Berany . fec 7'"""{]'0

1. Apa sistem kerja anda saat ini 7

&ip noa shift *

2. Sudah berapa lama anda bekerja di PT Hakaaston (HKAY?
i =5 « SOOI

3. Berapa jam anda tidur dalam schan?
... jamiari

4. Apaksh punys riwayat penyakit hati schelum bekerja disini?
et ady

*core! yang tidak perlu

Bandar Lampung, Maret 2025
Peneliti Hespondm

ol A2
(Fildzah Ghoitsan Iffah) (o Fatns A2idy
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DOKUMENTASI PENELITIAN
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Gambar 1, Reagen SGOT dan SGPT

Gambar 3. Alat kimia Bio System Gambar 4. Pengisian inform consent
dan kuisioner

Gambar 5. Pengambilan sampel Gambar 6. Pengiriman sampel
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Kementerian Kesehatan

Poltekkes Tanjungkarang

4: Kemen kes £ Jilan Sosbarne Hatta No£ Bardhar Linrpung

Lampung 251485
08 10721 A2
. Inbipe fpcliekdn s -Shoec it

KETERANCAN LAVAK YTIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
“ETHICAL EXEMPTION"
No KEPK.-TIKV2024
Protokel penelitian vers: | yang duasalkan oleh
The recearch prosocol propoced by
Desell sl Frldeab Ghottras: MBS
Prascypal In Ievezngator
N lonnon Poltedhe: Xemwekes Tagungharueg
Name of she Ieitunion
Dexgan yodul:
Tule

“Perbedann Akuividas Enzien SCOT dau SCPT Pads Karyawan Shift dan now Shife & PT Hakasson (HKA) Tabun
W
"Diffovomces tn SGOT and SGPT Engyme Aenviy tn Shift and Now Sy Ewplovecs sz PT Hakaasvow (FICA) in 2025°

Dmyatakan layak esk sevaas 7 (hyrh) Stande WHO 2011, yaitn 1) Niln Sosial, 7) Malai Tieiah, 3) Pesnerataan Bebon dan
Manfae, 4) Rasike, 5) Bupulon Ekspleatan, &) Keabanaam dan Pavacy, dan 7) Persessjuan Setelsh Penpelazan, vang merupek
pada Pedoman CIOMS 2016, Hal mu sepert vang doeyuikan olek terpemubanya iwdikator senap standar

Deciored 10 be ethicolly apyvopriate ix occordance 10 7 (zevew) WHO 201] Swondords. 1) Soctal Valwes, 11 Sevonnfic Falwes
31 Equivable dssocoment and Benegfes. 41 Ricks, 5) Perswacionw Exploirasion. ) Confidennalioy and Privecy. awd 7) Informed
Comome, referving to the 20)8 CIOMS Guidelings This ir ar bedicornd b the fultiliment of e indicanw: of eack 1nandard.
Pemyataan Lak Bk =2 berlaku selams kwren waktu Gegpal 02 Mas 2025 wmapos dengas taageal 02 Me: 7026

This declaration of etkics applie: dwring the period My 92, 2023 werdd May 02, 2000 300, 95 2025
Chairperson,

/)MX‘

Dr. Apnna, S Ep., M Kes
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Kementerian Kesehatan
Direktorat dendersd

.'i’ Kemnkes Sumbver Dayn Manasia Xesehatan
‘3} Paltukhes Tanjungkarang
.

]

N
Nomee < PPO1.0AF XXXW2IT 242025 14 Mol 2025
Lamgénn 1 Borkos
Hal s lzn Pencilion

Yo, Direkter B3, Pertaming = Binlang Amin Bandar Lomgung
D» Tempsa

Schwbungan dengan peyusunan Skrpsl begi mahaskiwa Tingkat IV Program Studi Teknoleg!
Laboracrdum Mods Program Sarans Terspen Jumman Teknclogl Laboratodum Meds Poliiekni
Kesehatan Kemenleran Kesehatan Tanknghorang Tahun Akasemi 2024/2025, maka dengan il kami
mengajukan penmchonan in pensitian begl mshasisws o insitusi yang Bapakibu Pimpin, Bankut
terlarpk daflar nama mehasiswa yang melakukan peneliton,

Alas pamaian dan kefasimanya ducapkan lenma kasih,

Tembusan:
KA Jerusan Towologl Lutocalorhan Meds
2¥a B DAt

Kamacteds Nesehatmn 6ok reseina suop daoiatan grad S dulon derst spapun. Sh Metaodl (odrs sp
by grantieas slobhan laporkan malehs HALD KEMERNES 150058T San ion wie werdes o 4, Unbkovesfiag
aiin L e ek ek, bt Lrggeh oo e 120 Lo 2 000 L,
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Lamgienn 1 Liin Penallian

Namer

Tanggat 14 Mei 2025

DAFTAR JUDUL PENELITIAN

. PP.OVOYUFIOMV/2724/2025

MAHASISWA PROGRAM STUD| TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS PROGRAM SARJANA TERAPAN
POUITEKMK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN TANJUNGKARANG

TA2024/2025

Ne. NAHASISWA ~JUDUL TEMPAT PENELITIAN
Davina Clivia Az- Sensilivias Melhylene Blus Sebagal Allernatl Birtang Amin
Zahra Powama DNA Pasien Poshi Mepatlis B Pada
NIM: 2113353027 Prasas Elektroforesis
Fitri Nurhasansh Hubungsn Kadar Giukoss Darah Puasa Dangan
NIM: 2113353008 Proteinuria Pada Pasien Diabeles Mebius OV

Rumah Sakit Bintang Amin

3 | Ema Juwta Perbandngan  Kadar Kregbnin  Serum  pada

NI 2113353089 Pasien Diabetas Meditus tpe 2 Hipertens' dengan

Non Hiperiensi di Rumah  Sekit Pertamina

Fildzah Gheitani Iffah

gmngm R e
Porbedaan Akivios Ercim SGOT dan SGPT |

NIM: 2113353010

NIV 2493353122 pada haryawan shit dan non WA @ PY
Hakaaston (MKA) Tahun 2025 il

Azzanm Yuniar Hubungan Lama  Mangstani  Terapl ARV

NI 2113353050 (Astratroviral) Terhadop Kadar SGOT Dan SGPT
Pada Panderita HIV Di Puskesmas Sukaburi
Bandar Lampung

Khayotunnisa Pengaruh konsumrsl makanan kua tnggi purin

pada masyarakst pesisic desa Muara Gading Nas
Lamgung Timur

Desurmes oy 6sh Hordalangam 36cars slehioed mowguiabae certfhaf alsidonk
youg Sovbakan oieh Pakal Desar Sealhasi Elehvond (B5/E]L Raden Sder dt St Negas
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PERBEDAAN AKTIVITASENZIM SGOT DAN SGPT
PADA KARYAWAN SHIFT DAN NON SHIFT
DI PT HAKAASTON (HKA) TAHUN 2025

Fildzah Ghoitsani Iffah?, Warjidin Aliyanto?, Mimi Sugiarti®, Iwan Sariyanto®
*Program Studi STr Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang
ZJurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang

Abstrak

Shift kerja dapat mempengaruhi ritme sirkadian tubuh yang berdampak terhadap fungsi fisiologis, termasuk fungsi
hati. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan aktivitas enzim SGOT (Serum Glutamic Oxaloacetic
Transaminase) dan SGPT (Serum Glutamic Pyruvate Transaminase) pada karyawan shift dan non shift di PT
Hakaaston (HKA) tahun 2025. Desain penelitian yang digunakan adalah analitik dengan pendekatan case control.
Sampel terdiri dari 70 karyawan yang dibagi secara merata antara kelompok shift dan non shift, menggunakan
teknik quota sampling. Data diperoleh melalui hasil pemerikssan SGOT dan SGPT serta dianalisis dengan uji
Independen Sample T Test. Hasil menunjukkan rata-rata SGOT pada karyawan shift sebesar 31,09 U/L dan SGPT
sebesar 35,54 U/L, sedangkan pada karyawan non shift masing-masing sebesar 20,63 U/L dan 21,57 U/L. Uji
statistik menunjukkan nilai p < 0,05 untuk kedua enzim, yang menandakan terdapat perbedaan signifikan antara
kedua kelompok.

Kata Kunci : Fungsi Hati, Karyawan, SGOT, SGPT, Shift Kerja

Differencesin SGOT and SGPT EnzymeActivity Between Shift and Non-Shift
Workersat PT Hakaaston (HKA) in 2025

Abstract

Shift work can disrupt the body's circadian rhythm, potentially affecting various physiological functions, including
liver function. This study aims to determine the differences in SGOT (Serum Glutamic Oxaloacetic Transaminase)
and SGPT (Serum Glutamic Pyruvate Transaminase) enzyme activity between shift and non-shift workers a PT
Hakaaston (HKA) in 2025. This is an analytical study with a case control design. A total of 70 employees were
selected using quota sampling, evenly divided into shift and non-shift groups. Data were collected from laboratory
results of SGOT and SGPT levels and analyzed using the Independent Sample T-Test. The results showed that the
average SGOT level in shift workers was 31.09 U/L and SGPT was 35.54 U/L, while in non-shift workers, SGOT
was 20.63 U/L and SGPT was 21.57 U/L. Statistical analysis revealed p-values < 0.05 for both enzymes, indicating
significant differences between the two groups.

Keywords . Liver Function, Employees, SGOT, SGPT, Shift Work
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Pendahuluan

Produktivitas kerja merupakan indikator
penting dalam kinerja suatu perusahaan, yang
dipengaruhi oleh banyak faktor termasuk sistem
kerja yang diterapkan. Salah satu sistem kerja
yang umum digunakan dalam industri adalah
kerja shift, yaitu pola kerja bergilir antara pagi,
siang, dan maam. Meskipun sistem ini dinilai
efektif untuk menjaga kontinuitas operasiona
perusahaan, beberapa studi menunjukkan bahwa
kerja shift dapat berdampak negatif terhadap
kesehatan pekerja, khususnya yang berkaitan
dengan ritme sirkadian tubuh.

Ritme sirkadian merupakan jam biologis
internal yang mengatur berbagai fungsi fisiologis,
termasuk pola tidur, metabolisme, dan fungsi
organ penting seperti hati. Gangguan ritme
sirkadian akibat kerja malam atau pergantian
waktu kerja yang tidak menentu diketahui dapat
mempengaruhi homeostasi s tubuh, meningkatkan
stres oksidatif, dan menyebabkan gangguan
metabolik. Salah satu organ yang paling
terpengaruh oleh gangguan ini adalah hati, yang
berperan penting dalam detoksifikad,
metabolisme zat gizi, dan penyimpanan energi.
Fungsi hati dapat dievaluasi melalui pemeriksaan
kadar enzim Serum Glutamic Oxaloacetic
Transaminase (SGOT) dan Serum Glutamic
Pyruvate Transaminase (SGPT) dalam darah.

SGOT dan SGPT merupakan enzim yang
secara fisiologis berada dalam sdl hati, namun
akan dilepaskan ke dalam sirkulasi darah apabila
terjadi kerusakan atau peradangan pada jaringan
hati. Meskipun peningkatan kadar enzim ini
dapat disebabkan oleh berbagai faktor, termasuk
infeksi virus, konsums alkohol, dan penggunaan
obat hepatotoksik, kerja shift juga dilaporkan
sebagal salah satu faktor risiko potensial. Studi
oleh Wang et a. (2019) dan Choi et a. (2019)
menunjukkan bahwa pekerja shift malam
memiliki  risiko lebih tinggi  mengalami
peningkatan SGOT dan SGPT dibandingkan
pekerja non-shift, bahkan dalam durasi kerja
yang relatif singkat.

PT Hakaaston (HKA), anak perusahaan
dari PT Hutama Karya (Persero), merupakan
perusahaan yang menerapkan sistem kerja shift
3-3-3 bagi sebagian besar karyawan di bagian
operasional. Sistem ini terdiri dari tiga shift yang
masing-masing dijalani selamatiga hari berturut-
turut, diikuti oleh dua hari libur setelah
menyelesaikan  shift malam.  Berdasarkan
observasi awa yang dilakukan oleh peneliti,
sebagian karyawan yang bekerja pada sistem
shift menunjukkan gejala kelelahan, gangguan
pola tidur, dan penurunan stamina, yang
berpotensi berkontribus pada gangguan fungsi
hati.

Mengacu pada permasalahan tersebut,
penditian ini dilakukan untuk mengetahui
apakah terdapat perbedaan signifikan kadar
SGOT dan SGPT antara karyawan yang bekerja
dengan distem shift dan non-shift di PT
Hakaaston (HKA). Hasil dari penditian ini
diharapkan dapat menjadi dasar pertimbangan
perusshaan dalam merancang  kebijakan
kesehatan kerja, serta menjadi informas ilmiah
tambahan mengenai dampak sistem kerja
terhadap fungs fisiologis pekerja, khususnya
fungsi hati.

Metode

Jenis penditian ini adalah analitik
dengan pendekatan case control. Pendlitian ini
dilaksanakan di PT Hakaaston (HKA) pada bulan
Maret-Mei 2025 menggunakan data primer dari
hasil pemeriksaan karyawan. Populasi dalam
penditian ini adalah sduruh karyawan PT
Hakaaston (HKA) yang bekerja shift dan non
shift, dengan jumlah sampe sebanyak 70
responden (35 shift, 35 non shift) yang dipilih
menggunakan Teknik Quota sampling. Analisis
data menggunakan analisis univariat dan bivariat
menggunakan uji Independen sample T tedt.
Pendlitian ini telah mendapatkan surat layak etik
dengan nomor surat No. 235/KEPK-TJK/V/2025.

Hasil

Anadisis univariat dilakukan dengan
mendeskripsikan masing-masing variabel
pendlitian. variabel SGOT dan SGPT disgjikan
dalam bentuk Nilai terendah dan Nilai tertinggi.

Tabel 1. Digtribusi  nilai  SGOT dan SGPT pada
karyawan shift di PT Hakaaston (HKA)

Variabel Rata- Nilai Nilai
rata Terendah Tertinggi
SGOT 31,09 10 50
SGPT 35,54 12 72

Tabel 2. Digtribusi  nilai SGOT dan SGPT pada
karyawan non shift di PT Hakaaston (HKA)

Variabel Rata- Nilai Nilai
rata Terendah Tertinggi
SGOT 20,63 8 43
SGPT 21,57 8 43

Tabel 3. Hasil analisis bivariat uji Independent sample
T test

Variabel Rata-rata Rata-rata Nilai
Shift Non shift p-value

SGOT 31,09 20,63 0,000

SGPT 35,54 21,57 0,000




Pembahasan

Hasil penditian menunjukkan bahwa
rata-rata kadar SGOT (31,09 U/L) dan SGPT
(35,54 U/L) pada karyawan shift di PT HKA
masih berada di bawah batas klinis (AST cut-off
37 U/L dan ALT cut-off 42 U/L). Namun, temuan
penting adalah bahwa 34,3 % karyawan memiliki
SGOT di atas batas normal dan 28,6 % karyawan
memiliki SGPT yang sangat tinggi, hingga
72 U/L. Hal ini menunjukkan bahwa sebagian
pekerja shift sudah mulai menunjukkan gangguan
fungsi hati meskipun belum mencapa atau
melewati 2x upper limit of normal (ULN =
80 U/L).

Anaisis bivariat memperlihatkan
perbedaan signifikan (p<0,001) antara kelompok
shift dan non-shift pada kedua parameter,
mendukung hipotesis hubungan antara kerja shift
dan peningkatan enzim hati. Hasil ini sgjaan
dengan studi Panjaitan e a. (2021) dan
penelitian internasional seperti Wang et d.
(2019) serta Choi et al. (2019), yang melaporkan
bahwa kerja maam dengan paparan jangka
panjang terkait dengan peningkatan ALT dan
gangguan ritme sirkadian, terutama pada pekerja
Wanita.

Gangguan ritme sirkadian dan stres
oksidatif akibat shift maam dapat memicu
inflamasi dan kerusakan hepatosit ringan hingga
sedang, yang jika dibiarkan berpotensi
berkembang menjadi hepatitis metabolik atau
NAFLD . Meskipun sebagian besar nilai enzim
belum melewati 2x ULN, kehadiran elevasi
anatomi ini mengindikaskan  perlunya
pemantauan lebih dini sebelum terjadi kerusakan
yang lebih berat atau kronis.

Pendlitian Wahyu (2019) dan Handayani
(2021)  menunjukkan  bahwa  peningkatan
SGOT/SGPT bisa terjadi daam waktu relatif
singkat (minggu—bulan) meski masa kerja belum
panjang. Temuan ini konsisten dengan hasil di
PT HKA, di mana pola tidur dan gaya hidup shift
telah cukup memicu peningkatan enzim hati
tanpa harus menunggu puluhan tahun paparan .

Meskipun kerja shift menjadi faktor
utama, perlu diingat bahwa peningkatan enzim
hati juga bisa dipengaruhi oleh faktor lain seperti
penyakit  hati, konsumsi  akohol, obat
hepatotoksik, cedera otot, dan kelelahan kronis.
Untuk interpretasi  klinis, pedoman ACG
merekomendasikan evaluasi lebih lanjut jika nilai
>2x ULN. Dalam penelitian ini, tidak ada nilai
yang mencapai ambang tersebut, sehingga
evaluas dan intervens dini—bukan tindakan
medis berat—Iebih relevan .
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