
 

 

 
 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
  



 

 

 
 

Lampiran 1 

Mini Mental State Exam (MMSE) 

 

Nama  :   (Lk/Pr) 

Usia  :  

Pendidikan  : 

 

Pemeriksa:      Tanggal: 

 



 

 

 
 

 

Pedoman Skor: 

Skor: 24 – 30 (Normal)  

Skor: 17 – 23 (probable gangguan kognitif ) 

 

 

 

 

 

  



 

 

 
 

Lampiran 2 

KUESIONER 

GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN PADA PASIEN PREOPERASI 
BEDAH SARAF DI RSUD JEND AHMAD YANI METRO 

A. Data Responden  

1. Nama (inisial) :  

2. Umur :  

3. Pengalaman operasi : 1. Pernah, 2. Belum pernah  

B. Pengukuran Kecemasan  
Lingkarilah angka pada pilihan jawaban yang paling sesuai 

dengan situasi dan kondisi yang anda alami pada setiap pernyataan !  

No Pertanyaan 
Sangat 
tidak 
setuju 

Tidak 
setuju 

Ragu-
ragu 

Setuju 
Sangat 
Setuju 

1.  Saya takut 
dibius 

1 2 3 4 5 

2. Saya terus 
menerus 
memikirkan 
tentang 
pembiusan 

1 2 3 4 5 

3. Saya ingin 
tahu sebanyak 
mungkin 
tentang 
pembiusan 

1 2 3 4 5 

4. Saya takut di 
operasi 

1 2 3 4 5 

5. Saya terus 
menerus 
memikirkan 

1 2 3 4 5 



 

 

 
 

tentang 
operasi 

6. Saya ingin 
tahu sebanyak 
mungkin 
tentang 
operasi 

1 2 3 4 5 

Pedoman Skor : 

Skor 19-24 (kecemasan berat)  

Skor 25-30 (kecemasan berat sekali) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 3 

KEMENTERIAN KESEHATAN 
DIREKTORAT JENDERAL 
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

Jl. Soekarno Hatta No.6  
Bandar Lampung Telp:0721-783852 Faxsimile:0721 
773918 
www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang 

 
  

INFORMED CONSENT 

Yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama   :                      (inisial)  

Umur   :     tahun  

Alamat  :  

Setelah mengetahui maksud dan tujuan dari penelitian serta hak dan kewajiban 

sebagai responden. Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak bersedia) untuk 

diikutsertakan dalam penelitian yang berjudul “Hubungan Kemampuan 

Kognitif pada Pasien Cedera Kepala Terhadap Tingkat Kecemasan Pre-

Operasi Bedah Saraf di RSUD Jend Ahmad Yani Metro Tahun 2025”. Saya 

yakin apa yang saya sampaikan ini dijamin kebenarannya.  

      Bandar Lampung, …… …………… 2025 

Peneliti Responden 

  

 

 

Diva Damayanti Erlianingsih (                             ) 

 



 

 

 
 

Lampiran 4 

No. KOG code KEC code U code JK code Pend code PO code 

1 28 0 29 4 24 0 L 0 SMA 3 S 1 

2 25 0 27 4 24 0 L 0 SMA 3 B 0 

3 26 0 29 4 26 1 L 0 SMA 3 B 0 

4 23 1 26 4 35 1 P 1 SMP 2 B 0 

5 23 1 28 4 32 1 P 1 SMA 3 S 1 

6 22 1 23 3 36 2 L 0 SMP 2 S 1 

7 23 1 20 3 40 2 L 0 SMA 3 S 1 

8 25 0 27 4 19 0 P 1 SMA 3 S 1 

9 24 0 26 4 22 0 L 0 PT 4 B 0 

10 28 0 29 4 25 0 L 0 PT 4 B 0 

11 23 1 23 3 25 0 L 0 SMA 3 S 1 

12 25 0 24 3 36 2 L 0 SMA 3 B 0 

13 23 1 26 4 24 0 L 0 SMA 3 S 1 

14 23 1 26 4 43 2 P 1 SMA 3 S 1 

15 26 0 27 4 40 2 P 1 SMA 3 S 1 

16 21 1 29 4 43 2 P 1 PT 4 B 0 

17 23 1 20 3 34 1 P 1 PT 4 B 0 

18 21 1 24 3 33 1 L 0 SMP 2 B 0 

19 25 0 26 4 19 0 L 0 PT 4 S 1 

20 21 1 22 3 20 0 L 0 SMA 3 S 1 

21 25 0 26 4 26 1 L 0 SMA 3 S 1 

22 24 0 26 4 22 0 L 0 SMA 3 S 1 

23 25 0 27 4 38 2 L 0 PT 4 S 1 

24 28 0 29 4 41 2 L 0 PT 4 B 0 

25 22 1 23 3 44 2 P 1 SMA 3 B 0 



 

 

 
 

26 27 0 29 4 37 2 P 1 SMA 3 B 0 

27 21 1 20 3 30 1 L 0 SMA 3 B 0 

28 23 1 24 3 25 0 L 0 SMA 3 S 1 

29 24 0 22 3 28 1 L 0 SMP 2 B 0 

30 25 0 26 4 26 1 P 1 SMA 3 S 1 

31 27 0 29 4 34 1 P 1 SMA 3 B 0 

32 21 1 23 3 42 2 L 0 SMA 3 S 1 

33 24 0 24 3 26 1 L 0 SMP 2 B 0 

34 25 0 26 4 26 1 P 1 SMA 3 S 1 

35 25 0 26 4 30 1 L 0 SMA 3 S 1 

36 26 0 27 4 35 1 L 0 PT 4 B 0 

37 24 0 27 4 35 1 P 1 PT 4 B 0 

38 24 0 26 4 37 2 P 1 SMA 3 S 1 

39 28 0 29 4 38 2 L 0 SMA 3 S 1 

40 21 1 23 3 40 2 L 0 SMA 3 B 0 

41 25 0 29 4 24 0 L 0 SMP 2 B 0 

  



 

 

 
 

Lampiran 5 

Frequency Table 

USIA 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Vali
d 

17-
25 

12 29.3 29.3 29.3 

26-
35 

15 36.6 36.6 65.9 

36-
45 

14 34.1 34.1 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

JENIS KELAMIN 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Vali
d 

laki-laki 27 65.9 65.9 65.9 

perempuan 14 34.1 34.1 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

TINGKAT PENDIDIKAN 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Vali
d 

SMP 6 14.6 14.6 14.6 

SM
A 

26 63.4 63.4 78.0 

PT 9 22.0 22.0 100.0 

Tota
l 

41 100.0 100.0 
 

 

 



 

 

 
 

 

PENGALAMAN OPERASI 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Vali
d 

BELU
M 

20 48.8 48.8 48.8 

SUDA
H 

21 51.2 51.2 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

Kemampuan Kognitif 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 26 63.4 63.4 63.4 

probable 15 36.6 36.6 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

Tingkat Kecemasan pre-op 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kecemasan berat 14 34.1 34.1 34.1 

kecemasan berat sekali 27 65.9 65.9 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

  



 

 

 
 

Lampiran 6 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kemampuan Kognitif * 
Tingkat Kecemasan 
pre-op 

41 100.0
% 

0 0.0% 41 100.0
% 

 

 

Kemampuan Kognitif * Tingkat Kecemasan pre-op Crosstabulation 

Count   

 

Tingkat Kecemasan pre-op 

Total 
kecemasan 

berat 
kecemasan 
berat sekali 

Kemampuan Kognitif Normal 3 23 26 

probable 11 4 15 

Total 14 27 41 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 
Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. (1-
sided) 

Pearson Chi-Square 16.153a 1 .000   

Continuity Correctionb 13.522 1 .000   

Likelihood Ratio 16.650 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 



 

 

 
 

Linear-by-Linear 
Association 

15.759 1 .000 
  

N of Valid Cases 41     

 

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.12. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

  



 

 

 
 

Lampiran 7 

 

 

  



 

 

 
 

 

Lampiran 8 

 

  



 

 

 
 

Lampiran 9 

 

  



 

 

 
 

Lampiran 10 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 11 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

Lampiran 12 

  



 

 

 
 

 

 

 


