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Lampiran 1

Mini Mental State Exam (MM SE)

Nama (Lk/Pr)
Usia
Pendidikan
Pemeriksa: Tanggal:
ttem | Tes Nili | Nilal
ks,
ORIENTASI
1 Sekarang (ahun), (musim ), (bulan), (anggal), 5 -
bt apa?
2 Kitn berada dimann? (negara), (propinsi), (kotal. § —-
(rumal sakin), (lantaikamay)
REGISTRASI
3 Scbutkan 3 buah nama benda (jeruk, uang. 3 —
mawar), tiap benda 1 detik, pusien disuruh
mengulangl ketign nama benda tadic Nilai 1
untuk tsap nama benda vang benar. Ulangt
sumpad pasien dopat menycbutkan dengan benar
dan catat jumiah pengulangan
ATENSI DAN KALKULASI
4 Kurangi |00 dengan 7. Nila 1 unstuk tisp 5 -
sawaban vang benar. Hentikun setelah §
Juwsban, Atau disurah mengejo terbalik kata
WAHYU" (nilai diberi pada huruf yang benar
sebelum kesalahun, misalnya uyabw=2 nilal)
MENGINGAT KEMBALI(RECALL)
5 | Pasien disuruh menycbut kembali 3 pama benda | 3 —

i atas




BAHASA
6 Pasien diminta menyebutkan nama benda yang 2 -
ditunyukkan (pensil, arog)
7 | Pasien diminta mengulang rangkaian kata ;™ 1 -
tanpa Kalau dan atau tetapi
8 | Pasien diminta melukukan perintah; * Ambsl 3 e
kertas int dengan tangan kanan, hipatlah menjadi
dua dan letakkan di lantai™,
9 | Pasien diminta membaca dan melakukan 1 -
perintah “Angkatlah tangan Kiri anda™
10 | Pagien diminta menulis sebuah kalimat (spontan) | -
11| Pasien diminta meniru gambar s bawab ini 1
Skor Total 30 ---
Pedoman Skor:

Skor: 24 — 30 (Normal)

Skor: 17 — 23 (probable gangguan kognitif )




Lampiran 2
KUESIONER

GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN PADA PASIEN PREOPERASI
BEDAH SARAF DI RSUD JEND AHMAD YANI METRO

A. Data Responden
1. Nama(inisia) :
2.Umur :
3. Pengalaman operasi : 1. Pernah, 2. Belum pernah

B. Pengukuran Kecemasan
Lingkarilah angka pada pilihan jawaban yang paling sesuai
dengan situasi dan kondisi yang anda alami pada setiap pernyataan !

Sangat
No | Pertanyaan | tidak
setuju

Tidak | Ragu- : Sangat
setuju ragu Setuju Setuju

1. | Sayatakut
dibius

2. | Sayaterus
menerus
memikirkan 1 2 3 4 5
tentang
pembiusan

3. | Sayaingin
tahu sebanyak
mungkin 1 2 3 4 5
tentang
pembiusan

4. | Sayatakut di
operasi

5. | Sayaterus
menerus
memikirkan




tentang
operasi

6. | Sayaingin

tahu sebanyak
mungkin 1
tentang
operasi

Pedoman Skor :
Skor 19-24 (kecemasan berat)
Skor 25-30 (kecemasan berat sekali)
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Lampiran 3

KEMENTERIAN KESEHATAN
DIREKTORAT JENDERAL
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

Kemenkes POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
I s J. Soekarno Hatta No.6

Bandar Lampung Telp:0721-783852 Faxsimile:0721

773918

www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang

Baléal:liae Tamiie sl
YOITAKKES 1ARILUNGNK
Mh"‘mu .ﬁﬁfﬁen_}@%

f

INFORMED CONSENT
Y ang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : (inisial)
Umur : tahun
Alamat

Setelah mengetahui maksud dan tujuan dari penelitian serta hak dan kewagjiban
sebagai responden. Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak bersedia) untuk
diikutsertakan dalam penelitian yang berjudul “Hubungan Kemampuan
Kognitif pada Pasien Cedera Kepala Terhadap Tingkat Kecemasan Pre-
Operasi Bedah Saraf di RSUD Jend Ahmad Y ani Metro Tahun 2025”. Saya

yakin apayang saya sampaikan ini dijamin kebenarannya.
Bandar Lampung, ...... ............... 2025

Peneliti Responden

Diva Damayanti Erlianingsih ( )
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14

15

16
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20

21

22

23

24

25

KOG <code KEC code U code
28 0 29 4 24 0
25 0 27 4 24 0
26 0 29 4 26 1
23 1 26 4 3 1
23 1 28 4 32 1
22 1 23 3 36 2
23 1 20 3 40 2
25 0 27 4 19 0
24 0 26 4 2 0
28 0 29 4 25 0
23 1 23 3 25 0
25 0 24 3 36 2
23 1 26 4 24 0
23 1 26 4 43 2
26 0 27 4 40 2
21 1 29 4 43 2
23 1 20 3 34 1
21 1 24 3 3 1
25 0 26 4 19 0
21 1 22 3 20 O
25 0 26 4 26 1
24 0 26 4 2 0
25 0 27 4 38 2
28 0 29 4 41 2
22 1 23 3 4 2

code Pend code
0 SMA 3
0 SMA 3
0 SMA 3
1 SMP 2
1 SMA 3
0 SMP 2
0 SMA 3
1 SMA 3
0 PT 4
0 PT 4
0 SMA 3
0 SMA 3
0 SMA 3
1 SMA 3
1 SMA 3
1 PT 4
1 PT 4
0 SMP 2
0 PT 4
0 SMA 3
0 SMA 3
0 SMA 3
0 PT 4
0 PT 4
1 SMA 3
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27

21

23

24

25

27

21

24

25

25

26

24

24

28

21

25

29

20

24

22

26

29

23

24

26

26

27

27

26

29

23

29

37

30

25

28

26

42

26

26

30

35

35

37

38

24

SMA

SMA

SMP

SMA

SMA

SMA

SMA

SMA

SMP



Lampiran 5
Frequency Table

USIA
Frequenc valid Cumulative
y Percent Percent Percent

Vali 17- 12 29.3 29.3 29.3
d 25

26- 15 36.6 36.6 65.9

35

36- 14 34.1 341 100.0

45

Tota 411 100.0 100.0

JENISKELAMIN
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent

vali laki-laki 27 65.9 65.9 65.9
d

perempuan 14 34.1 34.1 100.0

Tota 41 100.0 100.0

TINGKAT PENDIDIKAN
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent

Vali SMP 6 14.6 14.6 14.6
d

SM 26 63.4 63.4 78.0

A

PT 9 22.0 220 100.0

Tota 41 100.0 100.0




PENGALAMAN OPERASI

Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Vali BELU 20 48.8 48.8 48.8
d M
SUDA 21 51.2 51.2 100.0
H
Total 41 100.0 100.0

Kemampuan Kognitif

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Normal 26 63.4 63.4 63.4

probable 15 36.6 36.6 100.0

Total 41 100.0 100.0

Tingkat Kecemasan pre-op
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid kecemasan berat 14 34.1 34.1 34.1

kecemasan berat sekali 27 65.9 65.9 100.0

Total 41 100.0 100.0
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Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Kemampuan Kognitif * 41 100.0 0 0.0% 41 100.0
Tingkat Kecemasan % %

pre-op

Kemampuan Kognitif * Tingkat Kecemasan pre-op Crosstabulation

Count
Tingkat Kecemasan pre-op
kecemasan kecemasan
berat berat sekali Total
Kemampuan Kognitif ~ Normal 3 23 26
probable 11 4 15
Tota 14 27 41
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) (2-sided) sided)
Pearson Chi-Square 16.153? 1 .000
Continuity Correction® 13.522 1 .000
Likelihood Ratio 16.650 1 .000
Fisher's Exact Test .000 .000



Linear-by-Linear 15.759 1 .000
Association

N of Valid Cases 41

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.12.

b. Computed only for a2x2 table
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Kementerian Kesehaty,,
Direktorat Jondoral

¥  Kemenkes Sumbar Daya Manusia Keseh,
1) voltwkkes Tanjungharang RoNERhON Kesatisian Sy
o L

@ MU eaw e 94 o o

Bundar Lampung, 16 Me; Ny

Nomor LR 0504/ F XXXV, 133362025

Ha : in Penclitian wn, Diva Damayents Erlianingsih
Lasspiran | berks
Yih,

Direkeur RSUD Jenderal Ahmad Yani

0. Mickng Dkl RSUD Jenderal Ahmad Yani
-
Metro

Sehubungan dengan akon diaksanakonnya kegistan SKRIPSI oleh mahasiswe Tingkat |V Program

Sudi Sagans Tempan Jurusam Kepermwatan Polieknik Keschatsn Kementerian Kesetutan

:‘.“nm‘ mng Tahun Akademik 202472025, kami sampaian permohonan I)in Penclitian hagi
o

Nama : Diva Damayanti Erlianingsih
NIM, 12114301055
Tinghat 1 IV (Empet) Regulor 2
Judal Penalitian :zsm:umhmmkwl'mmmuuh
pee-operusi bedal sanf’ Ahsad
Y Motro tahes 2025 Gt

Dem ik lany
o mwmknn&munhm;pahnﬂuhnkcdam,wh&hmlm

"""‘“5‘9"7'7-7( Hekkes Tanjungharang
| 2

"Nl]:,“l‘?‘"_ 11297994021001
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RUMAH SAKIT UMUM DAERAH JEND. A. YANI
1 Jend A Yani No 13 Kot Metro TelpFax (0725) 41620068423

Emall | poslanmsssouoiéymal com Website : w

PEMERINTAH KOTA METRO
UNIT PELAKSANA TEKNIS DAERAN DINAS KESEHATAN

Metro, 7/ Mei 2025

Menincakianiuti surat Saudara No, PP.03 04/F XXXV 13/338/2025 tanggal 16 Me
2025 hal jn Penelitian anDive Damayard Edianingsh, maka dengan ini kam
sampakan bahwa pads prinsprya kami Sdak keberatan dan membarikan izin kepads
mahssiswa saudara  melakukan Penelitian ol RSUD Jend. A Yani Metro. Untuk

rinciannys sebagal berkut

Nama . Diva Damayanti Erlianingsih
NiM 2114301055
Proc : Sanana Terspan Keperawatan

Judul Peneltian . Hubungan kemampuan kognisf pacda pasien cedera kepais
lechadap tingkat kecemasan pre-operasi bedsh saraf di RSUD
Jand Ahmad Yard Metro tahun 2025

Untuk kelencsran pelaksansan penslian  farseDul, maka dibardakukan ketentuan

sebagai bedkut :

1, Bassedia mematuhi peraturan yang beraky o RSUD Jend. A Yani Metro,

2 Beveecia melaksanakan protocol kesehalan sasuad dengan ketantuan yang berlaku,

3. Bemedia memenwhi dan menyslesakan adminisbrasi kegialan sesuan dengan
wetentuan yang bedaku d RSUD Jend. A. Yani Metro.

Demikisn atas perhalisnnys ducapkan jerma kasih

NP 13010817 200902 2 007
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RUMAH SAKIT UMUM DAERAH JEND. A. YANI
Jllend. A. Yani No.13 Kote Metro Telp'Fax (0725) 415204343
Email  ssuday umetronarymail com Website : www ey metrokot go 4

——— PEMERINTAH KOTA METRO
UNIT PELAKSANA TEKNIS DAERAH DINAS KESEHATAN @

RAT
Nomar : BS0 [ Givy [ LL-0272025

Yang bertanda langan di bawah ini Dirsklur RSUD Jenderal Ahmad Yani Meto, dangan
Ini manerangkan bahwa

Nama © Diva Damayanti Edianingsin
NPM © 2194301085
Froct ¢ Sarana Terapan Keparawatan

Insttusl/ Universitas ¢ Polteknik Kesehatan Kemenkes Tanjungharang

Yang barsangkutnn isish melskukan peneitian (Resesrch) di Ruang Bedah Khusua
RSUD Janderal Anmad Yary Medro dari langgel 31 Mei 2025 sampal dengan tanggal 16
Jurd 20268 guna menyeiesaian Tugas akhir dengan judul Hubungan kemampuan kognitit
pada pasien cedere kepals terhadsp Sngkat kecamsssn pre-operasi bedah saraf di
RSUD Jend Ahmad Yars Matro tahun 2025,

Damikian surat keterangan Int di bual, agar dapat digunakan ssbagaimana mestinya,

Metro, Ly Juni 2028
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Form | Lembar Komultaal

PRODI PENDIDIKAN PROFESI NERS PROGRAM PROFESI

POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG

Formulir Lembar Kossultasi
LEMBAR KONSULTASY
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Memgetahai
Ketwa Prodi Pendidihan Profesi Nery Tanjungharang




Form - Lesvdar Komulas

PRODI PENDIDIKAN PROFESI NERS PROGRAM PROFES|
A4 POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG
D)
Formulir Lembar Koasaltasi
LEMBAR KONSULTASH
Nama Mahasiswa nn @w‘v Kool
NIM
Nama Pembimbing . A8 No B b, L her o, Mkn
Juded i mm W TSR i fetued (SORA
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TANGGAL | BIMRINGAN m_s____guﬁvgggc_
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Menpeahil

Kenm rodi Perndidibg Poodesi Nors Tanpungharng
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