DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ......ooiiiiiiiiecteeseiese e I
HALAMAN JUDUL ..ottt I
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ... i
HALAMAN PERSETUJUAN SKRIPSI .....ooiiiiiiiiiieeee e v
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt \
BIODATA PENULIS ...t VI
HALAMAN PERSEMBAHAN .....ccooiiiieee ettt Vil
IMIOTTIO ettt bbbt bbbt e et st e s be b b e ene e IX
HALAMAN PERNYATAAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH .........cccovevie. X
ABSTRAK .o bbbttt XI
ABSTRACT Lottt sttt sttt re e e e X1l
KATAPENGANTAR ...ttt X111
DAFTAR TSI ..ottt X1V
DAFTAR TABEL .....ooiiiiie e XVI
DAFTAR GAMBAR ...ttt XVII
DAFTAR LAMPIRAN. ...ttt st XVIII
BAB | PENDAHULUAN

A, Latar BelaKang.........ccoiiiiiiieie e 1
B. RUMUSAN MaSAIAN .........ooiiiiiiiiiiie e 4
C. TUJUAN PENEIITIAN ...t 4
D. Manfaat PENEIIIAN ........cooiviiiiiiiiecee e 5
E. Manfaat AplIKaIT.........coooiiii s 5
F.  Ruang Lingkup Penelitian............ccccooiiiiiiiiiiicecce e 5
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

A, DesKripsi KONSEPTUAL .......c.ooiviiiiiiiiiiiieiee e 7
B. Hasil Penelitian Yang Relevan.............cccccovviiiiiiiiccc e, 25
C. KErangKa TOOM......cuiiveieitiiiiiieeie ettt 27
D. Kerangka KONSEP .......cciviiuieiiiiie ittt st ste ettt sre e sre e sreesae e sreeresreenre e 28
E. HIPOTESIS ..o 28
BAB 11l METODE PENELITIAN

AL JENIS PENEITIAN ..o s 29
B. Desain PENelitian .........ccccoveiiiiiiieci e 29
C. Tempat dam Waktu Penelitian ..........c.cccooeviiiiiiiiiiccc e 29
D. Populasi dan SAMPEL ........cccooiiiiiiiiiee e 29
E. Variabel Penelitian..........cccooiiiiiiiiieic e 31
F.  DefiniSi OPerasional ..........ccocoiiiiiiiiiieiee st 31
G. Teknik Pengumpulan Data...........cccoveiiiiiiiiiic e 33
H. Tahap Pelaksanaan Penelitian .............cccooeiiiiiiiiiiiiieee e 34
I.  Tahap Pengolahan Data............ccccccvviiiieiiiiiic e 35

Xiv



Je  ANAIISIS DAIA ... et aaaaaa 36
K. EtiKa Penelitian ....ccoooeeeeeeeee 36

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN

A. Gambaran Umum Wilayah Penelitian ...........c.ccooeiiiinininiceeeeees 39
B.  HaSil PENEITIAN ....c.eiiiiiiiec s 41
C. PeMDENASAN ....eeeiiiiie e e 46
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

AL KESIMPUIAN ... 50
B. SAIAN .. e 50

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

XV



Tabel 2.
Tabel 3.
Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

[EEN

DAFTAR TABEL

Penelitian Terkait............coviiiiiiiee e 25
Definisi Operasional Variabel ..., 32
Distribusi Frekuensi Berdasarkan Usia Pada Kelompok Kontrol

Dan Kelompok Eksperimen Di UPTD PSLU Tresna Werdha Natar
Lampung Selatan Tahun 2025............cccoviieiieeneie e 42
Distribusi Frekuensi Berdasarkan Usia Pada Kelompok Kontrol

Dan Kelompok Eksperimen Di UPTD PSLU Tresna Werdha Natar
Lampung Selatan Tahun 2025...........cccoiiiiiiiiicceeeeeee e, 43
Distribusi Frekuensi Berdasarkan Riwayat Penyakit Pada Kelompok
Kontrol Dan Eksperimen Di UPTD PSLU Tresna Werdha Natar
Lampung Selatan Tahun 2025............ccccoovoeiieie e 43
Distribusi Frekuensi Rata-Rata Tingkat Kognitif Lansia Sebelum dan
Sesudah Diberikan Terapi Bermain Ular Tangga. ........c.cccevvevvevvenenne. 45
Hasil Uji Analisis Perngaruh Tingkat Kognitif Pada Lansia Sebelum
Dan Sesudah Diberikan Terapi Bermain Ular Tangga.............cccve.... 46

XVi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Sebagai Alat Terapi Tingkat Kognitif Pada Lansia Soal tentang
PErsoNal NYQIENE ......cc.ocveiieiicc e

Gambar 2. 2 Kerangka Teori

Gambar 2. 3 Kerangka KONSEP .......c.veiiieiiiiieriesicsesie e

Xvii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Penjelasan Penelitian

Lampiran 2 Informed Consent

Lampiran 3 Instrument MMSE

Lampiran 4 SOP

Lampiran 5 Media Permainan Ular Tangga

Lampiran 6 Tabel Pengaruh Terapi Ular Tangga dan Rata-Rata Skor Kognitif
Lampiran 7 Tabulasi Data

Lampiran 8 Olah data

Lampiran 9 Surat Izin Pre Survey

Lampiran 10 Surat Balasan Izin Pre Survey

Lampiran 11 Surat Keterangan Laik Etik

Lampiran 12 Surat Izin Penelitian

Lampiran 13 Surat Balasan Izin Penelitian

Lampiran 14 Surat Rekomendasi Penelitian Kesbangpol
Lampiran 15 Surat Balasan Rekomendasi Penelitian Kesbangpol
Lampiran 16 Dokumentasi

XViii



