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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

       Be$rdasarkan hasil pe$ne$litian yang dilaku$kan te$ntang pe$rbandingan kadar 

glu$ko$sa darah se$waktu$ pada pe$nde$rita diabe$te$s me$litu$s tipe$ 2 ke$lo$mpo$k pro$lanis 

dan bu$kan pro$lanis di pu$ske$smas Se$mu$li Raya Lampu$ng U$tara, dapat ditarik 

ke$simpu$lan bahwa: 

1. Dike$tahu$i rata-rata kadar glu$ko$sa darah se$waktu$ pada pe$nde$rita diabe$te$s 

me$litu$s tipe$ 2 ke$lo$mpo$k pro$lanis adalah 182,17 mg/dL de$ngan kadar 

glu$ko$sa darah se$waktu$ te$rtinggi  269 mg/dL dan  yang te$re$ndah 106 

mg/dL.  

2. Rata-rata kadar glu$ko$sa darah se$waktu$ pada pe$nde$rita diabe$te$s me$litu$s tipe$ 

2 ke$lo$mpo$k bu$kan pro$lanis adalah 355,57 mg/dL de$ngan kadar glu$ko$sa 

darah se$waktu$ te$rtinggi 528 mg/dL dan yang te$re$ndah 203 mg/dL. 

3. Te$rdapat pe$rbe$daan yang signifikan se$cara statistik antara kadar glu$ko$sa 

darah se$waktu$ pada pe$nde$rita diabe$te$s me$litu$s tipe$ 2 ke$lo$mpo$k pro$lanis 

dan bu$kan pro$lanis di wilayah ke$rja pu$ske$smas Se$mu$li Raya de$ngan nilai 

p-valu$e$ <  0,000 (p < 0,05).  

 

B. Saran 

1. Bagi Re$spo$nde$n (Pe$nde$rita Diabe$te$s Me$litu$s Tipe$ 2) 

Disarankan u$ntu$k me$ne$rapkan po$la hidu$p se$hat se$cara ko$nsiste$n, me$lipu$ti 

pe$ngatu$ran po$la makan, pe$ningkatan aktivitas fisik se$pe$rti se$nam diabe$te$s 

atau$ o$lahraga ringan, se$rta aktif me$ngiku$ti pro$gram pro$lanis gu$na 

pe$mantau$an dan pe$nge$lo$laan pe$nyakit yang le$bih te$rstru$ktu$r 

2. Bagi pu$ske$smas  

Hasil pe$ne$litian ini dapat dijadikan se$bagai dasar e$du$kasi dan pro$mo$si 

ke$se$hatan ke$pada pasie$n diabe$te$s me$litu$s tipe$ 2 dengan cara 

menggunakan banner dan leaflet yang berisi informasi tentang diabetes 

melitus dan prolanis, khu$su$snya dalam me$ningkatkan partisipasi pada 

pro$gram pro$lanis gu$na me$nu$ru$nkan kadar glu$ko$sa darah dan 

me$ningkatkan ku$alitas hidu$p pasie$n. 
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3. Bagi pe$ne$liti se$lanju$tnya 

Disarankan u$ntu$k me$laku$kan pe$ne$litian de$ngan ju$mlah sampe$l yang le$bih 

be$sar, jangka waktu$ pe$ngamatan yang le$bih panjang, se$rta 

me$mpe$rtimbangkan variabe$l lain se$pe$rti du$rasi dan inte$nsitas 

ke$iku$tse$rtaan dalam pro$lanis, statu$s gizi, dan ko$mo$rbiditas u$ntu$k 

me$ndapatkan gambaran yang le$bih ko$mpre$he$nsif. 

 


