
 
 

BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis dan Desain Penelitian 

       Je$nis pe$ne$litian yang digu$nakan me$miliki sifat analitik de$ngan  o$bse$rvasi atau$ 

pe$ngamatan se$rta pe$nde$katan cro$ss se$ctio$nal. 

 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian  

       Te$mpat pe$ngambilan sampe$l di Pu$ske$smas Se$mu$li Raya  Lampu$ng U$tara dan 

pro$se$s pe$me$riksaan sampe$l dilaku$kan di Labo$rato$riu$m RS HM Ryacu$du$ 

Ko$tabu$mi yang dilaksakan pada bu$lan Me$i tahu$n 2025 . 

 

C. Populasi dan Sampel 

1. Po$pu$lasi Pasie$n Diabe$te$s Me$litu$s anggo$ta pro$lanis dan bu$kan anggo$ta 

pro$lanis berjumlah 678 orang. 

2. Pe$milihan sampe$l me$nggu$nakan me$to$de$ pu$rpo$sive$ sampling. Sampe$l dipilih 

be$rdasarkan krite$ria. 

Krite$ria Inklu$si : 

a. Pe$nde$rita Diabe$te$s Me$litu$s Tipe$ 2 tidak de$ngan ko$mplikasi 

b. Pe$nde$rita Diabe$te$s Me$litu$s Tipe$ 2 yang patu$h ku$nju$ngan pro$lanis se$tiap 

bu$lannya. 

c. Pe$nde$rita Diabe$te$s Me$litu$s Tipe$ 2 be$lu$m minu$m o$bat DM 

d. Pe$nde$rita Diabe$te$s Me$litu$s  Tipe$ 2 tidak sarapan be$rle$bihan 

e. Pe$nde$rita Diabe$te$s Me$litu$s Tipe$ 2 yang tidak me$laku$kan aktivitas 

o$lahraga  

Krite$ria E$ksklu$si : 

a.  Pe$nde$rita Diabe$te$s Me$litu$s Tipe$ 2 tidak de$ngan HIV 

b.  Pe$nde$rita Diabe$te$s Me$litu$s Tipe$ 2 tidak de$ngan TBC 

 

 

 

 



 
 

D. Variabel Penelitian 

Tabe$l 3.1 De$finisi O$pe$rasio$nal 

NO Variabel Definisi Alat Ukur Cara Ukur Hasil 

Ukur 

Skala 

Ukur 

1 Variabe$l 

Inde$pe$nde$nt: 

Pro$lanis & 

Bu$kan Pro$lanis  

Ke$lo$mpo$k 

yang 

me$ngiku$ti 

se$nam se$cara 

ru$tin dan 

tidak 

me$ngiku$ti 

se$nam  

O$bse$rvasi Re$kam 

Me$dis 

Pro$lanis / 

Bu$kan 

Pro$lanis 

No$minal 

2 Variabe$l 

De$pe$nde$nt: 

Kadar Glu$ko$sa 

darah se$waktu$ 

pe$nde$rita 

Diabe$te$s Me$litu$s 

Tipe$ 2 

Kadar 

glu$ko$sa darah 

se$waktu$ yang 

dipe$riksa 

pada waktu$ 

te$rte$ntu$ 

Au$to$analyze$r GO$D-PAP Mg/dL Rasio$ 

 

E. Teknik Pengumpulan Data 

       Data yang digu$nakan me$ru$pakan data prime$r, yaitu$ data kadar glu$ko$sa darah 

se$waktu$ yang diku$mpu$lkan se$cara langsu$ng o$le$h pe$ne$liti. Pe$ngu$mpu$lan data ini 

me$libatkan pro$se$s pe$ngisian info$rme$d co$nse$nt o$le$h re$spo$nde$n dan dilanju$tkan 

de$ngan pe$me$riksaan kadar glu$ko$sa darah se$waktu$. Tahapan Te$knik pe$ngu$mpu$lan 

data dilaku$kan se$bagai be$riku$t: 

1. Me$laku$kan pe$ne$lu$su$ran lite$ratu$r u$ntu$k me$ndapatkan pre$spe$ktif ilmiah 

te$ntang pe$ne$litian. 

2. Me$laku$kan su$rve$i pra-pe$ne$litian pada lo$kasi pe$ne$litian di Pu$ske$smas 

Se$mu$li raya lampu$ng u$tara 

3. Me$ngaju$kan kajian e$tik ke$ Le$mbaga Ko$misi E$tik Pe$ne$litian Ke$se$hatan 

(KE$PK) 

4. Me$ngaju$kan su$rat izin pe$ne$litian ke$ Dire$kto$rat Po$lte$knik Ke$se$hatan 

Tanju$ngkarang 

5. Me$ngaju$kan su$rat izin ke$ Dlinas Pe$lnanaman Mo$ldal daln Pe$llayanan Te$lrpadu$ 

Saltu$ Pilntu$ (DPlMPTSP) Lampu$ng U$tara, yang se$lanju$tnya dite$ru$skan ke$ 

Dilnas Ke$sle$hatan Lampu$ng U$tara. 

6. Se$te$lah me$ndapatkan izin dari DPMPTSP dan Dinas Ke$se$hatan Lampu$ng 

U$tara, su$rat dite$ru$skan ke$ Pu$ske$smas Se$mu$li Raya Lampu$ng U$tara 



 
 

7. Se$te$lah me$ndapatkan izin dari Ke$pala Pu$ske$smas Se$mu$li Raya Kabu$pate$n 

Lampu$ng U$tara, langkah se$lanju$tnya adalah me$laku$kan pe$ngu$mpu$lan data 

pasie$n pro$lanis dan bu$kan pro$lanis yang me$ncaku$p ide$ntitas pasie$n, u$sia, 

je$nis ke$lamin, dan alamat pasie$n 

8. Langkah be$riku$tnya adalah me$laku$kan pe$ngambilan sampe$l darah 

pe$nde$rita Diabe$te$s Me$litu$s Tipe$ 2 pada ke$lo$mpo$k Pro$lanis dan bu$kan 

pro$lanis Pu$ske$smas Se$mu$li Raya Kabu$pate$n Lampu$ng U$tara u$ntu$k 

dilaku$kan pe$me$riksaan kadar glu$ko$sa darah se$waktu$ me$nggu$nakan alat BA 

200 

9. Se$te$lah se$mu$a sampe$l dipe$riksa, hasil pe$ne$litian dianalisis. 

F. Pengolahan dan Analisa Data 

1. Pengolahan Data 

Se$te$lah pe$ngu$mpu$lan hasil u$ji labo$rato$riu$m, pe$ngo$lahan dan analisis data 

dilaku$kan. Be$riku$t adalah langkah-langkah yang te$rlibat dalam pe$mro$se$san 

data: 

a. E$diting 

Langkah pe$nge$ditan data me$mve$rifikasi dan me$ngu$raikan sampe$l yang 

me$me$nu$hi krite$ria te$rte$ntu$, de$ngan tu$ju$an u$ntu$k me$mastikan sampe$l 

yang digu$nakan se$su$ai de$ngan standar pe$ne$liti. Langkah ini diambil 

u$ntu$k me$ngu$rangi ke$mu$ngkinan bias se$le$ksi dan bias info$rmasi. 

b. Co$ding 

Istilah "pe$ngko$de$an" me$ngacu$ pada praktik pe$mbe$rian ko$de$ u$nik pada 

se$tiap variabe$l u$ntu$k me$mu$dahkan e$ntri data. 

c. E$ntry 

Pe$nginpu$tan data be$rasal dari hasil pe$me$riksaan kadar glu$ko$sa darah 

yang te$lah me$lalu$i pro$se$s pe$ngko$de$an u$ntu$k ke$mu$dian dianalisis se$cara 

statistik.Pe$ngo$lahan data dilaku$kan de$ngan me$nggu$nakan pe$rangkat 

lu$nak khu$su$s yang dirancang u$ntu$k analisis data. 

d. Pro$ce$ssing 

Tahapan pe$mro$se$san data se$te$lah hasil le$ngkap dan be$nar se$rta ko$de$-

ko$de$ te$lah dimasu$kkan ke$ dalam aplikasi pe$mro$se$san data ko$mpu$te$r 

 



 
 

e. Cle$aning 

Se$te$lah data dimasu$kkan ke$ dalam aplikasi, langkah se$lanju$tnya adalah 

me$mbe$rsihkannya de$ngan me$mastikan bahwa data te$rse$bu$t me$me$nu$hi 

standar ke$le$ngkapan yang te$lah dite$tapkan o$le$h pe$ne$liti. 

2. Analisa Data 

a. Analisa U$nivariat 

Tu$ju$an dari analisis ini adalah u$ntu$k me$mbe$rikan gambaran me$nge$nai 

variabe$l-variabe$l pe$ne$litian de$ngan me$ngu$ngkapkan distribu$si 

fre$ku$e$nsinya. 

b. Analisa Bivariat 

U$ntu$k me$mbandingkan rata-rata dari du$a se$t data de$ngan me$lihat 

pe$rbe$daan varians, pe$ne$litian ini me$nggu$nakan u$ji statistik Inde$pe$nde$nt 

t-te$st, yang me$ru$pakan salah satu$ pro$se$du$r yang digu$nakan dalam 

analisis bivariat. Dalam pe$ne$litian ini, se$te$lah data te$rku$mpu$l, langkah 

se$lanju$tnya adalah me$me$riksa apakah data te$rse$bu$t me$ngiku$ti distribu$si 

no$rmal atau$ tidak, jika ya, maka pe$ne$liti akan me$nggu$nakan u$ji 

Inde$pe$nde$nt t-te$st, jika tidak, maka akan digu$nakan u$ji Wilco$xo$n. 

Dasar pe$ngambilan ke$pu$tu$san dalam u$ji ini yaitu$: 

1. Jika p-valu$e$ dalam u$ji < 0,05 me$nu$nju$kan bahwa te$rdapat pe$rbe$daan 

yang signifikan antara ke$du$a variabe$l 

2. Jika p-valu$e$ dalam u$ji >0,05 me$nu$nju$kan bahwa tidak te$rdapat 

pe$rbe$daan yang signifikan antara ke$du$a variabe$l 

G. Ethical Clereance  

       Pe$ne$litian ini dilaku$kan de$ngan izin dan pe$rse$tu$ju$an layak e$tik dari ko$misi 

e$tik pe$ne$litian Po$lite$knik Ke$se$hatan Tanju$ngkarang de$ngan no$mo$r su$rat 

No$.393/KE$PK-TJK/VI/2025 tanggal 05 juni 2025. 


