
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

       Diabe$te$s Me$litu$s (DM) me$ru$pakan su$atu$ sindro$m klinis ke$lainan me$tabo$lik 

yang ditandai de$ngan me$ningkatnya kadar glu$ko$sa darah dalam tu$bu$h manu$sia 

atau$ biasa dise$bu$t de$ngan ko$ndisi hipe$rglike$mia. Hipe$rglike$mia se$ndiri 

dise$babkan o$le$h de$fe$k se$kre$si insu$lin, de$fe$k ke$rja insu$lin atau$ ke$du$anya. Kadar 

glu$ko$sa darah yang tinggi atau$ hipe$rglike$mia me$ru$pakan salah satu$ tanda khas 

pe$nyakit dari se$se$o$rang yang me$nde$rita Diabe$te$s Me$litu$s (Sagita P, dkk. 2021) 

       Pada Diabe$te$s Me$litu$s didapatkan de$fisie$nsi insu$lin abso$lu$t atau$ re$latif dan 

ganggu$an fu$ngsi insu$lin. Diabe$te$s Me$litu$s diklasifikasikan atas DM tipe$ 1, 

Diabe$te$s Me$litu$s Tipe$ 2, DM tipe$ lain, dan DM pada ke$hamilan. Diabe$te$s Me$litu$s 

tipe$ 2 (DMT2) me$ru$pakan su$atu$ ke$lo$mpo$k pe$nyakit me$tabo$lik de$ngan 

karakte$ristik hipe$rglike$mia, te$rjadi kare$na ke$lainan se$kre$si insu$lin, ke$rja insu$lin 

atau$ ke$du$a-du$anya. Pe$nde$rita Diabe$te$s Me$litu$s Tipe$ 2 me$mpu$nyai risiko$ pe$nyakit 

jantu$ng dan pe$mbu$lu$h darah du$a sampai e$mpat kali le$bih tinggi dibandingkan 

o$rang tanpa diabe$te$s, me$mpu$nyai risiko$ hipe$rte$nsi dan dislipide$mia yang le$bih 

tinggi dibandingkan o$rang no$rmal. (De$cro$li E$, 2019) 

       Diabe$te$s me$mpe$ngaru$hi 537 ju$ta o$rang di se$lu$ru$h du$nia, antara u$sia 20 

hingga 79 tahu$n. Me$nu$ru$t IDF (2021), angka ini dipro$ye$ksikan me$ncapai 643 ju$ta 

pada tahu$n 2030 dan 783 ju$ta pada tahu$n 2045. Di Indo$ne$sia, 2% dari po$pu$lasi 

be$ru$sia 15 tahu$n ke$ atas me$nde$rita Diabe$te$s Me$litu$s, me$nu$ru$t statistik Riske$sdas 

(2018). Di Pro$vinsi Lampu$ng, 1,4% dari po$pu$lasi me$miliki ko$ndisi ini. Bu$ku$ 

Pro$fil Ke$se$hatan Pro$vinsi Lampu$ng (2022) me$lapo$rkan bahwa 6017 o$rang di 

Lampu$ng U$tara didiagno$sis me$nde$rita Diabe$te$s Me$litu$s. 

       Te$s glu$ko$sa darah dapat me$ngko$nfirmasi adanya diabe$te$s me$litu$s.  Ke$tika 

me$me$riksa kadar gu$la darah, te$knik e$nzimatik yang me$nggu$nakan plasma atau$ 

se$ru$m darah ve$na adalah go$ld standar. Me$nu$ru$t So$e$listijo$ (2021), diabe$te$s 

didiagno$sis ke$tika kadar glu$ko$sa plasma se$se$o$rang 126 mg/dL atau$ le$bih tinggi 

se$te$lah pu$asa, 200 mg/dL atau$ le$bih tinggi du$a jam se$te$lah me$laku$kan te$s 



 
 

 

to$le$ransi glu$ko$sa o$ral (TTGO$) de$ngan 75 gram glu$ko$sa, atau$ 200 mg/dL atau$ 

le$bih tinggi de$ngan ge$jala yang khas. 

       Pro$lanis adalah siste$m layanan ke$se$hatan te$rpadu$ yang me$mpro$mo$sikan 

ku$alitas hidu$p yang tinggi bagi o$rang-o$rang de$ngan ko$ndisi kro$nis u$ntu$k me$nu$nda 

atau$ me$nghindari pe$rke$mbangan ko$nse$ku$e$nsi pe$nyakit. Ko$nsu$ltasi me$dis dan 

e$du$kasi, ku$nju$ngan ru$mah, pe$ngingat, ke$giatan klu$b, dan pe$lacakan statu$s 

ke$se$hatan me$ru$pakan bagian dari pro$lanis (BPJS, 2015). 

       Te$rdapat 336 pasie$n Diabe$te$s Me$litu$s Tipe$ 2 di wilayah ke$rja Pu$ske$smas 

Se$mu$li Raya dari Janu$ari hingga Agu$stu$s 2024, me$nu$ru$t data Pro$gram Pe$layanan 

Ke$se$hatan Pe$nyakit Me$nu$lar dan Tidak Me$nu$lar Pu$ske$smas Se$mu$li Raya. Dari 

ju$mlah te$rse$bu$t, 45 di antaranya adalah anggo$ta ke$lo$mpo$k pro$lanis. 

       Ku$alitas hidu$p pe$se$rta pro$lanis de$ngan Diabe$te$s Me$litu$s Tipe$ 2 be$rada pada 

kisaran se$dang, me$nu$ru$t pe$ne$litian se$be$lu$mnya. Kare$na diabe$te$s tipe$ 2 adalah 

ko$ndisi yang tidak dapat dise$mbu$hkan dan hanya dapat dike$lo$la de$ngan 

pe$ru$bahan gaya hidu$p, maka ke$iku$tse$rtaan dalam ke$lo$mpo$k pro$lanis dikaitkan 

de$ngan ku$alitas hidu$p yang le$bih baik bagi me$re$ka yang hidu$p de$ngan pe$nyakit 

te$rse$bu$t (Fe$brianty, 2023). 

       Pasie$n de$ngan diabe$te$s me$litu$s tipe$ 2 yang me$ngambil bagian dalam ke$giatan 

pro$lanis me$miliki ke$mu$ngkinan le$bih tinggi u$ntu$k pe$rcaya pada ke$mampu$an 

me$re$ka se$ndiri u$ntu$k me$nge$ndalikan ko$ndisi me$re$ka dan me$mbu$at pe$ru$bahan 

po$sitif pada gaya hidu$p me$re$ka, se$pe$rti makan le$bih baik, le$bih banyak 

be$ro$lahraga, minu$m o$bat se$su$ai re$se$p, me$rawat kaki de$ngan le$bih baik, dan 

me$njaga kadar gu$la darah me$re$ka te$tap te$rke$ndali. Ku$nju$ngan ru$mah, e$du$kasi dan 

nasihat me$dis, ke$giatan ke$lo$mpo$k, pe$mantau$an statu$s ke$se$hatan, dan pe$mbe$rian 

o$bat se$cara be$rkala adalah be$be$rapa cara yang dilaku$kan o$le$h Pro$lanis dalam 

me$njalankan tu$gasnya. (Widianingtyas, 2020) 

       Kare$na ku$rangnya data te$ntang imple$me$ntasi Pro$gram Pro$lanis, pe$ne$liti di 

Pu$ske$smas Se$mu$li Raya te$rtarik u$ntu$k me$mbandingkan kadar glu$ko$sa darah 

se$waktu$ pasie$n diabe$te$s tipe$ 2 yang be$rpartisipasi dalam pro$gram ini de$ngan yang 

tidak. Masyarakat dapat me$nggu$nakan te$mu$an pe$ne$litian ini u$ntu$k le$bih 

me$mahami cara me$nghindari dan me$nge$lo$la pe$nyakit kro$nis. 



 
 

 

       Be$rdasarkan hal te$rse$bu$t di atas, tu$ju$an u$tama pe$ne$litian ini adalah u$ntu$k 

me$mbandingkan kadar glu$ko$sa darah se$waktu$ pasie$n diabe$te$s me$litu$s tipe$ 2 yang 

me$ngiku$ti pro$gram pro$lanis dan yang tidak me$ngiku$ti pro$gram pro$lanis di 

Pu$ske$smas Se$mu$li Raya, Lampu$ng U$tara. 

 

B. Rumusan Masalah 

       Bagaimana pe$rbandingan kadar glu$ko$sa darah se$waktu$ pada pe$nde$rita 

Diabe$te$s Me$litu$s Tipe$ 2 Ke$lo$mpo$k Pro$lanis dan bu$kan ke$lo$mpo$k pro$lanis di 

Pu$ske$smas Se$mu$li Raya Lampu$ng U$tara? 

 

C. Tujuan Penelitian 

       Tu$ju$an dari pe$ne$litian ini adalah : 

1. Tu$ju$an U$mu$m 

Me$nge$tahu$i pe$rbandingan kadar glu$ko$sa darah se$waktu$ pada ke$lo$mpo$k 

pro$lanis dan bu$kan pro$lanis pe$nde$rita Diabe$te$s Me$litu$s Tipe$ 2 di 

Pu$ske$smas Se$mu$li Raya Lampu$ng U$tara. 

2. Tu$ju$an Khu$su$s 

a. Me$nge$tahu$i distribu$si kadar glu$ko$sa darah se$waktu$ pada pe$nde$rita 

Diabe$te$s Me$litu$s Tipe$ 2 pada ke$lo$mpo$k pro$lanis 

b. Me$nge$tahu$i distribu$si kadar glu$ko$sa darah se$waktu$ pada pe$nde$rita 

Diabe$te$s Me$litu$s Tipe$ 2 pada ke$lo$mpo$k bu$kan pro$lanis 

c. Me$nganalisis pe$rbandingan kadar glu$ko$sa darah se$waktu$ pe$nde$rita 

Diabe$te$s Me$litu$s Tipe$ 2 pada ke$lo$mpo$k pro$lanis dan bu$kan pro$lanis  

 

D. Manfaat Penelitian  

1. Manfaat te$o$ritis 
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2. Manfaat aplikatif 

a. Bagi pe$ne$liti 
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b. Institu$si 

Layanan masyarakat, se$pe$rti memberikan pe$nyu$lu$han dalam bentuk 

banner dan leaflet tentang prolanis dan $ Diabe$te$s Melitu$s, akan 

dike$mbangkan de$ngan me$nggu$nakan hasil dari pe$ne$litian ini o$le$h 

Pu$ske$smas Se$mu$li Raya di Lampu$ng U$tara. 

 

E. Ruang Lingkup 

       Pe$ne$litian ini me$lipu$ti bidang kimia klinik. Je$nis pe$ne$litian ini be$rsifat 

analitik de$ngan de$sain pe$ne$litian me$nggu$nakan stu$di cro$ss se$ctio$nal. Variabe$l 

be$bas pada pe$ne$litian ini yaitu$ ke$lo$mpo$k pro$lanis dan bu$kan ke$lo$mpo$k pro$lanis, 

dan variabe$l te$rikat yang digu$nakan adalah kadar glu$ko$sa darah se$waktu$. 

Pe$ne$litian dilaku$kan di Pu$ske$smas Se$mu$li Raya Lampu$ng U$tara, pada bu$lan Me$i 

2025. Po$pu$lasi dari pe$ne$litian ini yaitu$ pe$nde$rita Diabe$te$s Me$litu$s Tipe$ 2 yang 

me$laku$kan pe$me$riksaan glu$ko$sa darah se$waktu$ di Pu$ske$smas Se$mu$li Raya 

Lampu$ng U$tara. Sampe$l yang diambil adalah pe$nde$rita Diabe$te$s Me$litu$s Tipe$ 2 

yang me$me$nu$hi krite$ria dan te$rgabu$ng dalam pro$lanis dan tidak te$rgabu$ng dalam 

pro$lanis. Analisis data pada pe$ne$litian ini adalah u$nivariat dan bivariat



 
 

 

 


