BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian mengenai “’Hubungan Kepatuhan
antenatal care pada Ibu dengan Komplikasi Preeklampsia di Rumah Sakit

Umum Wisma Rini Pringsewu Lampung Tahun 2025’ dapat disimpulkan

beberapa hal berikut:

1. Mayoritas 18 responden (56%) dengan preeklampsia di RSU Wisma Rini
tidak patuh melakukan kunjungan antenatal care. Menunjukkan bahwa
sebagian besar responden memiliki tingkat kepatuhan yang rendah dalam
menjalani antenatal care.

2. Mayoritas 17 responden (53%) dengan preeklampsia di RSU Wisma Rini
mengalami komplikasi preeklampsia. Menunjukkan bahwa responden
dengan tingkat kepatuhannya antenatal care rendah lebih banyak
mengalami komplikasi.

3. Adahubungan kepatuhan antenatal care pada ibu hamil dengan komplikasi

preeklampsia p- value 0,004

B. Saran

1. Bagi Masyarakat
Masyarakat diharapkan dapat lebih perduli terhadap kesehatan ibu hamil
dengan melaksanakan pemeriksaan antenatal care secara rutin sehingga
dapat mencegah terjadinya komplikasi pada ibu saat melahirkan.

2. Bagi Tempat Penelitian
Diharapkan hasil dari penelitian ini dapat dijadikan masukan dalam
meningkatkan kemampuan dan kualitas pelayanan dalam bidang maternitas
khususnya tentang tingkat pengetahuan dan pendidikan kesehatan dalam
kunjungan antenatal care dan perlu mengusai teknik wawancara yang baik

sehingga masyarakat dapat memahami dengan jelas
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dan mendapatkan informasi lebih mendalam dan optimal mengenai
pentingnya antenatal care.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan dapat melakukan penelitian secara menyeluruh terhadap semua
faktor agar hasil yang didapat lebih diperkuat berkaitan dengan cakupan
antenatal care dengan menambah variable yang belum dibahas dalam

penelitian ini



