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KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION™

No 32VKEPK-TIKV2025

Protokol peneliban verss | yang drsulkan oleh :
The h protocol proposed by

Peneliti utamma . Hestia Lusia Ananda
Principal In Investigasor

Nama [nstinas : Poltckkes Kemenkes Tanjunghkarang
Name of the Instinition

Dengan padul:

Tiile

“Peagarub terapl guided lmagery terhadap tekanan darah pada lansia dengan hipertens] di lingkungan kerja
puskesmas tanjung sari tahun 2028

“The effect of gwided imagery therapy on Wood pressure in elderly with hypertension in the Tanjung Sari Community Health
Center work environment in 2025*

Dinyatakan layak etik sesuni 7 (tyjub) Stander WHO 2011, yaita 1) Nilas Sosial, 2) Nilai Duiah, 3) Pemcrataan Beban dan
Manfast, 4) Risiko, §) Bujukan Eksploitssi. 6) Kershasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Pergelasan. vang menjuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal mi seperti yang diturgukkan oleh terpermbinya indikator setiap standar,

Declared to be ethically appropriate in accordance 1o 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientfic Values,
4) Equinable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persnasion Explottarion, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Cancent, referring 1o the 2016 CIOMS Guidelines. This is av indicated by the fulfillwent of the indicatars of each stondard

Pernyntaan Lask Enk ind berlaku selama kurun wakm tanggal 14 Met 2028 sampai dengan tanggal 14 Met 2026,

May 14, 2025
This declaration of ethics apphes during the period May 14, 2025 untél May 14, 2026 Chagrperson,

/MI'

Dr Apnna. S Kp. MKes
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Surat Izin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG SELATAN

DINAS KESEHATAN

Jalan Mustafa Kemal Nomor 06 Kalianda Kode Pos : 35513
Telepon. (0727) 322059, Faks : (0727) 322050
com,dinkes. lampungselatankab go i

Kalianda, 16 Mei 2025

Kepada
Nomor . 800.1.4.1/136F/IV.032025 Yth Ka UPTD Puskesmas Tanjung Sar Natar
Lampiran : - Di
Perhal ¢ Izin Penelitian Tempat

Menindaklanjuli Surat dan Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik
Kesehatan  Kementrian  Kesehatan Tw.nngi(uung Nomor

PP.03.04/F XXXV.13/334/2025 Tanggal 15 Mei perihal izin

Penelitian, adapun izin tersebut diberikan kepada:

Nama . Hestia Lusia Ananda

NIM 1 2114301064

Pekerjaan . Mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Jurusan
Keperawatan Poltekkes

Judul : *Pengaruh Terapi Guided Imagery Tofhndap
Tekanan Darah Pada Lansia Dengan Hipertensi Di
Lingkungan Kerja Puskesmas Tanjung Sar Natar
Tahun 2025°

Lokasi . UPTD Puskesmas Tanjung Sari Natar

Tujuan > m\gnddm Penelitian dalam penyusunan lugas

Sehubungan perihal tersebut di atas kepada Saudara Ka. UPTD
Puskesmas untuk dapat menerima dan memfasilitasi kegiatan penelitian,
apabila kegiatan tersebut telah selesai agar dapat memberikan laporan

hasil kepada kami.
Demikian disampaikan untuk dapal di laksanakan.
Pit. Kepala Dinas Kesehatan
maniri, S KM., MM
NIP. 19711028 199503 1 002
Iemtnosan Doarpadan Kepada YIH
. Bupas L g Selatan (5 L
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Surat Balasan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG SELATAN

DINAS KESEHATAN
Jalan Mustafa Kemal Nomor 06 Kalianda Kode Pos : 35513
Telepon. (0727) 322089, Feks - (0727) 322059

Kepada
Nomor © B800.1.4.1/136/IVOV2025 Yth Ka. UPTD Puskesmas Tanjung Sari Natar
Lampiran : - Di
Perhal . Izin Penelilian Tempat

wwmmmmwm
Kesehatan  Kemenirian  Kesehatan  TanjungKarang
PP.03.04/F JOOXV.13/334/2025 Tanggal 15 Mei 2025, puﬂulizh
Penelitian, adapun izin tersebut diberikan kepada:

Nama . Hestia Lusia Ananda

NIM © 2114301064

Pekerjaan : Mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Jurusan
Keperawatan Poltekkes

Judul : "Pengaruh Terapi Guided Imagery Terhadap

Tekanan Darah Pada Lansia Dengan Hipertensi Di
Lingkungan Kerja Puskesmas Tanjung Sari Natar

Tahun 2025°
Lokasi . UPTD Puskesmas Tanjung Sari Natar
Tujuan : :;*Wn Penelitian dalam penyusunan lugas

Sehubungan perihal tersebut di atas kepada Saudara Ka. UPTD
apabila kegiatan lersebut lelah selesai agar dapal memberikan laporan
hasil kepada kami.
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Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG SELATAN
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS TANJUNG SARI NATAR
A Angnana Desa Tanung San Kecamaten Natar Katupaion Lampuny Selatan 15362

i . A— -

SURAT KETERANGAN
Nomor : 445/ OWo IV 03VI2025

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama Evi Marfina, S ST

NIP : 19711220 199203 1 004

Pangkat/ Gol : Penata Tingkat | / il d

Jabatan : Kepala UPTD. Puskesmas Tanjung Sari Natar
Unit Kea  : UPTD Puskesmas Tanjung Sari Natar

Dengan ini menerangkan bahwa mahasiswi .

Nama : Hestia Lusia Ananda

NIM 2114301064

Jurusan : Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Tanjung
Karang

Adalah benar yang bersangkutan lelah selesal melakukan peneliian di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Tanjung Sari Natar dengan judul Pengaruh Terapi Guided Imagery Terhadap
Tekanan Darah pada Lansia dengan Hipertensi di lingkungan Puskesmas Tanjung Sari Natar
Tahun 2025.

Demikian surat ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.
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Informed consent

INFORMED CONSENT

Judul Penelitian : Pengaruh Terapi Guided Imagery Terhadap Tekanan Darah
Lansia Dengan Hipertensi di Puskesmas Tanjung Sari Tahun 2025.

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama

Jenis kelamin

Umur

Menyatakan bersedia menjadi subyek penelitian dari:

Nama Peneliti : Hestia Lusia Ananda

Institusi : Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang.
Bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian, dengan judul “Pengaruh
Terapi Guided Imagery Terhadap Tekanan Darah Lansia Dengan Hipertensi di
wilayah kerja Puskesmas Tanjung Sari tahun 2025.” dan saya yakin tidak
membahayakan bagi kesehatan dan dijamin kerahasiannya. Demikian surat

pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa paksaan.

Peneliti Bandarlampung........ 2025

(Responden)

(Hestia Lusia Ananda) (coveosnressnressnenossnnsosnnasssnnes )
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Lembar Observasi

LEMBAR OBSERVASI PENGARUH TERAPI GUIDED IMAGERY
TERHADAP TEKANAN DARAH LANSIA

DENGAN HIPERTENSI

Informasi Pasien

1. Nama

2. Umur

3. Jenis Kelamin

4. Konsumsi obat

Hari ke-1 Hari ke-2 Hari ke-3 Hari ke-4
No. | Nama | Pre | Post | Pre | Post | Pre | Post | Pre Post
test test test test test test test test

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
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Lembar SOP Guided Imagery

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR TERAPI GUIDED IMAGERY

Pengertian Guided Imagery adalah metode relaksasi untuk menghayalkan tempat dan
kejadian yang dikolaborasikan dengan musik.
Tujuan 1. Mencapai kondisi relaksasi
2. Menimbulkan respon psikologis yang|
kuat
3. Mengurangi rasa tidak nyaman
Alat dan bahan 1. Lembar observasi.
2. Tensimeter digital.
3. Irama relaksasi terapi guided imagery
Prosedur 1. Fase pra-interaksi:
a. Mempersiapkan informed consent dan earphone.
b. Memastikan kembali identitas pasien.
2. Fase Orientasi:

o

d

€

. Beri salam terapeutik dan panggil klien dengan namanya dan
memperkenalkan diri.

. Jelaskan tujuan, prosedur dan lamanya tindakan pada responden.

. Prosedur tindakan yang akan dilakukan responden. Responden akan|
diminta untuk mengatur nafas terlebih dahulu. Selanjutnyal
responden diminta untuk memejamkan mata lalu responden di
minta oleh peneliti untuk mengimajinasikan suatu keadaan yang
membuat bahagia, misalnya pemandangan yang indah.

. Meminta izin kepada responden untuk bersedia akan dilakukannyal
intervensi.

. Melakukan pengecekan tekanan darah pre-test kepada responden

Fase kerja

. Minta klien untuk mengatur nafas secara perlahan.

. Minta klien untuk memejamkan mata.

. Minta klien fokus pada pernapasan.

. Minta klien menarik napas dalam dan perlahan.

. Minta klien melanjutkan pernapasan dengan biarkan sedikit lebih

dalam dan lama.




f. Minta klien tetap fokus pada pernapasan dan pikirkan bahwa tubuh
semakin santai dan lebih santai.

g. Minta klien memikirkan bahwa seolah-olah pergi ke sebuah
pegunungan yang begitu sejuk dan merasa senang ditempat]
tersebut.

h. Anjurkan klien napas pelan dan dalam untuk menghirup kesejukan|
pegunungannya.

i. Anjurkan klien menikmati berada ditempat tersebut

j- Minta klien untuk menikmati suasana dan suara music yang telah
disediakan

k. Beri pujian kepada klien.

1. Jika sudah selesai, maka anjurkan klien untuk membuka mata.

4. Fase terminasi

a. Menanyakan perasaan klien setelah dilakukan intervensi.

b. Periksa kembali tekanan darah klien setelah pelaksanaan intervensi

¢. Membereskan dan merapikan semua alat.

Hasil

Evaluasi hasil kegiatan dan respon klien setelah tindakan.




DATA TABULASI PENGARUH TERAPI GUIDED IMAGERY TERHADAP

Kelompok Intervensi

TEKANAN DARAH PADA LANSIA DENGAN HIPERTENSI

DI wilayah KERJA PUSKESMAS Tanjung Sart TAHUN 2025

Hari ke-1 Hari ke-2 Hari ke-3 Hari ke-4
No. | Nama | Jenis Kelamin Umur
Pre test | Posttest | Pretest | Posttest | Pretest | Posttest | Pretest | Post test
1. [Ny.L Perempuan 60 tahun 155 145 158 150 156 150 150 145
2. Ny Y Perempuan 65 tahun 148 140 155 150 153 149 149 140
3. Tn.T Laki-laki 65 tahun 152 145 157 150 155 150 150 145
4. [Ny.S Perempuan 67 tahun 155 150 159 150 159 155 155 150
5. [Ny.J Perempuan 67 tahun 152 145 156 150 153 150 150 145
6. [Tn.S Laki-laki 62 tahun 155 150 150 145 160 155 155 146
7. Ny.P Perempuan 60 tahun 150 145 148 140 152 140 152 140
8 |Tn.S Laki-laki 61 tahun 150 143 152 146 154 150 155 146
9. Tn. A Laki-laki 64 tahun 159 155 154 147 162 156 159 150
10. Ny. U Perempuan 65 tahun 150 140 148 140 155 150 150 145




11. [Ny. A Perempuan 63 tahun 162 150 159 150 160 160 160 155
12. [Ny. N Perempuan 70 tahun 158 150 163 156 160 156 158 150
13. Tn. T Laki-laki 69 tahun 160 155 156 150 165 162 162 155
14. Ny. Y Perempuan 68 tahun 160 151 157 150 161 156 161 150
15. Ny.H Perempuan 62 tahun 166 160 160 150 166 160 166 155
16. |[Ny.R Perempuan 65 tahun 167 157 163 155 168 159 150 145
Kelompok Kontrol
Hari ke-1 Hari ke-2 Hari ke-3 Hari ke-4
No. | Nama Jenis Kelamin Umur
Pre test | Posttest | Pretest | Posttest | Pretest | Posttest | Pretest | Posttest

1. |[Ny.S Perempuan 67 tahun 160 157 156 155 160 160 160 158
2. [Tn. A Laki-laki 60 tahun 156 155 158 158 156 156 156 154
3. Tn.J Laki-laki 69 tahun 159 158 157 157 159 159 159 158
4. [Tn.M Laki-laki 65 tahun 140 140 149 149 140 140 140 138
5. Tn. M Laki-laki 70 tahun 149 149 150 150 149 149 149 147
6. |Ny.J Perempuan 61 tahun 152 150 150 150 152 152 152 150
7. |[Ny.N Perempuan 63 tahun 148 147 155 154 148 148 148 146




8. |Ny.S Perempuan 60 tahun 150 146 152 152 150 150 150 149
9. |[Ny.N Perempuan 62 tahun 150 147 150 149 150 150 150 149
10. Ny.M Perempuan 61 tahun 148 148 146 146 148 148 148 148
I1. Ny. T Laki- laki 66 tahun 145 145 155 154 145 145 145 145
12. [Tn. N Laki-laki 64 tahun 151 150 154 154 151 151 151 150
13. [Tn. W Laki-laki 61 tahun 167 166 160 160 167 167 167 166
14. [Tn. S Laki-laki 69 tahun 160 155 164 164 160 160 160 158
15. Ny.H Perempuan 62 tahun 155 154 160 160 155 155 155 152
16. (Ny.N Perempuan 66 tahun 154 153 157 157 154 154 154 151




Jenis Kelamin
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Hasil data statistik

Cumulative
Frequency| Percent |Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 13 40.6 40.6 40.6
Perempuan 19 59.4 59.4 100.0
Total 32 100.0 100.0
Usia
Cumulative
Frequency| Percent |Valid Percent Percent
Valid 55-65 tahun 22 68.8 68.8 68.8
66-74 tahun 10 31.3 31.3 100.0
Total 32 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 20 62.5 62.5 62.5
SMP 12 37.5 37.5 100.0
Total 32 100.0 100.0




Pekerjaan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Petani 18 56.3 56.3 56.3
Buruh 11 34.4 34.4 90.6
Tidak bekerja 3 9.4 9.4 100.0
Total 32 100.0 100.0
Riwayat Hipertensi
Cumulative
Frequency| Percent |Valid Percent Percent
Valid Mengonsumsi obat 32 100.0 100.0 100.0
antihipertensi
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
Tekanan darah Statistic df Sig. Statistic | df Sig.
Hasil ~ Pre-test kelompok 143 16 200" 941 16 364
Tekanan intervensi
Darah  Post-test kelompok .196 16 .103 900 16 .079
intervensi
Pre-test kelompok 113 16 200" 979 16 956
kontrol
Post-test kelompok 138 16 200" 958 16 .617
kontrol




Descriptives

Std.
Tekanan darah Statistic| Error
Hasil Tekanan ~ Pre-test kelompok  Mean 156.19 1.456
Darah intervensi 95% Confidence Lower 153.09
Interval for Mean ~ Bound
Upper 159.29
Bound
5% Trimmed Mean 156.04
Median 155.00
Variance 33.896
Std. Deviation 5.822
Minimum 148
Maximum 167
Range 19
Interquartile Range 10
Skewness 437 .564
Kurtosis =753 1.091
Post-test kelompok Mean 147.63 1.193
intervensi 95% Confidence Lower 145.08
Interval for Mean Bound
Upper 150.17
Bound
5% Trimmed Mean 147.64
Median 146.00
Variance 22.783
Std. Deviation 4.773
Minimum 140
Maximum 155
Range 15




Interquartile Range 5
Skewness .190 .564
Kurtosis -.635 1.091
Pre-test kelompok ~ Mean 152.75 1.665
kontrol 95% Confidence Lower 149.20
Interval for Mean Bound
Upper 156.30
Bound
5% Trimmed Mean 152.67
Median 151.50
Variance 44.333
Std. Deviation 6.658
Minimum 140
Maximum 167
Range 27
Interquartile Range 10
Skewness 283 .564
Kurtosis 336 1.091
Post-test kelompok Mean 151.19 1.641
kontrol 95% Confidence Lower 147.69
Interval for Mean  Bound
Upper 154.69
Bound
5% Trimmed Mean 151.10
Median 150.00
Variance 43.096
Std. Deviation 6.565
Minimum 140
Maximum 166
Range 28




Interquartile Range 10
Skewness 383 .564
Kurtosis .988 1.091

T-test
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation |Std. Error Mean
Pair 1  Pre-test tekanan darah 156.19 16 5.822 1.456
sistol hari ke 1
Post-test tekanan darah 148.81 16 5.924 1.481
sistol hari ke 1
Pair 2  Pre-test tekanan darah 155.94 16 4.640 1.160
sistol hari ke 2
Post-test tekanan darah 148.69 16 4.347 1.087
sistol hari ke2
Pair3  Pre-test tekanan darah 158.69 16 4.949 1.237
sistol hari ke 3
Post-test tekanan darah 153.63 16 5.620 1.405
sistol hari ke 3
Pair4 Pre-test tekanan darah 155.13 16 5.328 1.332
sistol hari ke 4
Post-test tekananan darah 147.63 16 4.773 1.193
sistol hari ke 4
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.




Pair 1  Pre-test tekanan darah 16 921 .000

sistol hari ke 1 & Post-test

tekanan darah sistol hari ke

1
Pair 2  Pre-test tekanan darah 16 951 .000

sistol hari ke 2 & Post-test

tekanan darah sistol hari

ke2
Pair 3  Pre-test tekanan darah 16 .882 .000

sistol hari ke 3 & Post-test

tekanan darah sistol hari ke

3
Pair4  Pre-test tekanan darah 16 878 .000

sistol hari ke 4 & Post-test

tekananan darah sistol hari

ke 4

Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Std. Std. Interval of the
Deviatio| Error Difference Sig. (2-
Mean n Mean | Lower | Upper t df | tailed)

Pair Pre-test tekanan 7.375|  2.335 584 6.131 8.619| 12.636| 15 .000

1 darah sistol hari
ke 1 - Post-test
tekanan darah

sistol hari ke 1




Pair Pre-test tekanan 7.250 1.438 359 6.484 8.016] 20.173 15 .000
2 darah sistol hari

ke 2 - Post-test

tekanan darah

sistol hari ke2
Pair Pre-test tekanan 5.063|  2.645 6601 3.653 6.472] 7.656] 15 .000
3 darah sistol hari

ke 3 - Post-test

tekanan darah

sistol hari ke 3
Pair Pre-test tekanan 7.500] 2.556 .639 6.138 8.862| 11.737) 15 .000
4 darah sistol hari

ke 4 - Post-test
tekananan darah

sistol hari ke 4
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Lembar Bimbingan Pembimbing Utama

Form Kartu Kendal Konsultas: Sknpsi

POLTEKKES TANJUNGKARANG Kals it )
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN 2022
POLTEKKES TANJUNGKARANG Tanggal | 2 Januan 2022
Revist 0
Formulir Konsultasi Halaman dari  halaman
LEMBAR KONSULTASI

S Mo Hevia Wia Rnandd
NIM leqm

e .
Nama Pembimbing © M. Gatetna, t'Kt. M. k!s

4ef) !
Judul ? m '\w\wl ﬂﬂv&:
l,phwja eeca TW\E

NO HARV MATERI MASUKAN PARAF PARAF
TANGGAL BIMBINGAN MHS PEMBIMBING

U asar goor ?«qgu_m oy | Aec Jubn

T T wolal
s, 0-1 2055 | Vonmgan B0 13 | A\t vageong - ¥
u Perlaark o Son
" ok, 19-2-208 ﬁlﬂhr@n BAE1-2 | sarw ﬁmﬁ, ‘m $f
ki §0 A Foiberip ‘
* v, 30| Brrngan €AB1-2 ek o ks k
3 Pecwan BRE 3 T
(Serho, 32025 | rmbingan BARI| ARC Cenvina frogwl ¢
_l%m TR (- n
s wn,u-mpﬂ’bnmn EAE 13 |suuat. lanjut ftn Ni% g{

D — st om S0 pmdveure
S £ - [P B e o €104

P B A0 4-<| Lo 'mnmpy:mm%m
T o' it o o o

Redas -1 2009 (g an GRE © Peropican wetwipitjan
il T 4l bl i

Catatan  bawa kartu i1 setiap konsullasi dan wajib disetorkan pada akhir proses bimbingan

i e e el e e

Mengetahui
Ketua Prodi Pendidikan Profies) Ners Tanjungkarang

MK ’
NIP. 19710811 1994022001
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Lembar Bimbingan Pembimbing Pendamping

Form  Kartu Kendali Konsultas: Skripsi

POLTEKKES TANJUNGKARANG Kode TAPKTk/1 Kep /03 2/1/
@ PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN 2022
POLTEKKES TANJUNGKARANG Tangual | 2 Januan 2022
Revis 0
Formulir Konsultasi Hal dari  hal

LEMBAR KONSULTASI
Hewia Waa hmnyn.

Nama Mahasiswa
NIM : t\t‘l?olm‘.'-] ; o )
Nama Pembimb: - Yuuat | B
e A
da wniia i
& w\lﬂaﬂh ke Rﬁkcwﬂf Tan A 1 _
NO | HARU MATERI MASUKAN PARAF PARAF
TANGGAL | BIMBINGAN MHS | PEMBIMBING
" s, 1m0 | dofun Grogoint | ez gula 4 pA
" S g1 20y Db g\ | Prmson pawion k) ‘?b- %
. fawn, - 2w | Biiomapn BAG 2 Pl JROING (N . 'H,- %
T P e el A
5 Pertatican Ponulizar  JuFal,
Setiin,1{-3-20 | Hatanan 3u901 | Shetor \si, AL Sanmar foposal '&L v
- _ : /4
> Boyu, 1g .31k Binnarpn 6464 Qorwikan peruiisan @Ra4 “N 4 =
" Lig 35 s gis |loivan ponyion tagt | b ‘/—
- 1
: Ve, ¥ -1-2015| Bt bangn BABfS Peckoaran penulizan (IB4-5 U V%
|, 1m0 i e e Whors | V/ﬁ_
10 a0 -4 20 &Mbltllﬂn LA ﬁmguf‘np:cmmmumn cth ﬁ
i mi;"’ -] E"“HW“ bha 4 PMH Hihpan C.t\_ %—
| dwwlas Branf e Cedan A %

Catatan bawa kartu 1 setiap konsultas: dan wayib disetorkan pada akhur proses bimbingan  (/

Mengetabu

NIP 19710811 199402 "UO!

ofes) Ners Tanjungkarang
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Dokumentasi hasil pengambilan data




