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Lampiran 1 

Surat Laik Etik   

  

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2 

Surat Izin Penelitian 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 3 

Surat Balasan Penelitian  

  

 



 
 

 
 

Lampiran 4 

Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 

  

  

  



 
 

 
 

Lampiran 5 

Informed consent 

  

INFORMED CONSENT 

  

Judul Penelitian : Pengaruh Terapi Guided Imagery Terhadap Tekanan Darah 

Lansia Dengan Hipertensi di Puskesmas Tanjung Sari Tahun 2025. 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama                 : 

Jenis kelamin     : 

Umur                  : 

Menyatakan bersedia menjadi subyek penelitian dari: 

Nama Peneliti : Hestia Lusia Ananda 

Institusi : Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang. 

Bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian, dengan judul “Pengaruh 

Terapi Guided Imagery Terhadap Tekanan Darah Lansia Dengan Hipertensi di 

wilayah kerja Puskesmas Tanjung Sari tahun 2025.” dan saya yakin tidak 

membahayakan bagi kesehatan dan dijamin kerahasiannya. Demikian surat 

pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa paksaan. 

  

  

Peneliti  Bandarlampung........2025 

 

 (Responden) 

  

  

(Hestia Lusia Ananda) (........................................) 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6 

Lembar Observasi 

  

LEMBAR OBSERVASI PENGARUH TERAPI GUIDED IMAGERY 

TERHADAP TEKANAN DARAH LANSIA  

DENGAN HIPERTENSI 

Informasi Pasien 

1. Nama   : 

2. Umur    : 

3. Jenis Kelamin  : 

4. Konsumsi obat  : 

  

No. Nama 

Hari ke-1 Hari ke-2 Hari ke-3 Hari ke-4 

Pre 

 test 

Post  

test 

Pre 

 test 

Post 

 test 

Pre  

test 

Post  

test 

Pre  

test 

Post 

 test 

1.          

2.          

3.          

4.          

5.          

6.          

7.          

8.          

9.          

10.          

11.          

12.          

13.          

14.          

15.          

16.          



 
 

 
 

 

Lampiran 7 

Lembar SOP Guided Imagery 

  

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR TERAPI GUIDED IMAGERY 

Pengertian Guided Imagery adalah metode relaksasi untuk menghayalkan tempat dan 

kejadian yang dikolaborasikan dengan musik. 

Tujuan  1. Mencapai kondisi relaksasi 

2. Menimbulkan respon psikologis yang 

kuat 

3. Mengurangi rasa tidak nyaman 

Alat dan bahan 1. Lembar observasi. 

2. Tensimeter digital. 

3. Irama relaksasi terapi guided imagery 

Prosedur  1. Fase pra-interaksi: 

a. Mempersiapkan informed consent dan earphone. 

b. Memastikan kembali identitas pasien. 

2. Fase Orientasi: 

a. Beri salam terapeutik dan panggil klien dengan namanya dan 

memperkenalkan diri. 

b. Jelaskan tujuan, prosedur dan lamanya tindakan pada responden. 

c. Prosedur tindakan yang akan dilakukan responden. Responden akan 

diminta untuk mengatur nafas terlebih dahulu. Selanjutnya 

responden diminta untuk memejamkan mata lalu responden di 

minta oleh peneliti untuk mengimajinasikan suatu keadaan yang 

membuat bahagia, misalnya pemandangan yang indah. 

d. Meminta izin kepada responden untuk bersedia akan dilakukannya 

intervensi. 

e. Melakukan pengecekan tekanan darah pre-test kepada responden  

3. Fase kerja 

a. Minta klien untuk mengatur nafas secara perlahan. 

b. Minta klien untuk memejamkan mata. 

c. Minta klien fokus pada pernapasan. 

d. Minta klien menarik napas dalam dan perlahan. 

e. Minta klien melanjutkan pernapasan dengan biarkan sedikit lebih 

dalam dan lama. 



 
 

 
 

f. Minta klien tetap fokus pada pernapasan dan pikirkan bahwa tubuh 

semakin santai dan lebih santai. 

g. Minta klien memikirkan bahwa seolah-olah pergi ke sebuah 

pegunungan yang begitu sejuk dan merasa senang ditempat 

tersebut. 

h. Anjurkan klien napas pelan dan dalam untuk menghirup kesejukan 

pegunungannya. 

i. Anjurkan klien menikmati berada ditempat tersebut 

j. Minta klien untuk menikmati suasana dan suara music yang telah 

disediakan 

k. Beri pujian kepada klien. 

l. Jika sudah selesai, maka anjurkan klien untuk membuka mata. 

4. Fase terminasi 

a. Menanyakan perasaan klien setelah dilakukan intervensi. 

b. Periksa kembali tekanan darah klien setelah pelaksanaan intervensi 

c. Membereskan dan  merapikan semua alat. 

Hasil Evaluasi hasil kegiatan dan respon klien setelah tindakan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

DATA TABULASI PENGARUH TERAPI GUIDED IMAGERY TERHADAP  

TEKANAN DARAH PADA LANSIA DENGAN HIPERTENSI  

DI wilayah KERJA PUSKESMAS Tanjung Sari TAHUN 2025 

 
Kelompok Intervensi 

No. Nama Jenis Kelamin Umur 
Hari ke-1 Hari ke-2 Hari ke-3 Hari ke-4 

Pre test Post test Pre test Post test Pre test Post test Pre test Post test 

1. Ny. L Perempuan 60 tahun 155 145 158 150 156 150 150 145 

2. Ny. Y Perempuan 65 tahun 148 140 155 150 153 149 149 140 

3. Tn. T Laki-laki 65 tahun 152 145 157 150 155 150 150 145 

4. Ny. S Perempuan 67 tahun 155 150 159 150 159 155 155 150 

5. Ny. J Perempuan 67 tahun 152 145 156 150 153 150 150 145 

6. Tn. S Laki-laki 62 tahun 155 150 150 145 160 155 155 146 

7. Ny. P Perempuan 60 tahun 150 145 148 140 152 140 152 140 

8. Tn. S Laki-laki 61 tahun 150 143 152 146 154 150 155 146 

9. Tn. A Laki-laki 64 tahun 159 155 154 147 162 156 159 150 

10. Ny. U Perempuan 65 tahun 150 140 148 140 155 150 150 145 



 
 

 
 

11. Ny. A Perempuan 63 tahun 162 150 159 150 160 160 160 155 

12. Ny. N Perempuan 70 tahun 158 150 163 156 160 156 158 150 

13. Tn. T Laki-laki 69 tahun 160 155 156 150 165 162 162 155 

14. Ny. Y Perempuan 68 tahun 160 151 157 150 161 156 161 150 

15. Ny. H Perempuan 62 tahun 166 160 160 150 166 160 166 155 

16. Ny. R Perempuan 65 tahun 167 157 163 155 168 159 150 145 

  

Kelompok Kontrol 

No. Nama Jenis Kelamin Umur 
Hari ke-1 Hari ke-2 Hari ke-3 Hari ke-4 

Pre test Post test Pre test Post test Pre test Post test Pre test Post test 

1. Ny. S Perempuan 67 tahun 160 157 156 155 160 160 160 158 

2. Tn. A Laki-laki 60 tahun 156 155 158 158 156 156 156 154 

3. Tn. J Laki-laki 69 tahun 159 158 157 157 159 159 159 158 

4. Tn. M Laki-laki 65 tahun 140 140 149 149 140 140 140 138 

5. Tn. M Laki-laki 70 tahun 149 149 150 150 149 149 149 147 

6. Ny. J Perempuan 61 tahun 152 150 150 150 152 152 152 150 

7. Ny. N Perempuan 63 tahun 148 147 155 154 148 148 148 146 



 
 

 
 

8. Ny. S Perempuan 60 tahun 150 146 152 152 150 150 150 149 

9. Ny. N Perempuan 62 tahun 150 147 150 149 150 150 150 149 

10. Ny. M Perempuan 61 tahun 148 148 146 146 148 148 148 148 

11. Ny. T Laki- laki 66 tahun 145 145 155 154 145 145 145 145 

12. Tn. N Laki-laki 64 tahun 151 150 154 154 151 151 151 150 

13. Tn. W Laki-laki 61 tahun 167 166 160 160 167 167 167 166 

14. Tn. S Laki-laki 69 tahun 160 155 164 164 160 160 160 158 

15. Ny. H  Perempuan 62 tahun 155 154 160 160 155 155 155 152 

16. Ny. N  Perempuan 66 tahun 154 153 157 157 154 154 154 151 

  

  

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 8 

Hasil data statistik 

  

  

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 13 40.6 40.6 40.6 

Perempuan 19 59.4 59.4 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

  

  

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 55-65 tahun 22 68.8 68.8 68.8 

66-74 tahun 10 31.3 31.3 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 20 62.5 62.5 62.5 

SMP 12 37.5 37.5 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

 

 



 
 

 
 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Petani 18 56.3 56.3 56.3 

Buruh 11 34.4 34.4 90.6 

Tidak bekerja 3 9.4 9.4 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

  

Riwayat Hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Mengonsumsi obat 

antihipertensi 

32 100.0 100.0 100.0 

  

  

  

Tests of Normality 

 

Tekanan darah 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Hasil 

Tekanan 

Darah 

Pre-test kelompok 

intervensi 

.143 16 .200* .941 16 .364 

Post-test kelompok 

intervensi 

.196 16 .103 .900 16 .079 

Pre-test kelompok 

kontrol 

.113 16 .200* .979 16 .956 

Post-test kelompok 

kontrol 

.138 16 .200* .958 16 .617 

  

  



 
 

 
 

Descriptives 

 

Tekanan darah Statistic 

Std. 

Error 

Hasil Tekanan 

Darah 

Pre-test kelompok 

intervensi 

Mean 156.19 1.456 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 

153.09 
 

Upper 

Bound 

159.29 
 

5% Trimmed Mean 156.04  

Median 155.00  

Variance 33.896  

Std. Deviation 5.822  

Minimum 148  

Maximum 167  

Range 19  

Interquartile Range 10  

Skewness .437 .564 

Kurtosis -.753 1.091 

Post-test kelompok 

intervensi 

Mean 147.63 1.193 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 

145.08 
 

Upper 

Bound 

150.17 
 

5% Trimmed Mean 147.64  

Median 146.00  

Variance 22.783  

Std. Deviation 4.773  

Minimum 140  

Maximum 155  

Range 15  



 
 

 
 

Interquartile Range 5  

Skewness .190 .564 

Kurtosis -.635 1.091 

Pre-test kelompok 

kontrol 

Mean 152.75 1.665 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 

149.20 
 

Upper 

Bound 

156.30 
 

5% Trimmed Mean 152.67  

Median 151.50  

Variance 44.333  

Std. Deviation 6.658  

Minimum 140  

Maximum 167  

Range 27  

Interquartile Range 10  

Skewness .283 .564 

Kurtosis .336 1.091 

Post-test kelompok 

kontrol 

Mean 151.19 1.641 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 

147.69 
 

Upper 

Bound 

154.69 
 

5% Trimmed Mean 151.10  

Median 150.00  

Variance 43.096  

Std. Deviation 6.565  

Minimum 140  

Maximum 166  

Range 28  



 
 

 
 

Interquartile Range 10  

Skewness .383 .564 

Kurtosis .988 1.091 

  

  

T-test 

  

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pre-test tekanan darah 

sistol hari ke 1 

156.19 16 5.822 1.456 

Post-test tekanan darah 

sistol hari ke 1 

148.81 16 5.924 1.481 

Pair 2 Pre-test tekanan darah 

sistol hari ke 2 

155.94 16 4.640 1.160 

Post-test tekanan darah 

sistol hari ke2 

148.69 16 4.347 1.087 

Pair 3 Pre-test tekanan darah 

sistol hari ke 3 

158.69 16 4.949 1.237 

Post-test tekanan darah 

sistol hari ke 3 

153.63 16 5.620 1.405 

Pair 4 Pre-test tekanan darah 

sistol hari ke 4 

155.13 16 5.328 1.332 

Post-test tekananan darah 

sistol hari ke 4 

147.63 16 4.773 1.193 

  

  

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 



 
 

 
 

Pair 1 Pre-test tekanan darah 

sistol hari ke 1 & Post-test 

tekanan darah sistol hari ke 

1 

16 .921 .000 

Pair 2 Pre-test tekanan darah 

sistol hari ke 2 & Post-test 

tekanan darah sistol hari 

ke2 

16 .951 .000 

Pair 3 Pre-test tekanan darah 

sistol hari ke 3 & Post-test 

tekanan darah sistol hari ke 

3 

16 .882 .000 

Pair 4 Pre-test tekanan darah 

sistol hari ke 4 & Post-test 

tekananan darah sistol hari 

ke 4 

16 .878 .000 

  

  

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviatio

n 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

Pre-test tekanan 

darah sistol hari 

ke 1 - Post-test 

tekanan darah 

sistol hari ke 1 

7.375 2.335 .584 6.131 8.619 12.636 15 .000 



 
 

 
 

Pair 

2 

Pre-test tekanan 

darah sistol hari 

ke 2 - Post-test 

tekanan darah 

sistol hari ke2 

7.250 1.438 .359 6.484 8.016 20.173 15 .000 

Pair 

3 

Pre-test tekanan 

darah sistol hari 

ke 3 - Post-test 

tekanan darah 

sistol hari ke 3 

5.063 2.645 .661 3.653 6.472 7.656 15 .000 

Pair 

4 

Pre-test tekanan 

darah sistol hari 

ke 4 - Post-test 

tekananan darah 

sistol hari ke 4 

7.500 2.556 .639 6.138 8.862 11.737 15 .000 

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 9 

Lembar Bimbingan Pembimbing Utama  

  

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 10 

Lembar Bimbingan Pembimbing Pendamping  

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 11 

Dokumentasi hasil pengambilan data 

  

  

   

       

  

 


