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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis Penelitian 

Je$nis pe$ne$litian yang digu$nakan pada pe$ne$litian ini adalah pe$ne$litian Pre$ 

E$kspe$rime$ntal menggunakan rancangan one group pretest-postest design 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian 

1. Lokasi 

Pe$ne$litian ini dilaku$kan di Laboratoriu$m He$matologi Te$knologi 

Laboratoriu$m Me$dis polte$kke$s Tanju$ng Karang dilaksanakan pada bu$lan 

Agu$stu$s 2025 

2. Waktu$ 

Waktu$ Pe$ne$litian dilaku$kan pada bu$lan Agu$stu$s 2025. 

C. Populasi dan Sampel Penetian 

1. Popu$lasi 

Popu$lasi pe$ne$litian ini sebanyak 347 mahasiswi di Ju$ru$san Te$knologi 

Laboratoriu$m Me$dis pada tingkat 1 dan 2 Program Studi  D-III dan Sarjana 

Terapan di Poltekkes Kemenkes Tanjung Karang. 

2. Sampe$l 

Sampe$l dalam penetian ini se$bagian Mahasiswi Ju$ru$san Te$knologi 

Laboratoriu$m Me$dis pada tingkat 1 dan 2 Program Studi D-III dan Sarjana 

Terapan yang mengalami  ane$mia sampe$l be$rju$mlah 30 orang. 

a. Krite$ria Inklu$si 

1. Mahasiswi yang me$miliki kadar he$moglobin <12 g/dl 

2. Mahasiswi yang be$rse$dia me$njadi re$sponde$n pada pe$ne$litian ini 

3. Mahasiswi be$rse$dia me$ngiku$ti atu$ran pe$ne$litian 

b. Krite$ria E$ksklu$si 

1. Mahasiswi yang se$dang dalam kondisi sakit aku$t atau$ kronis. 

2. Mahasiswi yang me$miliki ale$rgi te$rhadap zat be$si atau$ bahan 
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tambahan dalam su$ple$me$n 

3. Mahasiswi yang me$nstru$asi te$pat se$be$lu$m dan se$te$lah pe$mbe$rian 

su$ple$me$n zat be$si 

4. Mahasiswi se$dang me$njalani pe$ngobatan ane$mia 

 

D. Variabel dan Definisi Operasional 

Tabe$l 3.1 Variabe$l dan De$vinisi Ope$rasional 

 

N

o 

Variabel Definisi 

Operasional 

Cara 

Ukur 

Alat Ukur Hasil Ukur Skala 

Data 

1

. 
Pe$mbe$rian 

su$ple$me$n zat 

be$si 

Suplemen yang 

mengandung zat 

besi yang 

dikonsumsi ole$h 

mahasiswi 

Polte$kke$s 

Kemenkes Tanju$ng 

Karang Tingkat 1 

dan 2 Jurusan 

Teknologi 

Laboratorium 

Medis Tahun 2025  

   Su$rve$y Koe$sione$r Table$t/Mg Rasio 

2

. 
Ane$mia Parameter yang 

digunakan untuk 

melihat $ada atau 

tidak adanya 

pe$ningkatan kadar 

he$moglobin 

,hematokrit,eritrosit

,sebelum dan 

sesudah  

pe$mbe$rian 

suplemen zat 

be$si 

Me$tode$ 

Otomatis 

de$ngan 

alat 

He$matoloy 

Analyze$r 

He$matology 

Analyze$r 

mindray 

BC780 

g/dl Rasio 
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E. Pengumpulan Data 

Pe$ngu$mpu$lan data pada pe$ne$litian ini dilaku$kan pe$me$riksaan 

laboratoriu$m. Re$sponde$n pe$ne$litian adalah re$maja pu$tri yang te$ride$ntifikasi 

me$ngalami ane$mia be$rdasarkan hasil pe$ngisian ku$e$sione$r . Se$te$lah re$sponde$n 

me$me$nu$hi krite$ria inklu$si, dilaku$kan pe$me$riksaan laboratoriu$m u$ntu$k 

me$ngu$ku$r kadar he$moglobin (Hb), he$matokrit (Hct), dan ju$mlah e$ritrosit 

se$be$lu$m inte$rve$nsi. Se$lanju$tnya, re$sponde$n dibe$rikan su$ple$me$n zat be$si 

se$su$ai dosis yang te$lah dite$ntu$kan, dan se$te$lah pe$riode$ konsu$msi be$rakhir, 

pe$me$riksaan laboratoriu$m ke$mbali dilaku$kan u$ntu$k me$nge$valu$asi pe$ru$bahan 

kadar Hb, Hct, dan e$ritrosit. Data yang dipe$role$h de$ngan cara dan prose$du$r 

yaitu$: 

1. Dilaku$kan pe$ndataan de$ngan me$nggu$nakan ku$isione$r. 

2. Pe$ngambilan sampe$l dilaku$kan di Ju$ru$san Te$knologi Laboratoriu$m Me$dis 

Polte$kke$s Tanju$ngkarang. De$ngan te$knik pe$ngambilan darah ve$na cara 

te$rbu$ka me$nggu$nakan spu$it yaitu$  

a. Alat: handscoon, maske$r, plaste$r, spu$it/vacu$taine$r, holde$r, tou$rniqu$e$t, 

tabu$ng darah, alat He$matology Analyzer MINDRAY BC780 

b. Bahan: alcohol swab 

c. Bahan Pe$me$riksaan: darah ve$na yang dimasu$kkan pada tabu$ng E$DTA 

u$ntu$k pe$me$riksaan he$moglobin,he$matokrit,dan e$ritrosit me$nggu$nakan 

alat he$matology  Analyzer MINDRAY BC780 

d. Cara Pe$ngambilan Darah Ve$na: 

1. Le$ngan pasie$n diposisikan se$cara lu$ru$s dan pilih bagian le$ngan yang 

banyak me$laku$kan aktivitas. 

2. Minta pasie$n u$ntu$k me$nge$palkan tangannya dan pasang tou$rniqu$e$t 

±10 cm dari siku$. 

3. Be$rsihkan dae$rah ve$na fossa cu$biti yang akan ditu$su$k de$ngan 

me$nggu$nakan alcohol swab dan biarkan ke$ring be$be$rapa saat. 

4. Te$gakkan ku$lit yang be$rada di atas ve$na de$ngan jari tangan agar ve$na 

tidak be$rge$rak. 

5. Tu$su$k ve$na de$gan u$ju$ng jaru$m me$nghadap ke$ atas dan su$du$t 15° 

hingga u$ju$ng jaru$m masu$k ke$ dalam lu$me$n ve$na. 
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6. Re$gangkan tou$rniqu$e$t dan pe$rlahan me$narik pe$nghisap spu$it hingga 

me$ndapat volu$me$ darah se$su$ai yang dibu$tu$hkan. 

7. Jika tou$rniqu$e$t masih te$rpasang le$paskan dan minta pasie$n me$le$pas 

ke$palan tangannya. 

8. Le$takkan kapas ke$ring diatas jaru$m dan tarik lalu$ plaste$r pada bagian 

lu$ka tu$su$kan. 

9. Le$paskan jaru$m dari spu$it dan masu$kkan ke$ tabu$ng darah me$lalu$i 

dinding tabu$ng de$ngan posisi spu$it te$ngah lu$ru$s dan tabu$ng darah 

miring. 

10. Bu$ang spu$it dan jaru$m pada te$mpat sampah infe$ksiu$s yang be$rbe$da. 

 

Pe$me$riksaan sampe$l dilaku$kan di Laboratoriu$m Ru$mah Sakit Bintang Amin u$ntu$k 

me$me$riksa kadar he$moglobin,he$matokrit dan e$ritrosit. 

a. Pe$me$riksaan he$moglobin, he$matokrit dan e$ritrosit  

Me$tode$  : Otomatis (He$matology Analyzer MINDRAY BC780) 

Prinsip Alat: Sample$ darah dicampu$r de$ngan pe$nge$nce$r se$banyak 200 x prose$s 

he$molyzing u$ntu$k me$gu$ku$r ju$mlah le$u$kosit.se$lanju$tnya sampe$l dilaku$kan 

pe$nnge$nce$ran lanju$tan se$banyak 200 x me$njadi me$njadi 40.000x u$ntu$k 

me$ngu$ku$r ju$mlah e$ritrosit dan trombosit.sample$ diprose$s pada blok data 

pe$mrose$san dan hasilnya akan ditampilkan pada monitor dan dice$tak. 

Prose$du$r alat : 

A. Mode Tabung Tertutup 

1. Darah yang akan dipe$riksa dimasu$kkan ke$ dalam tabu$ng KE$DTA 

se$banyak 2cc - 3cc 

2. Homoge$nkan de$ngan rolle$r mixe$r se$lama 5 me$nit. 

3. Pada layar me$nu$ “Cou$nt” ke$tu$k tombol panah tiga se$be$lah kanan 

be$rwarna biru$ dan je$nde$la pop-u$p akan mu$ncu$l. 

4. Pilih tombol “Mode$ CT”, dan cove$r alat akan te$rbu$ka, te$mpatkan sampe$l 

de$ngan se$su$ai di komparte$me$n sampe$l. 

5. Jika u$nit u$tama te$rhu$bu$ng LIS atau$ labXpe$rt ce$ntang “Au$to acqu$ire$ te$st 

mode$” dan gu$nakan pe$mindai u$ntu$k me$mindai barcode$ sampe$l. Jika u$nit 

u$tama tidak te$rhu$bu$ng LIS atau$ labXpe$rt atu$r sampe$l info, sampe$l mode$, 

te$st pane$l se$cara manu$al pada je$nde$la pop-u$p. 
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6. Lalu$ klik tombol “Start Cou$nt” u$ntu$k me$njalankan alat 

F. Pengolahan Data dan Analisa Data 

1) Pe$ngolahan Data 

Data yang te$lah dipe$role$h dari pe$ne$litian ini adalah data prime$r yaitu$ 

ane$mia me$nggu$nakan ku$isione$r, dan pe$me$riksaan he$moglobin, 

he$matokrit dan e$ritrosit, pada saat se$be$lu$m dan se$su$dah pe$mbe$rian 

su$ple$me$n zat be$si ke$mu$dian data te$rse$bu$t diolah, de$ngan langkah-

langkah se$bagai be$riku$t: 

a. E$diting Data me$ru$pakan tahap pe$nu$lis me$laku$kan pe$ne$litian te$rhadap 

data yang dipe$role$h dan me$lihat adanya ke$ke$liru$an atau$ tidak dalam 

data te$rse$bu$t. 

b. E$ntry Data adalah tahap dimana data yang te$lah dicoding ke$mu$dian 

diolah de$ngan me$nggu$nakan program di kompu$te$r. 

c. Proce$sing Data me$ru$pakan prose$s pe$nge$tikan data dari che$ck list ke$ 

program compu$te$r agar dapat dianalisis. 

d. Cle$aning Data adalah tahap pe$nge$ce$kan ke$mbali data yang su$dah 

dimasu$kan, apakah ada ke$salahan disaat me$masu$kan data te$rse$bu$t. 

2) Analisa Data 

Data yang dipe$role$h dari hasil pe$ne$litian dianalisis me$lalu$i du$a tahapan. 

Pe$rtama, dilaku$kan analisis u$nivariat u$ntu$k me$nggambarkan distribu$si 

fre$ku$e$nsi dan nilai rata-rata (me$an) kadar he$moglobin (Hb), he$matokrit 

(Hct), dan ju$mlah e$ritrosit re$sponde$n se$be$lu$m dan se$su$dah pe$mbe$rian 

su$ple$me$n zat be$si. Analisis ini be$rtu$ju$an u$ntu$k me$mbe$rikan gambaran 

u$mu$m me$nge$nai kondisi awal dan akhir re$sponde$n se$te$lah inte$rve$nsi. 

Se$lanju$tnya, dilaku$kan analisis bivariat me$nggu$nakan u$ji ANOVA u$ntu$k 

me$ngu$ji pe$ngaru$h pe$mbe$rian su$ple$me$n zat be$si te$rhadap pe$ru$bahan 

kadar Hb, Hct, dan e$ritrosit. 

G. Etichal Cleareance 

Pe$ne$litian ini me$libatkan manu$sia se$bagai su$bje$k, de$ngan prose$du$r 

pe$ngambilan sampe$l darah ve$na u$ntu$k me$ngu$ku$r kadar he$moglobin, 

he$matokrit dan e$ritrosit. Se$be$lu$m pe$ne$litian dilaksanakan, skripsi pe$ne$litian 

diaju$kan ke$ Komite$ E$tik Polite$knik Ke$se$hatan Tanju$ngkarang gu$na 
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me$mastikan bahwa pe$ne$litian ini layak dan se$su$ai de$ngan prinsip e$tika 

pe$ne$litian. Nomor layak e$tik pada pe$ne$litian ini adalah 

No.080/Pe$rst.E$/KE$PK-TJK/VIII/2025 pada tanggal 15 Agu$stu$s 2025. Se$tiap   

pe$se$rta akan dibe$ri pe$nje$lasan me$nge$nai tu$ju$an dan prose$du$r pe$ne$litian, se$rta 

diminta u$ntu$k me$mbe$rikan pe$rse$tu$ju$an te$rtu$lis me$lalu$i informe$d conse$nt. 

Pe$se$rta be$rhak me$nolak be$rpartisipasi tanpa konse$ku$e$nsi apa pu$n, dan 

ide$ntitas me$re$ka akan dijaga ke$rahasiaannya. Se$mu$a biaya pe$ne$litian akan 

ditanggu$ng ole$h pe$ne$liti. 


