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HALAMAN PERSEMBAHAN

Alhamdulillahi Rabbil Aalamin dengan penuh rasa sujud syukur serta atas izin
Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat serta hidayah-nya sehingga saya
dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Oleh karna itu skripsi ini akan saya
persembahkan kepada pihak-pihak yang telah berjasa:

1. Teruntuk pintu surgaku ibunda Yunila, beliau sangat berperan penting
dalam menyelesaikan program studi penulis, terimakasih sebesar-besarnya
penulis berikan kepada beliau atas segala bentuk bantuan, semangat dan
doa yang diberikan selama ini. Terimakasih atas nasihat yang selau
diberikan meski terkadang pikiran kita tak sejalan, terimakasih atas
kesabaran dan kebesaran hati menghadapi putri bungsumu yang keras
kepala ini, ibunda menjadi penguat dan pengingat paling hebat,
terimakasih sudah menjadi tempat untuk pulang. Penulis bangga bisa lahir
dari rahim wanita kuat yang selalu mengupayakan apapun itu untuk anak-
anaknya. Sehat selalu sampai perjuangan putri bungsumu ini selesa ya.

2. Teruntuk cinta pertama dan panutanku ayahanda Erpan, beliau memang
tidak sempat merasakan pendidikan sampa bangku perkuliahan, namun
beliau mampu mendidik penulis, memotivasi, memberi dukungan hingga
penulis mampu menyelesaikan program studi sampai sarjana, beliau sangat
hebat sudah menyelesaikan semua anak-anaknya dibangku perkuliahan
sampa memilki gelar sarjana. Terimakasih sudah sekuat itu bahumu telah
berjuang untuk kami, terimakasih sudah selalu sabar mengahadapi sikap
putri kecilmu ini, sehat selau ya agar putri kecilmu ini bisa
membahagiakanmu, tinggalah lebih lama agar penulis bisa membalas
pengorbanan ayahanda dan ibunda tercinta selamaini. Maaf untuk banyak
sekali hal yang selalu membuat kalian kecewa, maaf untuk banyak waktu
yang kalian buang sia-sia hanya demi penulis dan jika boleh meminta
kepada tuhan. Penulis cuman ingin kalian terus menemani setiap proses

putri kecil, putri bungsu kalian ini, karna penulis tidak tau akan
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seberantakan apa hidup ini nanti jika kalian pergi, bimbing penulis agar
bisa kuat nanti sampai sukses dimasa depan.

. Rizki Nando Ronaldo, S.E. kakak, teman sekaligus orang tua kedua bagi
penulis, singkat cerita penulis bukan siapa-siapa tanpa perjuangan beliau
yang tidak bisa diuraikan satu-persatu disini. Terimakasih banyak atas
dukungan serta apapun yang sudah beliau berikan kepada adiknya yang
sudah besar ini, sebutannya sudah bukan lagi adik kecil, bungsu dan manja
karna kita sudah sama-sama sarjana sekarang.

. Kakak perempuan tersayang Ria & Riska, yang selalu memberi semangat
dan dukungan, terimakasih atas motivas kalian untuk penulis sehingga
penulis dapat sampai ditahap sekarang.

. Teman-temanku Venny, Intan, Putu, Mega, Putik dan Wayan. Y ang telah

berperan banyak memberikan pengalaman selama kuliah, see you one top.
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MOTTO

“Dan ber sabar lah kamu sesungguhnyajanji Allah adalah benar.”

(Qs. Ar-Ruume0)

“Orang tua di rumah menanti kepulanganmu dengan hasil yang
membanggakan, jangan kecewakan mereka. Simpan keluhmu, sebab letihmu
tak sebanding dengan perjuangan mereka menghidupimu”

-Ilka DF

“Masa depan adalah milik mereka yang percaya. orang lain ga akan paham
struggle dan masa sulitnya kita, yang mereka ingin tahu hanya succes stories.
Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun ga ada yang tepuk tangan. Kelak
diri kita di masa depan akan sangat bangga dengan apa yang kita
perjuangkan .”

(RisaViraYuniar)



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademik Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes R, saya yang
bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Risa Vira Yumar

Nim : 2114301082

Program Stud: : Sarjana Terapan Keperawatan
Jurusan . Keperawatan

Jenis Karya : Skripsi

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Poltckkes Tanjungkarang Kemenkes R1 Hak Bebas Royalti Noneklusif (Non
Exlusive Royalty-Free Right) atas karya ilmiah saya vang berjudul : Hubungan
Dukungan Keluarga dengan Kualitas Hidup Pasien Pasca Stroke di RSUD
Jenderal Ahmad Yani Metro Provinsi Lampung Tahun 2025,

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan), Dengan hak Bebas Royakt
Nonekslusif ini Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI berhak menyimpan,
mengalih media/ format-kan, mengelola dalam bentuk pangkalan data ( database),
merawat, dan memublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama

saya scbagai penulis/ pencipla dan scbagai pemilik Hak Cipra.
Demikian pemyataan ini saya buat dengan sebenarnya.
Bandar Lampung

Yang menyatakan

(Risa Vira Yumar)



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, yang telah melimpahkan

rahmat dan hidayah-nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan proposal yang

berjudul “Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kualitas Hidup Pasien Pasca

Stroke di Rsud Jend. A Yani Metro Tahun 2025” untuk memenuhi salah satu

syarat dalam menyelesaikan program pendidikan Sarjana Terapan Keperawatan

pada jurusan Keperawatan Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI. Proposal ini
dapat terselesaikan dengan baik berkat bimbingan dan dukungan dari berbagai
pihak, oleh karena itu, saya mengucapkan terima kasih kepada:

1. Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes, selaku Direktur Politeknik Kesehatan
Tanjungkarang.

2. Tori Rihiantoro, S.Kp., M.Kep, selaku Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik
Kesehatan Tanjungkarang.

3. Dwi Agustanti, S.Kp., M.Kep, Sp.Kom, selaku Ketua Prodi Sarjana Terapan
Keperawatan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang.

4. Ns.Hadeci Lovenda Putri, M.Kep, selaku dosen pembimbing utama yang telah
menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam
penyusunan skripsi ini.

5. Lisa Suarni., M.Kep.Sp.Mat, selaku dosen pendamping yang telah
menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan penulis dalam
perbaikan penyusunan skripsi ini.

6. Giri Udani, S.Kp.,M.Kes, selaku ketua penguji yang telah memberikan
masukan untuk mengarahkan saya dalam menyusun skripsi ini.

Akhir kata, saya berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala

kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga skripsi ini bermanfaat bagi

pengembangan ilmu.
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