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      LAMPIRAN 1 

Tabulasi Data Pasien Demam Berdarah Dengue Terhadap Lama Rawat Inap 

Di RS Urip Sumoharjo Bandar Lampung Tahun 2024. 

No. 
Jenis 

kelamin 
Usia 

Lama 
rawat 
inap 

IgG/IgM 
Kadar 

Neutrofil 
(sel/ul) 

Kadar 
Limfosit 
(sel/ul ) 

RNL 

1 P 16 3 IgG(+)/IgM(-) 39,7 51,2 0,77 
2 P 33 3 IgG(+)/IgM(+) 52,8 33 1,6 
3 L 39 6 IgG(+)/IgM(-) 48,5 41,2 1,17 
4 L 41 4 IgG(+)/IgM(+) 50,3 38,7 1,29 
5 P 49 4 IgG(+)IgM(+) 52,2 37,7 1,38 
6 L 18 4 IgG(+)/IgM(-) 57,8 26,5 2,18 
7 P 55 4 IgG(+)/IgM(-) 62,6 26,8 2,33 
8 L 37 3 IgG(+)IgM(+) 59,6 28,9 2,06 
9 P 17 4 IgG(+)/IgM(+) 39,7 45,5 0,87 
10 P 10 4 IgG(-)/IgM(+) 34,8 57,3 0,6 
11 L 10 4 IgG(+)/IgM(+) 58,1 34,3 1,69 
12 P 16 5 IgG(+)/IgM(-) 32,9 62,7 0,52 
13 L 8 7 IgG(+)/IgM(-) 34,1 57,5 0,59 
14 P 7 6 IgG(+)/IgM(+) 14 77,1 0,81 
15 P 11 4 IgG(+)/IgM(-) 43,4 44,5 0,97 
16 L 10 5 IgG(+)/IgM(+) 41,3 42,8 0,94 
17 P 8 5 IgG(+)/IgM(+) 17,7 68,4 0,25 
18 L 5 7 IgG(-)/IgM(+) 20,3 70,3 0,28 
19 P 69 6 IgG(+)/IgM(+) 55,2 37,7 1,46 
20 L 24 5 IgG(-)/IgM(+) 62,2 35,2 1,76 
21 L 28 4 IgG(+)/IgM(-) 28,2 41,7 0,67 
22 P 13 7 IgG(+)/IgM(-) 29,9 55,9 0,53 
23 L 41 5 IgG(+)/IgM(-) 68 23,5 2,89 
24 P 34 5 IgG(+)/IgM(-) 50,1 43,1 1,16 
25 L 29 4 IgG(+)/IgM(+) 33,8 54 0,62 
26 P 11 4 IgG(+)/IgM(-) 37 49 0,75 
27 P 23 3 IgG(+)/IgM(+) 68,1 27,7 2,45 
28 P 3 4 IgG(+)/IgM(+) 43 48,1 0,89 
29 P 21 3 IgG(+)/IgM(+) 75 19 3,94 
30 P 17 5 IgG(+)/IgM(-) 38,3 37,5 1,02 
31 L 1 6 IgG(-)/IgM(+) 8,9 79,7 0,11 
32 P 5 4 IgG(+)/IgM(-) 14,4 79,2 0,18 
33 P 6 3 IgG(+)/IgM(-) 59,3 37,3 1,58 
34 L 21 4 IgG(-)/IgM(+) 40,5 47,1 0,85 
35 P 56 4 IgG(+)/IgM(-) 49,1 44,8 1,09 
36 L 1 4 IgG(-)/IgM(+) 19,3 75,3 0,25 
37 L 21 7 IgG(+)/IgM(-) 81,9 14,8 5,53 
38 P 14 3 IgG(+)/IgM(-) 33,3 51,3 0,64 

39 L 17 6 IgG(-)/IgM(+) 45,7 42,7 1,07 

40 P 48 4 IgG(-)/IgM(+) 67,3 25,7 2,61 

41 L 41 4 IgG(+)/IgM(+) 77,7 16,3 4,76 

42 P 26 6 IgG(+)/IgM(-) 63,7 32,4 1,96 



 
 

 
 

No. 
Jenis 

kelamin 
Usia 

Lama 
rawat 
inap 

IgG/IgM 
Kadar 

Neutrofil 
(sel/ul) 

Kadar 
Limfosit 
(sel/ul ) 

RNL 

43 L 69 4 IgG(+)/IgM(-) 45,6 35,6 1,28 

44 P 11 4 IgG(+)/IgM(+) 38,1 49,5 0,76 

45 L 51 4 IgG(+)/IgM(-) 45,1 45,4 0,99 

46 P 47 5 IgG(+)/IgM(-) 52,3 36,2 1,44 

47 P 17 3 IgG(+)/IgM(-) 52,8 33,9 1,55 

48 P 33 5 IgG(+)/IgM(-) 44,4 41,4 1,07 

49 L 28 5 IgG(+)/IgM(-) 58,9 31,5 1,86 

50 P 6 6 IgG(+)/IgM(+) 34,8 57,8 0,6 

51 P 9 3 IgG(+)/IgM(+) 50,4 37,3 1,35 

52 L 8 5 IgG(+)/IgM(-) 37,1 52,5 0,7 

53 L 21 2 IgG(+)/IgM(-) 34,3 59,6 0,57 

54 L 24 6 IgG(+)/IgM(-) 58,2 37,3 1,56 

55 L 7 5 IgG(+)/IgM(-) 7,1 79,7 0,08 

56 P 57 5 IgG(+)/IgM(-) 26,1 62,2 0,41 

57 L 17 5 IgG(+)/IgM(-) 40 46,2 0,86 

58 P 9 6 IgG(+)/IgM(-) 19,6 64,9 0,3 

59 L 17 4 IgG(+)/IgM(+) 46,6 30,8 1,51 

60 P 29 4 IgG(+)/IgM(+) 58,1 31,6 1,83 

61 L 12 5 IgG(+)/IgM(+) 22,2 59,1 0,37 

62 P 5 5 IgG(+)/IgM(-) 26,9 62,1 0,43 

63 L 6 3 IgG(+)/IgM(-) 24,3 67,1 0,36 

64 P 43 2 IgG(+)/IgM(-) 45,4 37,7 1,2 

65 P 28 7 IgG(+)/IgM(-) 70,4 22,2 3,17 

66 P 9 3 IgG(+)/IgM(-) 74 19,9 3,71 

67 P 6 4 IgG(+)/IgM(+) 34,7 56,9 0,6 

68 P 10 5 IgG(+)/IgM(+) 34,3 56,1 0,61 

69 P 4 4 IgG(-)/IgM(+) 21,1 69,3 0,3 

70 P 14 5 IgG(+)/IgM(-) 79,3 15,7 5,05 

71 P 17 1 IgG(+)/IgM(+) 30,8 56,2 0,54 

72 P 58 3 IgG(+)/IgM(-) 47,8 45,5 1,05 

73 P 69 5 IgG(+)/IgM(+) 81,8 11,1 7,36 

74 L 32 11 IgG(+)/IgM(+) 56,5 21,5 2,62 

75 L 4 3 IgG(+)/IgM(+) 61,1 37,4 1,63 

76 L 32 7 IgG(+)/IgM(-) 86 7,6 11,31 

77 P 15 3 IgG(+)/IgM(-) 26,5 64,8 0,4 

78 P 13 7 IgG(-)/IgM(+) 25 68,7 0,36 

79 L 11 5 IgG(+)/IgM(-) 32,4 60,5 0,53 

80 P 20 3 IgG(+)/IgM(-) 62,2 34 1,82 

81 P 18 8 IgG(+)/IgM(-) 20,3 70,2 0,28 

82 L 13 4 IgG(+)/IgM(-) 28,4 47,7 0,59 



 
 

 
 

No. 
Jenis 

kelamin 
Usia 

Lama 
rawat 
inap 

IgG/IgM 
Kadar 

Neutrofil 
(sel/ul) 

Kadar 
Limfosit 
(sel/ul ) 

RNL 

83 P 13 5 IgG(-)/IgM(+) 34,7 60,3 0,57 

84 P 22 3 IgG(+)/IgM(-) 60,2 29,9 2,01 

85 P 10 4 IgG(+)/IgM(-) 22,8 62,6 0,36 

86 P 21 7 IgG(-)/IgM(+) 38,5 45,9 0,83 

87 P 7 2 IgG(-)/IgM(+) 28 62,4 0,44 

88 P 15 2 IgG(+)/IgM(-) 48,6 38,4 1,26 

89 P 23 5 IgG(+)/IgM(-) 63,4 28,9 2,19 

90 L 9 2 IgG(+)/IgM(-) 36,7 50,8 0,72 

91 L 12 9 IgG(+)/IgM(-) 42,9 42,6 1 

92 L 8 4 IgG(+)/IgM(-) 64,8 23,7 2,73 

93 L 2 8 IgG(-)/IgM(+) 42,2 49 0,86 

94 L 29 9 IgG(+)/IgM(-) 52,5 32,8 1,6 

95 P 33 8 IgG(+)/IgM(-) 77,4 17,9 4,32 

96 P 20 5 IgG(+)/IgM(-) 45,1 45,3 0,99 

97 P 28 4 IgG(+)/IgM(-) 48 47,8 1 

98 L 16 9 IgG(+)/IgM(-) 34,8 54,7 0,63 

99 L 11 6 IgG(+)/IgM(+) 49,8 35,9 1,38 

100 P 11 5 IgG(-)/IgM(+) 39,1 52,1 0,75 

101 P 23 6 IgG(+)/IgM(-) 41,1 42,9 0,95 

102 L 19 4 IgG(+)/IgM(+) 10,6 73,1 0,14 

103 L 38 4 IgG(+)/IgM(-) 61,5 29,5 2,08 

104 L 36 3 IgG(+)/IgM(+) 40,6 41,5 0,97 
 

Keterangan:  

Nilai normal neutrofil: 2.500 – 7000 sel/µL 

Nilai normal limfosit: 1.000-4.800  sel/µL 

Nilai normal RNL: 0,55-1,75 

 

Mengetahui, 

Pembimbing Utama 

 

 

Hj. Maria Tuntun Siregar, S.Pd, M.Biomed 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2 

  



 
 

 
 

Lampiran 3 
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Lampiran 5 

Prosedur Pengambilan Darah Vena  

1. Siapkan alat dan bahan yang akan digunakan 

2. Identifikasi pasien dan menjelaskan tujuan yang akan dilaksanakan 

3. Atur pasien dalam duduk yang nyaman 

4. Pilih bagian vena median cubital atau cephalic. Dilakukan 

perabaan untuk memastikan posisi vena 

5. Letakkan bantal di bawah area penusukan, menggunakan 

handscoon 

6. Pasang tourniquet 7-10 diatas vena yang akan diambil. Anjurkan 

pasien mengepalkan tangan 

7. Lokasi penusukan di desinfeksi menggunakan alkohol 70% 

dengan berputar dari dalam kea rah luar 

8. Tusuk bagian vena dengan posisi lubang jarum menghadap keatas. 

Jika jarum telah masuk kedalam vena, akan terlihat darah masuk 

kedalam semprit (flash). Usahakan sekali tusuk vena, lalu 

tourniquet dilepaskan 

9. Diletakkan kapas di tempat suntikan lalu segera lepaskan/tarik 

jarum. 

10. Tempatkan darah pada tabung yang sesuai dengan pemeriksaan, 

kemudian beri label identitas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6 

Pemeriksaan Hitung Jumlah Neutrofil dan Limfosit dengan alat 

Hematology Analyzer 

Standar Operating Prosedure (SOP )(Hematologi Analyzer BC-5380) 
Pengertian  : Mindray BC-5380 Auto Analyzer merupakan alat yang 

dipergunakan untuk melakukan pemeriksaam terhadap 

komponen darah yang meliputi jumlah leukosit, nilai 

hematokrit, jumlah eritrosit, jumlah indeks eritrosit dan 

hitung jenis leukosit 

Prinsip           : Mindray BC-5380 Auto Hematology Analyzer merupakan 

alat yang diperuntukan untuk melakukan pemeriksaan 

terhadap komponen darah yang meliputi jumlah leukosit, 

nilai hemoglobin, nilai hematokrit, jumlah eritrosit, jumlah 

trombosit, nilai indeks eritrosit dan hitung jenis leukosit. 

Reagen         : Reagen hematologi yang terdiri dari pengencer (diluent) dan 

hemolisis (lyse). Pengencer (Diluent) reagen ini berfungsi 

untuk melarutkan sel darah dan menciptakan lingkungan 

yang sesuai untuk pengukuran sel. Pengencer biasanya 

mengandung natrium klorida, natrium sulfat, penyangga 

fosfat dan EDTA. Hemolisis (Lyse) reagen ini berguna 

untuk melisiskan sel darah merah (eritrosit), sehingga sel 

darah putih termasuk sel darah putih (termasuk neutrofil 

dan limfosit) dapat dihitung dan dianalisi secara terpisah. 

Reagen khusus digunakan pada beberapa alat mungkin 

memerlukan reagen khusus untuk dianalisis diferensial sel 

darah putih, terutama seperti berbagai jenis leukosit seperti 

neutrofil dan limfosit. 

Alat dan bahan : 1. Hematologi analyzer (Mindray BC-5380)  

    2. Tabung EDTA 

 

 

 

 



 
 

 
 

1. Menghidupkan Alat 

a.) Hidupkan computer terlebih dahulu kemudian buka program 

hematology BC5380 yang ada di desktop computer. User: lab, 

password kosong lalu enter. (IPU) 

b.) Periksa selang dan reagen yang terhubung dengan alat Mindray 

BC5380, lalu hidupkan alat dengan menekan tombol hijau yang 

ada di sebelah kiri. 

c.) Tunggu sampai alat ready 

2. Melakukan Kontrol 

a.) Siapkan control yang sudah didiamkan dalam suhu ruang sekitar 

20 menit. 

b.) Tekan tombol QC di program IPU. 

c.) Masukkan nilai target dan limit control (pada kertas nilai kontrol) 

sesuai lot di menu Setting, pilih file no yang kosong untuk file 

control yang baru. Setelah itu simpan. (Dilakukan setiap control 

baru) 

d.) Pilih menu Run di samping menu Setting untuk menjalankan 

control, lalu pilih file no yang sesuai dengan lot number control 

dan klik Start. 

e.) Hisapkan (RUN) control seperti sampel 

3. Melakukan Pemeriksaan Sample 

a.) Close tube 

• Klik RUN pada menu pojok  kiri atas 

• Masukkan nomor sample id 

• Pilih menu CT-WB 

• Pilih mode CBC atau CBC + Diff, Ok 

• Tekan tombol open didepan alat, lalu masukkan sampel 

kedalamannya 

• Tekan tombol Run 

4. Melihat Data Sample 

a.) Klik tombol MENU pada pojok kiri bawah. 

b.) Pilih menu Service lalu maintenance. 



 
 

 
 

c.) Klik Maintain lalu pilih Unclog setiap hari. 

d.) Lakukan probe cleanser soaking setiap seminggu sekali. 

e.) Bersihkan jarum penghisap dengan alkohol seminggu sekali. 

f.) Periksa gain HGB sekitar 4.5 volt (Menu, setup Gain.) 

Interpretasi nilai RNL : 

1. (Zahorec R, 2021) 

 

2. 0,55 – 1,75 

START UP 

1. UPS dihidupkan dengan menekan tombol ON, kemudian alat utama 

dihidupkan (Tekan tombol power yang berada di posisi kiri alat ke 

posisi ON, lampu indicator power akan menyala 

2. Buka program software Mindray BC-5380 yang ada di computer 

3. Masukkan “username” dan “password”, kemudian tunggu hingga 

status alat “ready” 

QUALITY CONTROL 

1. Menjalankan darah control 

• Pilih QC > QC setting 

• Pilih QC Analysis 

• Pilih nomor file QC untuk memulai memeriksa 

• Pastikan level control yang akan diperiksa sama dengan 

nomor file QC, dan control tidak kadaluarsa 

• Siapkan control sesuai dengan prosedur dari teknisi 

• Pastikan mode QC adalah “Whole blood” dan icon status alat 

indicator alat berwarna hijau 

• Homogenkan dengan hati-hati control agar tercampur dengan 

baik 



 
 

 
 

• Masukkan control dibilik penghisap 

• Klik tombol “run” pada alat dan mulai menjalankan control 

• Ketika pemeriksaan telah selesai maka hasil QC akan muncul 

pada layar. 

              Nilai normal: 

Nilai normal limfosit (%): 20-40% 

Nilai normal limfosit absolut : 1.000-4.800 sel/μL 

Nilai normal neutrofil (%) : 40-60% 

Nilai normal neutrofil absolut: 2.500 – 7000 sel/μL. 

Nilai normal RNL: 0,55-1,75 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7 

 
Gambar 1. Hematologi Analyzer Mindray BC-5380 (Alat pemeriksaan darah lengkap) 

 

Gambar 2. Hematologi Analyzer Sysmex XN 550 (Alat pemeriksaan darah lengkap) 

 

 



 
 

 
 

         

 
Gambar 3. Alat Hematologi Analyzer Abacus 380 (Alat pemeriksaan darah lengkap) 

 
Gambar 4. Melakukan prasurvei dengan mencari data sesuai yang dibutuhkan 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

  



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

  



 
 

 
 

  



 
 

 
 

  



 
 

 
 

  



 
 

 
 

  



 
 

 
 

  



 
 

 
 

  



 
 

 
 

 


