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LAMPIRAN 1

Tabulasi Data Pasien Demam Berdarah Dengue Terhadap Lama Rawat Inap
Di RS Urip Sumoharjo Bandar Lampung Tahun 2024.

lenis Lama Kadar Kadar
. Usia rawat 1gG/IgM Neutrofil Limfosit
kelamin ’

inap (sel/ul) (sel/ul)
1 P 16 3 1gG(+)/IgM(-) 39,7 51,2 0,77
2 P 33 3 1gG(+)/IgM(+) 52,8 33 1,6
3 L 39 6 1gG(+)/IgM(-) 48,5 41,2 1,17
4 L 41 4 19G(+)/1gM(+) 50,3 38,7 1,29
5 P 49 4 1gG(+)IgM(+) 52,2 37,7 1,38
6 L 18 4 IgG(+)/IgM(-) 57,8 26,5 2,18
7 P 55 4 1gG(+)/1gM(-) 62,6 26,8 2,33
8 L 37 3 1gG(+)IgM(+) 59,6 28,9 2,06
9 P 17 4 1gG(+)/1gM(+) 39,7 455 0,87
10 P 10 4 1gG(-)/IgM(+) 34,8 57,3 0,6
11 L 10 4 1gG(+)/1gM(+) 58,1 34,3 1,69
12 P 16 5 1gG(+)/1gM(-) 32,9 62,7 0,52
13 L 8 7 1gG(+)/IgM(-) 341 57,5 0,59
14 P 7 6 1gG(+)/IgM(+) 14 771 0,81
15 P 11 4 1gG(+)/1gM(-) 43,4 445 0,97
16 L 10 5 1gG(+)/1gM(+) 41,3 42,8 0,94
17 P 8 5 1gG(+)/1gM(+) 17,7 68,4 0,25
18 L 5 7 1gG(-)/IgM(+) 20,3 70,3 0,28
19 P 69 6 1gG(+)/1gM(+) 55,2 37,7 1,46
20 L 24 5 19G(-)/IgM (+) 62,2 35,2 1,76
21 L 28 4 1gG(+)/IgM(-) 28,2 41,7 0,67
22 P 13 7 1gG(+)/IgM(-) 29,9 55,9 0,53
23 L 41 5 1gG(+)/1gM(-) 68 23,5 2,89
24 P 34 5 1gG(+)/1gM(-) 50,1 431 1,16
25 L 29 4 1gG(+)/1gM(+) 33,8 54 0,62
26 P 11 4 1gG(+)/IgM(-) 37 49 0,75
27 P 23 3 1gG(+)/1gM(+) 68,1 27,7 2,45
28 P 3 4 1gG(+)/1gM(+) 43 48,1 0,89
29 P 21 3 1gG(+)/1gM(+) 75 19 3,94
30 P 17 5 1gG(+)/IgM(-) 383 37,5 1,02
31 L 1 6 19G(-)/IgM(+) 8,9 79,7 0,11
32 P 5 4 1gG(+)/1gM(-) 14,4 79,2 0,18
33 P 6 3 1gG(+)/1gM(-) 59,3 37,3 1,58
34 L 21 4 1gG(-)/IgM(+) 40,5 471 0,85
35 P 56 4 1gG(+)/IgM(-) 491 44,8 1,09
36 L 1 4 1gG(-)/IgM (+) 19,3 75,3 0,25
37 L 21 7 1gG(+)/IgM(-) 81,9 14,8 5,53
38 P 14 3 1gG(+)/IgM(-) 333 51,3 0,64
39 L 17 6 1gG(-)/IgM(+) 45,7 42,7 1,07
40 p 48 4 1gG(-)/IgM (+) 67,3 257 261
M L il 4 1gG(+)/1gM(+) 777 16,3 4,76
42 P 26 6 1gG(+)/IgM(-) 63,7 32,4 1,96




Jenis
kelamin

Lama
rawat

1gG/1gM

Kadar
Neutrofil
(sel/ul)

Kadar
Limfosit
(sel/ul)

43 L 69 4 19G(+)/IgM(-) 45,6 35,6 1,28
44 P 11 4 IgG(+)/IgM(+) 38,1 495 0,76
45 L 51 4 19G(+)/IgM(-) 451 454 0,99
46 P 47 5 1gG(+)/IgM(") 523 36,2 1,44
47 P 17 3 1gG(+)/IgM(") 52,8 33,9 1,55
48 P 33 5 1gG(+)/IgM(-) 44,4 4.4 1,07
49 L 28 5 1gG(+)/IgM(") 58,9 31,5 1,86
50 P 6 6 1gG(+)/IgM(+) 3438 57,8 06

51 P 9 3 1gG(+)/IgM(+) 50,4 37,3 1,35
52 L 8 5 1gG(+)/IgM(") 37,1 52,5 07

53 L 21 2 19G(+)/IgM(") 343 59,6 0,57
54 L 24 6 19G(+)/IgM () 58,2 37,3 1,56
55 L 7 5 1gG(+)/IgM(") 71 79,7 0,08
56 P 57 5 1gG(+)/1gM(-) 26,1 62,2 0,41
57 L 17 5 1gG(+)/IgM(") 40 46,2 0,86
58 P 9 6 19G(+)/IgM(") 19,6 64,9 03

59 L 17 4 1gG(+)/IgM(+) 46,6 30,8 1,51
60 P 29 4 1gG(+)/IgM(+) 58,1 31,6 1,83
61 L 12 5 1gG(+)/1gM(+) 22,2 59,1 0,37
62 P 5 5 19G(+)/IgM(-) 26,9 62,1 0,43
63 L 6 3 1gG(+)/IgM(-) 243 67,1 0,36
64 P 43 2 1gG(+)/1gM(-) 45,4 37,7 1,2

65 P 28 7 1gG(+)/IgM(-) 70,4 222 3,17
66 P 9 3 19G(+)/IgM(") 74 19,9 371
67 P 6 4 1gG(+)/IgM(+) 34,7 56,9 06

68 P 10 5 1gG(+)/IgM(+) 343 56,1 0,61
69 P 4 4 19G(-)/IgM(+) 21,1 69,3 03

70 P 14 5 1gG(+)/IgM(") 793 157 5,05
71 P 17 1 1gG(+)/IgM(+) 30,8 56,2 0,54
72 P 58 3 1gG(+)/1gM(-) 478 455 1,05
73 P 69 5 1gG(+)/IgM(+) 81,8 11,1 7,36
74 L 32 11 1gG(+)/IgM(+) 56,5 215 2,62
75 L 4 3 1gG(+)/1gM(+) 61,1 374 1,63
76 L 32 7 1gG(+)/IgM(") 86 76 11,31
77 P 15 3 1gG(+)/IgM(") 26,5 64,8 04

78 P 13 7 19G(-)/IgM(+) 25 68,7 0,36
79 L 11 5 1gG(+)/IgM(-) 324 60,5 0,53
80 P 20 3 1gG(+)/IgM(-) 62,2 34 1,82
81 P 18 8 1gG(+)/IgM(-) 20,3 70,2 0,28
82 L 13 4 1gG(+)/IgM(-) 28,4 47,7 0,59




Lama Kadar Kadar

Jenis

. Usia rawat 1gG/1gM Neutrofil Limfosit
kelamin ’
inap (sel/ul) (sel/ul)
83 P 13 5 19G(-)/1gM(+) 34,7 60,3 0,57
84 P 22 3 1gG(+)/IgM(-) 60,2 29,9 2,01
85 P 10 4 1gG(+)/1gM(-) 22,8 62,6 0,36
86 P 21 7 19G(-)/1gM(+) 38,5 45,9 0,83
87 P 7 2 19G(-)/1gM(+) 28 62,4 0,44
88 P 15 2 1gG(+)/1gM(-) 48,6 38,4 1,26
89 P 23 5 1gG(+)/1gM(-) 63,4 28,9 2,19
9 L 9 2 1gG(+)/IgM(-) 36,7 50,8 0,72
91 L 12 9 19G(+)/1gM(-) 42,9 42,6 1
92 L 8 4 IgG(+)/1gM(-) 64,8 23,7 2,73
93 L 2 8 1gG(-)/IgM(+) 42,2 49 0,86
94 L 29 9 1gG(+)/1gM(-) 52,5 32,8 1,6
95 P 33 8 IgG(+)/1gM(-) 774 17,9 4,32
9% P 20 5 1gG(+)/IgM(-) 45,1 45,3 0,99
97 P 28 4 1gG(+)/1gM(-) 48 478 1
08 L 16 9 IgG(+)/1gM(-) 34,8 54,7 0,63
99 L 11 6 IgG(+)/IgM(+) 49,8 35,9 1,38
100 P 11 5 19G(-)/IgM(+) 39,1 52,1 0,75
101 P 23 6 19G(+)/1gM(-) 41,1 42,9 0,95
102 L 19 4 1gG(+)/IgM(+) 10,6 73,1 0,14
103 L 38 4 1gG(+)/1gM(-) 61,5 29,5 2,08
104 L 36 3 1gG(+)/1gM(+) 40,6 415 0,97
Keterangan:

Nilai normal neutrofil: 2.500 — 7000 sel/uL.
Nilai normal limfosit: 1.000-4.800 sel/uL
Nilai normal RNL: 0,55-1,75

Mengetahui,

Pembimbing Utama

Hj. Maria Tuntun Siregar, S.Pd, M.Biomed
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Kementerian Kesehatan

’ Dhireltorat Jendeaal
. / Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
\ ‘ 9! | barany
b '
=
*
Namor L PPOLOAF XXXVINGE112025 11 Maret 2025
Lampiran (1 eks
Hal ! izin Panslilian

D= Tempal

Sehubungan dengan penyusunan Karya Tuls limiah bagi mahasiswa Tingist Il Program Studi
Tekmologl Laboralodum Medis Program Diploma Tiga Jurusan Teknobogl Laboratodum Medis Politsknk
Kesehatan Kementerian Kesohatan Tanjungkarang Tahun Akademsk 2024/2025, maka dengan ini kami
mengajukan permohonan in perelian bagi mshasiswa o irstiusl yang Sapaliiba Pimpe. Adapon
mahasiswa yang melakukan peneltian adalah sabagad bertiut:

[ NAMA JUDUL TEMPAT PENCLITIAN
1. | Amela Nar Gambaran Kaday Nawium Dan Kalum Pada Penceeita | RS Unp  Sumoharp
Hasanah Kanke! Paywdara Yang Menalanl Kemotempi Di RS Up | Bandar lampureg.

NIM: 221 3453030 Sumoharjo Bander Lampung Tahun 2024,
2. | Fiok Civn Sasmils | Gambaran Raso Neutrofil Limfost (RNL) Pada Pasion |
NIM 2213453054 | Deman Berdarah Dengue (DBD) Tormadap Lama Rawat
Inap O RS Usp Sumoharjo Tahun 2024

AMas perhatian den kanasamanya diucapkan tenma kasib.

Tembusan:
1 Xa Jurusan Teknologl Laborstorium Mesdis
2 X Bact Okiat

Kemorionan Kosshatan Sdok menerinis seop danvoou gottkeo dalert boniuk opopen. Jia londapel polere susp
ston gratifkcay ok laporsn medsbs HALO RENENKES $S00567 dan e w0 b ot Uik velieasd
s tangan slekironk, slbiian unggah dokumen pada Rermen 1o ke e,

Desharven) 0¥ Sl (Srceiory)ery SoCard eadtyoonl ITNVIgELUNAS M 30 YA evpdvond
FONG StEnan pA) D Dmaar Sorethmst Claiont (IST), Sectu SWber aar Seexy Mepan
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PT. GUNUNG SULAH MEDIKA

RUMAH SAKIT URIP SUMOHARJO
J1 Uinip Sumokarjo No 200 Gunung Sulaly, Way Halim - Bandar | ampung 35131
Huntting : (0721} 771322, Emergency Call - (0721) 700323, Fax - (0721) 771321
Website . hittp,www rssripsumobano com | Email ; info@rsuripsamoharjo, com

‘h

Bandar [ ampung, 16 Jun 20258

Nomor WIS DIR/RSUS/ V2025

Lampian 3E

Perihal . Balasan Permohonan 1210 Penelian
Kepada Yih,

Direktur Poltekes Tanjung Karang

Jakan Soskamo - Hatia No.6 Bandar Lampung

Dengan bormat,

Menindaklanjuti sura! dan Program Studi Program Studi Teknologi Laboratorium Medik dengan
Nomor surat - PPOT04/F XXX V/1581,2025 pada tanggal 11 Maret 2025 perihal Permohonan Jzin
Penelivan Mahasiswa, kami menyampackan terima kasih atas kepercayaan yang diberikan kepada
RS. Unp Sumoharjo sebagai loknsi praktik penclitian hagi mahasiswa Poltckes Tanjung Karany

Berdasarkan hasil pengkajian terhadup permobonan tersebut, bersama ini kami menyatakan hahwa
kami menyenyu pelaksanaan penelitian untuk mahasiswa vang bersangkutan berikut dengan
ketentuan biayva kontnbusi pendukung kegiatan sehagal berikut

‘Na., Nama Malu;h\vi NIM Jumlah Perhitungan Biaya

1 Amehis Nur Hasansh | 2213453030 | Rp. 500 000 -
2 | Fiola Citra Sasmita 2213453054 Rp.  500.000 -
- Total Binya ‘ Rp, 1.000,000,-

Pembayaran dapat dilakukan langsung ke RS, Urip Sumobatjo Bandur Lampung atau melalu
transfer rekening RS, Unip Sumohano:

Bank : Mandin Cabang Antisan

No. Rekeming © | 140070066066

Atas Nama - PT Gunung Sulah Medika . RS. Urip Sumohano

Demikianlah surat bolasan e kam: sampaikan, atas perhetian dan kegasamanya dicapakan
terimakasih

Dhvekwr Utsma




Lampiran 4

LOGBOOK PENELITIAN
Nama : Frola Crtra Sasmita
NIM 2213453054
Judul KT1 - Gamburan Rasio Neutrofil Limfosit (RNL ) Pada

Pasien Demam Berdarah Dengue (DBD)
Terhadap Lama Rawat Inap Di RS Unip
Sumoharjo Tabun 2024
Pembimbing Utama - Hj. Mana Tuntun Siregar, S.Pd, M.Biomed
Pembimbing Pendamping : Dr. Azhan Mushim, S Pd,, M Kes

No | Tanggal Jenis Kegiatan

1| 25Maret 2025 | Pengajuan surat zin penelitian ke
bagian PSDM RS Urip Sumoharjo
Bandar Lampung.

2 26 Jum 2025 | Menenima Surat Balasan dan RS Unip
Sumoharjo Bandar Lampung.

3 26 Jum 2025 | Menenima data rekam medik
pemenksaan neutrofil dan limfosit pada
pasien DBD yang di rawal inap di RS
Unp Sumoharjo tahun 2024
R 26 Jum 2025 | Pengambilan dats ke ruang PSDM dan
rekam medik sesuar dengan knitena
inklusi dan eksklus: penchti
a.  Kntera inklusi
1) Pasien DBD yang melakukan
pemenksaan darah lengkap
2) Pemenksaan kadar neutrofil
dan kadar limfosit
b, Kntena ekskius
1) Pasien DBD dengan penyakit
penverta lainnys
S. | 26Jumi 2025 | Melakukan dokumentasi alat
Hematology analyzer untuk pemeriksaan
darah lengkap di laboratonum RS Urip ﬁ'_
Sumoharjo Bandar Lampung

-

-

Mengetahus,
Kewa Tun Kordik

ﬂ?y \ oharyo




Lampiran 5

Prosedur Pengambilan Darah Vena

1.

2
3.
4

10.

Siapkan alat dan bahan yang akan digunakan

. Identifikasi pasien dan menjelaskan tujuan yang akan dilaksanakan

Atur pasien dalam duduk yang nyaman

. Pilih bagian vena median cubital atau cephalic. Dilakukan

perabaan untuk memastikan posisi vena

Letakkan bantal di bawah area penusukan, menggunakan
handscoon

Pasang tourniquet 7-10 diatas vena yang akan diambil. Anjurkan
pasien mengepalkan tangan

Lokasi penusukan di desinfeksi menggunakan alkohol 70%
dengan berputar dari dalam kea rah luar

Tusuk bagian vena dengan posisi lubang jarum menghadap keatas.
Jika jarum telah masuk kedalam vena, akan terlihat darah masuk
kedalam semprit (flash). Usahakan sekali tusuk vena, lalu
tourniquet dilepaskan

Diletakkan kapas di tempat suntikan lalu segera lepaskan/tarik
jarum.

Tempatkan darah pada tabung yang sesuai dengan pemeriksaan,

kemudian beri label identitas



Lampiran 6

Pemeriksaan Hitung Jumlah Neutrofil dan Limfosit dengan alat
Hematology Analyzer

Standar Operating Prosedure (SOP )(Hematologi Analyzer BC-5380)

Pengertian

Prinsip

Reagen

: Mindray BC-5380 Auto Analyzer merupakan alat yang
dipergunakan untuk melakukan pemeriksaam terhadap
komponen darah yang meliputi jumlah leukosit, nilai
hematokrit, jumlah eritrosit, jumlah indeks eritrosit dan
hitung jenis leukosit
: Mindray BC-5380 Auto Hematology Analyzer merupakan
alat yang diperuntukan untuk melakukan pemeriksaan
terhadap komponen darah yang meliputi jumlah leukosit,
nilai hemoglobin, nilai hematokrit, jumlah eritrosit, jumlah
trombosit, nilai indeks eritrosit dan hitung jenis leukosit.

: Reagen hematologi yang terdiri dari pengencer (diluent) dan
hemolisis (lyse). Pengencer (Diluent) reagen ini berfungsi
untuk melarutkan sel darah dan menciptakan lingkungan
yang sesuai untuk pengukuran sel. Pengencer biasanya
mengandung natrium klorida, natrium sulfat, penyangga
fosfat dan EDTA. Hemolisis (Lyse) reagen ini berguna
untuk melisiskan sel darah merah (eritrosit), sehingga sel
darah putih termasuk sel darah putih (termasuk neutrofil
dan limfosit) dapat dihitung dan dianalisi secara terpisah.
Reagen khusus digunakan pada beberapa alat mungkin
memerlukan reagen khusus untuk dianalisis diferensial sel
darah putih, terutama seperti berbagai jenis leukosit seperti

neutrofil dan limfosit.

Alat dan bahan : 1. Hematologi analyzer (Mindray BC-5380)

2. Tabung EDTA



1. Menghidupkan Alat

a.) Hidupkan computer terlebih dahulu kemudian buka program
hematology BC5380 yang ada di desktop computer. User: lab,
password kosong lalu enter. (IPU)

b.) Periksa selang dan reagen yang terhubung dengan alat Mindray
BC5380, lalu hidupkan alat dengan menekan tombol hijau yang
ada di sebelah kiri.

c.) Tunggu sampai alat ready

2. Melakukan Kontrol

a.) Siapkan control yang sudah didiamkan dalam suhu ruang sekitar
20 menit.

b.) Tekan tombol QC di program IPU.

c.) Masukkan nilai target dan limit control (pada kertas nilai kontrol)
sesuai lot di menu Setting, pilih file no yang kosong untuk file
control yang baru. Setelah itu simpan. (Dilakukan setiap control
baru)

d.) Pilih menu Run di samping menu Setting untuk menjalankan
control, lalu pilih file no yang sesuai dengan lot number control
dan klik Start.

e.) Hisapkan (RUN) control seperti sampel

3. Melakukan Pemeriksaan Sample
a.) Close tube
e Kilik RUN pada menu pojok kiri atas
e Masukkan nomor sample id
e Pilih menu CT-WB
e Pilih mode CBC atau CBC + Diff, Ok
e Tekan tombol open didepan alat, lalu masukkan sampel
kedalamannya
e Tekan tombol Run
4. Melihat Data Sample
a.) Klik tombol MENU pada pojok kiri bawah.

b.) Pilih menu Service lalu maintenance.



c.) Klik Maintain lalu pilih Unclog setiap hari.

d.) Lakukan probe cleanser soaking setiap seminggu sekali.

e.) Bersihkan jarum penghisap dengan alkohol seminggu sekali.

f.) Periksa gain HGB sekitar 4.5 volt (Menu, setup Gain.)

Interpretasi nilai RNL :
1. (Zahorec R, 2021)

2. 0,55-1,75
START UP

NLR Meter

1. UPS dihidupkan dengan menekan tombol ON, kemudian alat utama

dihidupkan (Tekan tombol power yang berada di posisi kiri alat ke

posisi ON, lampu indicator power akan menyala

2. Buka program software Mindray BC-5380 yang ada di computer

3. Masukkan “username” dan “password”, kemudian tunggu hingga

status alat “ready”

QUALITY CONTROL

1. Menjalankan darah control

Pilih QC > QC setting

Pilih QC Analysis

Pilih nomor file QC untuk memulai memeriksa
Pastikan level control yang akan diperiksa sama dengan

nomor file QC, dan control tidak kadaluarsa
Siapkan control sesuai dengan prosedur dari teknisi

Pastikan mode QC adalah “Whole blood” dan icon status alat

indicator alat berwarna hijau

Homogenkan dengan hati-hati control agar tercampur dengan

baik



e Masukkan control dibilik penghisap
e Kiik tombol “run” pada alat dan mulai menjalankan control

e Ketika pemeriksaan telah selesai maka hasil QC akan muncul

pada layar.

Nilai normal:

Nilai normal limfosit (%): 20-40%

Nilai normal limfosit absolut : 1.000-4.800 sel/uL.
Nilai normal neutrofil (%) : 40-60%

Nilai normal neutrofil absolut: 2.500 — 7000 sel/pL.
Nilai normal RNL: 0,55-1,75



Lampiran 7

Gambar 2. Hematologi Analyzer Sysmex XN 550 (Alat pemeriksaan darah lengkap)



Gambar 4. Melakukan prasurvei dengan mencari data sesuai yang dibutuhkan
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