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Lampiran 1 Penjelasan Penelitian 

 

PENJELASAN PENELITIAN 

Judul Penelitian : Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Kejadian Hipertensi di 
Wilayah Kerja Puskesmas Hajimena Lampung Selatan Tahun 2025 

Nama Peneliti : Seojiah Ratu Bayinah 

NIM  : 2114301029  

 

Saya adalah mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan 

Poltekkes Tanjungkarang bermaksud mengadakan penelitian untuk mengetahui 

hubungan antara faktor – faktor yang berhubungan dengan kejadian hipertensi. 

Apabila bapak/Ibu bersedia berpartisipasi akan dibagikan kuesioner. Saya akan 

menjamin bahwa penelitian ini tidak berdampak negatif atau merugikan bapak/Ibu. 

Bila selama penelitian ini bapak/Ibu merasa tidak nyaman maka bapak/Ibu berhak 

untuk tidak melanjutkan partisipasi dalam penelitian ini. 

Saya akan berusaha menjaga hak-hak bapak/Ibu sebagai responden dan 

kerahasiaan selama penelitian berlangsung, peneliti menghargai keinginan 

responden. Hasil penelitian yang peneliti peroleh akan digunakan sebagai bahan 

masukan bagi profesi perawat dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien 

hipertensi 

Setelah adanya penjelasan penelitian ini, saya sangat mengharapkan 

keikutsertaan bapak/Ibu. Atas partisipasi dan perhatian bapak/Ibu dalam penelitian 

ini saya ucapkan terima kasih 

Hormat saya 

 

Peneliti  



 
 

 
 

Lampiran 2 Informed Consent 

KEMENTERIAN KESEHATAN RI 
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

Jl. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung 
Telp :0721-78385 Faxsimile : 0721-773918 

Website : www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang  
Email : poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id  

 
INFORMED CONSENT 

Yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama :  (inisial)  

Umur :  tahun   

Alamat :  

Setelah mengetahui maksud dan tujuan dari penelitian serta hak dan kewajiban 

sebagai responden. Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak bersedia) untuk 

diikutsertakan dalam penelitian yang berjudul “Faktor-Faktor Yang 

Berhubungan Dengan Kejadian Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Hajimena Lampung Selatan Tahun 2025”. Saya yakin apa yang saya sampaikan 

ini dijamin kebenarannya. 

 

Bandar Lampung,                                2025 

 

Peneliti                                                                      Responden 

 

Seojiah Ratu Bayinah                 (                                  ) 

     (2114301039) 

  

http://www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang
mailto:poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id


 
 

 
 

Lampiran 3 Kuesioner 
Kuesioner Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan  

Kejadian Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas  
Hajimena Lampung Selatan Tahun 2025 

 
Tanggal Pengkajian   : 
Nama Pengkaji   : 
 
Identitas Responden 
Nama (inisial)   :  
Umur     : 
Alamat     : 
Pekerjaan    :    
Petunjuk pengisian kuesioner:  
1. Jawablah pertanyaan berikut ini dengan sebenar-benarnya. 
2. Jawablah secara runtut.  
3. Beri tanda (X) pada jawaban yang anda anggap sesuai  
4. Selamat mengerjakan 
 
Faktor Risiko 

A. Lembar Observasi Hipertensi 

Tanggal 

Pemeriksaan 

Tekanan Darah 

Sistole 

Tekanan Darah 

Diastole 

MAP (Mean 

Arterial Pressure) 

    

Rumus MAP: 

MAP =
2( Diastole) + Sistole

3
 

Kategori: 

• Hipertensi derajat 1 (TDS: 140-159 mmHg dan TDD:90-99 mmHg) 

• Hipertensi derajat 2 (TDS: ≥150 mmHg dan TDD:≥100) 

B. Lembar Observasi IMT 

1. Stres Badan  :                       kg 

2. Tinggi Badan:                       cm 

3. IMT               :                       kg/m2 

Rumus IMT: 



 
 

 
 

𝐼𝑀𝑇 =
𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝐵𝑎𝑑𝑎𝑛 (𝑘𝑔)

𝑇𝑖𝑛𝑔𝑔𝑖 𝑏𝑎𝑑𝑎𝑛 (𝑚) × 𝑇𝑖𝑛𝑔𝑔𝑖 𝑏𝑎𝑑𝑎𝑛 (𝑚)
 

 

C. Jenis Kelamin 

1. Apa jenis kelamin anda? 

a. Laki-laki 

b. Perempuan 

D. Pendidikan 

2. Apa pendidikan terakhir yang anda tempuh? 

a. Dasar 

b. Menengah 

c. Perguruan Tinggi (Atas) 

E. Pola Makan (Food Frequency Questionnare (FFQ) 

No Bahan 
Makanan 

Frekuensi Konsumsi (skor konsumsi) 

>3x/hari 

(selalu) 

1x/hari 

(sangat 
Sering) 

3-6x/ 
minggu 

(sering) 

1-2x/ 
minggu 

(kadan-
kadang) 

2x/bulan 

(jarang) 

tidak 
pernah 

50 25 15 10 5 0 

A. Sumber Natrium Tinggi 

1.  Ikan Asin        

2.  Kecap        

3.  MSG       

4.  Telor asin       

5.  Garam       

6.  Bakso       

7.  Ati       

8.  Acar       

9.  Sambal       



 
 

 
 

10.  Udang       

11.  makanan 
dan 
minuman 
kaleng 

      

B. Sumber Lemak  Tinggi 

12.  Daging 
Ayam 

      

13.  Udang       

14.  Cumi-
Cumi 

      

15.  Telur 
Ayam, 

      

16.  Telur 
Bebek 

      

17.  Mentega       

18.  Susu 
Kental 
Manis 

      

19.  Kerang       

20.  Gorengan       

21.  Margarin       

22.  Santan       

C. Sumber karbohidrat 

23.  Roti 
Tawar 

      

24.  Biskuit       

25.  Bihun       

26.  Kerupuk       



 
 

 
 

27.  Mie Instan       

28.  Snack       

29.  Kentang 
Goreng 

      

30.  Singkong       

(Kadir, 2019)   



 
 

 
 

F. Aktivitas Fisik IPAQ-SF (Internastional Physical Activity Questionnaire) 
Petunjuk pengisian !! 
a. Bacalah pertanyaan dengan teliti. 
b. Jawablah pertanyaan sesuai dengan jenis kegiatan yang anda lakukan 
dalam 1 mingu terakhir. 
c. Tuliskanlah lama waktu (dalam menit) yang diperlukan untuk melakukan 
setiap jenis kegiatan untuk 1 kali kegiatan. 

 
1. Dalam 7 hari terakhir, berapa hari anda melakukan aktivitas fisik yang Stres. 

Contohnya mengangkat barang Stres, berlari, mencangkul? 
______Hari Dalam Seminggu. 
 
             Tidak ada aktivitas fisik Stres →Lanjut pertanyaan Nomor 3 

2. Berapa lama biasanya waktu yang anda habiskan untuk melakukan aktivitas 
fisik yang Stres tersebut ? 
_________Jam________Menit/ Hari 
 

3. Dalam  7 hari terakhir, berapa hari anda melakukan aktivitas fisik yang 
Tidak Stres contohnya berjalan cepat atau bersepeda? 
______Hari Dalam Seminggu. 
 
             Tidak ada aktivitas fisik Tidak Stres,→ Lanjut Pertanyaan Nomor 5 
 

4. Berapa lama waktu yang biasa anda habiskan untuk melakukan aktivitas 
fisik Tidak Stres tersebut ? 
________jam________Menit/ Hari 
 

5. Dalam 7 hari terakhir, berapa hari anda berjalan selama paling tidak 10 
menit 
dalam satu waktu ? 
_________Hari Dalam Seminggu 
 
              Tidak ada aktivitas fisik berjalan,→ Lanjut pertanyaan Nomor 7 
 

6. Berapa lama waktu yang biasa anda habiskan untuk berjalan dalam hari – 
hari 
tersebut ? 
_______jam________Menit/ Hari 
 

7. Dalam 7 hari terakhir, berapa banyak anda menghabiskan waktu dengan 
duduk selama hari kerja ? 
________jam________Menit/ Hari 

 (Ilmi & Utari, 2018)   



 
 

 
 

G. Kuesioner Perceived Stress Scale (PSS-10) 
No Pertanyaan 0 1 2 3 4 

1. Dalam sebulan terakhir, seberpa sering 
andamarah karena sesuatu yang tidak 
terduga. 

     

2. Dalam sebulan terakhir, seberapa sering anda 
merasa tidak mampu mengontrol hal-hal 
yang penting dalam kehidupan anda. 

     

3. Dalam sebulan terakhir, seberapa sering anda 
merasa gelisah dan tertekan. 

     

4. Dalam sebulan terakhir, seberapa sering anda 
merasa yakin terhadap kemampuan diri untuk 
mengatasi masalah pribadi. 

     

5. Dalam sebulan terakhir, seberapa sering anda  
merasa segala sesuatu yang terjadi sesuai 
dengan harapan anda. 

     

6. Dalam sebulan terakhir, seberapa sering anda 
merasa tidak mampu menyelesaikan hal hal 
yang arus dikerjakan. 

     

7. Dalam sebulan terakhir, seberapa sering anda 
mampu mengontrol rasa muda tersiggung 
dalam kehidupan anda. 

     

8. Dalam sebulan terakhir, seberapa sering anda 
merasa lebih mampu mengatasi masalah diri 
dibandingkan dengan orang lain. 

     

9. Dalam sebulan terakhir, seberapa sering anda  
marah karena adanya masalah yang tidak 
dapat anda kendalikan. 

     

10. Dalam sebulan terakhir, seberapa sering anda 
merasakan kesulitan sehingga tidak mampu 
mengatasinya. 

     

  



 
 

 
 

lampiran 4 Data dan Hasil SPSS 

Data Tabulasi Jenis Kelamin 

NO Jenis Kelamin KODE 
1 Perempuan 1 
2 Perempuan 1 
3 Perempuan 1 
4 Laki-laki 0 
5 Perempuan 1 
6 Perempuan 1 
7 Perempuan 1 
8 Perempuan 1 
9 Perempuan 1 

10 Perempuan 1 
11 Perempuan 1 
12 Laki-laki 0 
13 Perempuan 1 
14 Perempuan 1 
15 Perempuan 1 
16 Perempuan 1 
17 Perempuan 1 
18 Perempuan 1 
19 Laki-laki 0 
20 Perempuan 1 
21 Perempuan 1 
22 Perempuan 1 
23 Perempuan 1 
24 Perempuan 1 
25 Perempuan 1 
26 Perempuan 1 
27 Perempuan 1 
28 Perempuan 1 
29 Perempuan 1 
30 Perempuan 1 
31 Perempuan 1 
32 Perempuan 1 
33 Perempuan 1 
34 Perempuan 1 
35 Perempuan 1 
36 Perempuan 1 
37 Perempuan 1 
38 Perempuan 1 
39 Perempuan 1 
40 Perempuan 1 
41 Perempuan 1 
42 Perempuan 1 
43 Perempuan 1 



 
 

 
 

44 Perempuan 1 
45 Perempuan 1 
46 Perempuan 1 
47 Perempuan 1 
48 Perempuan 1 
49 Perempuan 1 
50 Perempuan 1 
51 Perempuan 1 
52 Perempuan 1 
53 Perempuan 1 
54 Perempuan 1 
55 Perempuan 1 
56 Perempuan 1 
57 Perempuan 1 
58 Perempuan 1 
59 Perempuan 1 
60 Perempuan 1 
61 Perempuan 1 
62 Perempuan 1 
63 Perempuan 1 
64 Laki-laki 0 
65 Perempuan 1 
66 Perempuan 1 
67 Laki-laki 0 
68 Perempuan 1 
69 Perempuan 1 
70 Perempuan 1 
71 Perempuan 1 
72 Perempuan 1 
73 Perempuan 1 
74 Perempuan 1 
75 Perempuan 1 
76 Perempuan 1 
77 Perempuan 1 
78 Perempuan 1 
79 Perempuan 1 
80 Perempuan 1 
81 Perempuan 1 
82 Laki-laki 0 
83 Laki-laki 0 
84 Perempuan 1 
85 Perempuan 1 
86 Perempuan 1 
87 Perempuan 1 
88 Perempuan 1 
89 Perempuan 1 
90 Perempuan 1 
91 Perempuan 1 



 
 

 
 

92 Perempuan 1 
93 Perempuan 1 
94 Laki-laki 0 
95 Perempuan 1 
96 Perempuan 1 
97 Laki-laki 0 

 



 
 

 
 

Data Tabulasi Pendidikan 

Data Tabulasi Pendidikan 

NO PENDIDIKAN Kode 
1 Dasar 0 

2 Menengah 1 

3 Menengah 1 
4 Dasar 0 

5 Menengah 1 
6 Menengah 1 

7 Menengah 1 

8 Dasar 0 
9 Atas (perguruan tinggi) 2 

10 Dasar 0 
11 Atas (perguruan tinggi) 2 

12 Dasar 0 
13 Atas (perguruan tinggi) 2 

14 Dasar 0 

15 Menengah 1 
16 Menengah 1 

17 Menengah 1 
18 Dasar 0 

19 Dasar 0 

20 Dasar 0 
21 Dasar 0 

22 Dasar 0 
23 Menengah 1 

24 Dasar 0 
25 Dasar 0 

26 Dasar 0 

27 Dasar 0 
28 Dasar 0 

29 Menengah 1 
30 Dasar 0 

31 Dasar 0 

32 Dasar 0 
33 Dasar 0 

34 Dasar 0 
35 Dasar 0 

36 Menengah 1 
37 Dasar 0 

38 Menengah 1 

39 Dasar 0 
40 Dasar 0 

41 Menengah 1 
42 Dasar 0 

43 Dasar 0 



 
 

 
 

44 Dasar 0 

45 Menengah 1 
46 Menengah 1 

47 Atas (perguruan tinggi) 2 

48 Menengah 1 
49 Menengah 1 

50 Dasar 0 
51 Dasar 0 

52 Dasar 0 
53 Menengah 1 

54 Dasar 0 

55 Dasar 0 
56 Menengah 1 

57 Menengah 1 
58 Menengah 1 

59 Menengah 1 

60 Menengah 1 
61 Dasar 0 

62 Dasar 0 
63 Dasar 0 

64 Menengah 1 
65 Dasar 0 

66 Menengah 1 

67 Menengah 1 
68 Dasar 0 

69 Dasar 0 
70 Menengah 1 

71 Menengah 1 

72 Menengah 1 
73 Dasar 0 

74 Menengah 1 
75 Dasar 0 

76 Dasar 0 
77 Menengah 1 

78 Menengah 1 

79 Dasar 0 
80 Dasar 0 

81 Dasar 0 
82 Dasar 0 

83 Dasar 0 

84 Atas (perguruan tinggi) 2 
85 Dasar 0 

86 Dasar 0 
87 Dasar 0 

88 Dasar 0 
89 Atas (perguruan tinggi) 2 

90 Menengah 1 

91 Menengah 1 



 
 

 
 

92 Menengah 1 

93 Menengah 1 
94 Atas (perguruan tinggi) 2 

95 Menengah 1 

96 Dasar 0 
97 Menengah 1  

 

  



 
 

 
 

Data Tabulasi Hipertensi 

Data Tabulasi Hipertensi 

NO 
Tekanan Darah 

Sistol 
Tekanan Darah 

Diastol 
Klasifikasi Kode 

1 167 120 Derajat 2 2 
2 158 90 Derajat 1 1 
3 145 90 Derajat 1 1 
4 165 120 Derajat 2 2 
5 135 90 Derajat 1 1 
6 140 90 Derajat 1 1 
7 185 100 Derajat 2 2 
8 140 90 Derajat 1 1 
9 150 90 Derajat 1 1 

10 180 120 Derajat 2 2 
11 140 90 Derajat 1 1 
12 160 100 Derajat 2 2 
13 155 90 Derajat 1 1 
14 130 90 Derajat 1 1 
15 130 90 Derajat 1 1 
16 150 90 Derajat 1 1 
17 130 100 Derajat 1 1 
18 130 90 Derajat 1 1 
19 140 90 Derajat 1 1 
20 140 90 Derajat 1 1 
21 150 90 Derajat 1 1 
22 160 110 Derajat 2 2 
23 140 90 Derajat 1 1 
24 150 90 Derajat 1 1 
25 160 110 Derajat 2 2 
26 170 100 Derajat 2 2 
27 150 90 Derajat 1 1 
28 130 90 Derajat 1 1 
29 130 90 Derajat 1 1 
30 160 100 Derajat 2 2 
31 160 110 Derajat 2 2 
32 150 90 Derajat 1 1 
33 140 90 Derajat 1 1 
34 180 100 Derajat 2 2 
35 160 110 Derajat 2 2 
36 160 120 Derajat 2 2 
37 170 110 Derajat 2 2 
38 180 100 Derajat 2 2 
39 160 110 Derajat 2 2 
40 160 120 Derajat 2 2 
41 150 90 Derajat 1 1 
42 170 100 Derajat 2 2 
43 140 90 Derajat 1 1 
44 160 100 Derajat 2 2 
45 160 100 Derajat 2 2 
46 160 100 Derajat 2 2 



 
 

 
 

47 140 90 Derajat 1 1 
48 140 90 Derajat 1 1 
49 160 120 Derajat 2 2 
50 130 80 Derajat 1 1 
51 160 110 Derajat 2 2 
52 140 90 Derajat 1 1 
53 150 100 Derajat 1 1 
54 160 110 Derajat 2 2 
55 160 100 Derajat 2 2 
56 160 120 Derajat 2 2 
57 170 100 Derajat 2 2 
58 140 90 Derajat 1 1 
59 150 90 Derajat 1 1 
60 170 100 Derajat 2 2 
61 170 120 Derajat 2 2 
62 145 90 Derajat 1 1 
63 160 120 Derajat 2 2 
64 180 110 Derajat 2 2 
65 170 110 Derajat 2 2 
66 170 110 Derajat 2 2 
67 160 110 Derajat 2 2 
68 140 90 Derajat 1 1 
69 170 100 Derajat 2 2 
70 140 80 Derajat 1 1 
71 140 90 Derajat 1 1 
72 140 90 Derajat 1 1 
73 140 90 Derajat 1 1 
74 130 90 Derajat 1 1 
75 160 100 Derajat 2 2 
76 180 110 Derajat 2 2 
77 180 110 Derajat 2 2 
78 148 95 Derajat 1 1 
79 170 120 Derajat 2 2 
80 150 100 Derajat 1 1 
81 140 90 Derajat 1 1 
82 170 100 Derajat 2 2 
83 150 90 Derajat 1 1 
84 140 90 Derajat 1 1 
85 160 100 Derajat 2 2 
86 160 110 Derajat 2 2 
87 140 90 Derajat 1 1 
88 150 90 Derajat 1 1 
89 150 90 Derajat 1 1 
90 140 90 Derajat 1 1 
91 140 90 Derajat 1 1 
92 150 90 Derajat 1 1 
93 150 90 Derajat 1 1 
94 170 120 Derajat 2 2 
95 156 90 Derajat 1 1 
96 150 90 Derajat 1 1 
97 170 100 Derajat 2 2  

  



 
 

 
 

Data Tabulasi Stres 

Data Tabulasi Stres 

NO P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Jml Kategori Kode 
1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 TIDAK STRES 1 
2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 TIDAK STRES 1 
3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 14 TIDAK STRES 1 
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 TIDAK STRES 1 
5 3 1 1 1 1 1 3 1 1 1 14 TIDAK STRES 1 
6 2 1 1 1 1 1 1 1 2 3 14 TIDAK STRES 1 
7 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 14 TIDAK STRES 1 
8 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 13 TIDAK STRES 1 
9 3 2 1 3 3 2 3 3 3 2 25 TIDAK STRES 1 
10 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 29 STRES 0 
11 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 13 TIDAK STRES 1 
12 3 2 4 3 1 2 3 3 3 3 27 STRES 0 
13 3 3 4 3 3 3 1 3 1 1 25 TIDAK STRES 1 
14 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 27 STRES 0 
15 3 1 1 1 2 2 2 2 1 1 16 TIDAK STRES 1 
16 1 1 1 1 3 2 4 4 3 1 21 TIDAK STRES 1 
17 2 2 2 3 3 3 3 2 4 4 28 STRES 0 
18 3 2 2 4 4 4 3 3 2 2 29 STRES 0 
19 2 2 3 4 4 4 3 3 1 1 27 STRES 0 
20 2 4 4 4 3 3 4 1 0 2 27 STRES 0 
21 3 2 4 3 3 2 3 4 2 2 28 STRES 0 
22 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 TIDAK STRES 1 
23 2 2 1 3 3 3 3 3 4 4 28 STRES 0 
24 4 3 4 3 3 3 3 3 1 3 30 STRES 0 
25 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 TIDAK STRES 1 
26 3 2 4 3 1 2 3 3 3 2 26 TIDAK STRES 1 
27 3 2 2 1 1 2 3 3 1 2 20 TIDAK STRES 1 
28 2 2 2 1 3 2 1 3 3 3 22 TIDAK STRES 1 
29 3 2 1 1 1 3 3 1 1 2 18 TIDAK STRES 1 
30 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 12 TIDAK STRES 1 
31 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 12 TIDAK STRES 1 
32 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 26 TIDAK STRES 1 
33 3 2 2 3 3 3 3 1 2 3 25 TIDAK STRES 1 
34 1 1 2 3 1 1 1 1 1 1 13 TIDAK STRES 1 
35 2 3 1 1 1 1 1 1 1 2 14 TIDAK STRES 1 
36 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 14 TIDAK STRES 1 
37 3 3 2 3 3 2 3 3 1 2 25 TIDAK STRES 1 
38 3 3 2 3 3 2 3 3 1 1 24 TIDAK STRES 1 
39 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 TIDAK STRES 1 
40 4 2 2 3 1 3 3 3 3 3 27 STRES 0 
41 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 28 STRES 0 
42 3 2 4 3 3 2 3 1 2 2 25 TIDAK STRES 1 
43 3 1 2 3 3 2 3 3 2 3 25 TIDAK STRES 1 
44 4 3 2 3 3 3 3 3 2 2 28 STRES 0 
45 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 14 TIDAK STRES 1 
46 2 2 2 2 1 1 1 2 1 2 16 TIDAK STRES 1 



 
 

 
 

47 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 16 TIDAK STRES 1 
48 1 2 1 1 2 3 2 1 1 1 15 TIDAK STRES 1 
49 1 1 1 1 1 2 1 1 3 2 14 TIDAK STRES 1 
50 1 2 3 3 1 2 3 3 1 2 21 TIDAK STRES 1 
51 2 1 1 2 2 2 1 1 1 3 16 TIDAK STRES 1 
52 1 1 1 1 1 1 1 3 1 2 13 TIDAK STRES 1 
53 2 1 2 1 1 1 3 0 3 3 17 TIDAK STRES 1 
54 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 28 STRES 0 
55 3 3 3 3 3 3 3 2 1 3 27 STRES 0 
56 1 1 1 0 1 1 1 1 2 2 11 TIDAK STRES 1 
57 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 28 STRES 0 
58 3 4 3 4 3 4 3 4 3 2 33 STRES 0 
59 1 1 1 3 3 1 3 3 1 2 19 TIDAK STRES 1 
60 1 2 3 3 3 1 4 4 4 4 29 STRES 0 
61 2 2 1 3 3 3 3 1 2 2 22 TIDAK STRES 1 
62 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 24 TIDAK STRES 1 
63 3 3 2 1 1 2 1 1 2 2 18 TIDAK STRES 1 
64 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 24 TIDAK STRES 1 
65 3 3 4 4 3 2 1 3 2 2 27 STRES 0 
66 4 4 4 3 3 2 1 1 3 2 27 STRES 0 
67 2 4 4 4 1 2 3 3 2 2 27 STRES 0 
68 3 2 1 2 4 4 4 3 3 2 28 STRES 0 
69 2 2 4 4 4 4 3 3 2 2 30 STRES 0 
70 1 2 4 3 3 3 3 3 3 2 27 STRES 0 
71 2 2 1 3 3 3 3 3 3 4 27 STRES 0 
72 2 2 1 3 4 4 4 3 2 2 27 STRES 0 
73 3 2 4 4 4 2 1 3 3 2 28 STRES 0 
74 2 2 2 4 4 4 3 3 2 2 28 STRES 0 
75 3 3 2 1 1 4 4 4 4 2 28 STRES 0 
76 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 27 STRES 0 
77 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 28 STRES 0 
78 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 STRES 0 
79 2 3 4 3 3 3 3 3 2 1 27 STRES 0 
80 3 3 2 3 3 3 1 3 3 1 25 TIDAK STRES 1 
81 4 3 3 3 3 3 1 3 3 3 29 STRES 0 
82 2 2 3 3 3 4 3 3 3 1 27 STRES 0 
83 2 2 2 3 3 3 1 3 3 1 23 TIDAK STRES 1 
84 4 3 2 1 1 2 3 3 3 3 25 TIDAK STRES 1 
85 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 27 STRES 0 
86 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 30 STRES 0 
87 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 28 STRES 0 
88 4 2 4 3 3 3 3 3 1 1 27 STRES 0 
89 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 26 TIDAK STRES 1 
90 4 4 4 3 3 2 3 3 1 1 28 STRES 0 
91 2 4 4 3 3 2 3 3 2 2 28 STRES 0 
92 3 2 2 3 3 3 4 3 3 2 28 STRES 0 
93 4 3 4 3 4 3 4 1 2 2 30 STRES 0 
94 3 3 4 3 4 2 1 3 1 3 27 STRES 0 
95 2 2 1 3 4 3 4 3 4 3 29 STRES 0 
96 4 4 4 3 3 2 3 3 3 3 32 STRES 0 
97 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 STRES 0 

  



 
 

 
 

Data Tabulasi Obesitas  

Data Tabulasi Obesitas 

NO 
Stres Badan Tinggi Badan 

Indeks Massa 
Tubuh 

Klasifikasi Kode 

1 55 142 27,3 OBESITAS 1 
2 55 145 26,2 OBESITAS 1 
3 63 164 23,4 TIDAK OBESITAS 1 
4 69 161 26,6 OBESITAS 0 
5 53 150 23,6 TIDAK OBESITAS 1 
6 66 163 24,8 TIDAK OBESITAS 1 
7 61 160 23,8 TIDAK OBESITAS 1 
8 50 152 21,6 TIDAK OBESITAS 1 
9 52 152 22,5 TIDAK OBESITAS 1 

10 84 157 34,1 OBESITAS 0 
11 59 155 24,6 TIDAK OBESITAS 1 
12 67 162 25,5 OBESITAS 0 
13 60 152 26,0 OBESITAS 0 
14 61 155 25,4 OBESITAS 0 
15 65 150 28,9 OBESITAS 0 
16 75 165 27,5 OBESITAS 0 
17 75 167 26,9 OBESITAS 0 
18 57 152 24,7 TIDAK OBESITAS 1 
19 63 162 24,0 TIDAK OBESITAS 1 
20 56 158 22,4 TIDAK OBESITAS 1 
21 55 153 23,5 TIDAK OBESITAS 1 
22 52 145 24,7 TIDAK OBESITAS 1 
23 57 150 25,3 OBESITAS 0 
24 75 157 30,4 OBESITAS 0 
25 65 155 27,1 OBESITAS 0 
26 60 153 25,6 OBESITAS 0 
27 50 148 22,8 TIDAK OBESITAS 1 
28 75 152 32,5 OBESITAS 0 
29 75 150 33,3 OBESITAS 0 
30 55 153 23,5 TIDAK OBESITAS 1 
31 43 150 19,1 TIDAK OBESITAS 1 
32 62 155 25,8 OBESITAS 0 
33 65 153 27,8 OBESITAS 0 
34 60 148 27,4 OBESITAS 0 
35 63 154 26,6 OBESITAS 0 
36 65 152 28,1 OBESITAS 0 
37 61 155 25,4 OBESITAS 0 
38 62 155 25,8 OBESITAS 0 
39 56 152 24,2 TIDAK OBESITAS 1 
40 65 153 27,8 OBESITAS 0 
41 51 156 21,0 TIDAK OBESITAS 1 
42 55 154 23,2 TIDAK OBESITAS 1 
43 63 152 27,3 OBESITAS 0 
44 57 153 24,3 TIDAK OBESITAS 1 
45 63 156 25,9 OBESITAS 0 
46 65 153 27,8 OBESITAS 0 



 
 

 
 

47 60 161 23,1 TIDAK OBESITAS 1 
48 66 155 27,5 OBESITAS 0 
49 59 152 25,5 OBESITAS 0 
50 47 162 17,9 TIDAK OBESITAS 1 
51 49 156 20,1 TIDAK OBESITAS 1 
52 55 157 22,3 TIDAK OBESITAS 1 
53 75 161 28,9 OBESITAS 0 
54 69 154 29,1 OBESITAS 0 
55 57 155 23,7 TIDAK OBESITAS 1 
56 55 155 22,9 TIDAK OBESITAS 1 
57 62 153 26,5 OBESITAS 0 
58 59 155 24,6 TIDAK OBESITAS 1 
59 60 158 24,0 TIDAK OBESITAS 1 
60 66 162 25,1 OBESITAS 0 
61 67 156 27,5 OBESITAS 0 
62 58 155 24,1 TIDAK OBESITAS 1 
63 68 163 25,6 OBESITAS 0 
64 69 166 25,0 OBESITAS 0 
65 51 149 23,0 TIDAK OBESITAS 1 
66 55 155 22,9 TIDAK OBESITAS 1 
67 70 167 25,1 OBESITAS 0 
68 65 160 25,4 OBESITAS 0 
69 59 153 25,2 OBESITAS 0 
70 61 154 25,7 OBESITAS 0 
71 47 160 18,4 TIDAK OBESITAS 1 
72 54 154 22,8 TIDAK OBESITAS 1 
73 45 159 17,8 TIDAK OBESITAS 1 
74 50 165 18,4 TIDAK OBESITAS 1 
75 66 159 26,1 OBESITAS 0 
76 65 156 26,7 OBESITAS 0 
77 64 161 24,7 TIDAK OBESITAS 1 
78 65 156 26,7 OBESITAS 0 
79 55 154 23,2 TIDAK OBESITAS 1 
80 59 153 25,2 OBESITAS 0 
81 48 162 18,3 TIDAK OBESITAS 1 
82 62 165 22,8 TIDAK OBESITAS 1 
83 68 162 25,9 OBESITAS 0 
84 61 155 25,4 OBESITAS 0 
85 70 162 26,7 OBESITAS 1 
86 69 158 27,6 OBESITAS 0 
87 66 160 25,8 OBESITAS 0 
88 57 152 24,7 TIDAK OBESITAS 1 
89 62 155 25,8 OBESITAS 0 
90 45 157 18,3 TIDAK OBESITAS 1 
91 52 156 21,4 TIDAK OBESITAS 1 
92 50 165 18,4 TIDAK OBESITAS 1 
93 47 160 18,4 TIDAK OBESITAS 1 
94 63 150 28,0 OBESITAS 1 
95 49 163 18,4 TIDAK OBESITAS 1 
96 47 160 18,4 TIDAK OBESITAS 1 
97 70 161 27,0 OBESITAS 1 

 



 
 

 
 

Data Tabulasi Pola Makan 

Data Tabulasi Pola Makan 

N
O 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 
P1
0 

P1
1 

P1
2 

P1
3 

P1
4 

P1
5 

P1
6 

P1
7 

P1
8 

P1
9 

P2
0 

P2
1 

P2
2 

P2
3 

P2
4 

P2
5 

P2
6 

P2
7 

P2
8 

P2
9 

P3
0 

K
O
DE 

1 15 25 50 5 50 10 5 0 50 5 10 10 5 5 15 5 5 10 5 25 5 15 5 10 5 50 15 15 5 25 1 
2 5 25 50 5 50 5 5 0 5 5 5 15 5 5 10 5 5 10 0 10 5 5 5 10 10 50 5 10 5 25 1 
3 15 15 10 5 50 5 0 0 25 15 10 25 25 0 25 0 5 15 0 50 5 15 5 15 15 50 25 25 5 10 1 
4 5 5 15 0 50 5 5 0 5 5 0 10 5 5 25 25 5 10 0 5 5 5 5 5 5 50 5 5 0 15 1 
5 5 5 25 0 50 5 0 0 25 5 5 25 5 5 25 5 5 0 0 15 5 5 5 5 5 50 10 15 5 5 1 
6 5 15 15 10 50 15 10 0 25 10 5 25 5 5 15 10 5 5 5 15 5 10 10 10 5 50 15 25 5 10 1 
7 5 15 25 10 50 15 25 5 25 10 10 15 5 5 15 15 5 15 0 15 5 5 15 25 5 50 15 15 5 15 1 
8 10 15 25 5 50 5 5 0 15 0 5 10 0 0 10 10 5 15 0 25 5 5 25 15 5 50 10 25 5 25 1 
9 15 25 25 25 50 15 0 0 25 5 5 15 5 10 15 25 5 5 5 25 5 10 15 25 5 50 15 25 5 5 1 
10 1 3 50 50 50 2 3 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 0 0 15 0 10 5 5 0 50 10 10 0 0 0 
11 5 10 25 5 50 15 5 0 25 15 0 10 15 5 25 15 10 10 5 10 5 10 5 5 5 50 10 15 15 15 1 
12 5 5 25 0 50 10 10 0 10 0 0 10 0 0 15 10 0 5 0 15 0 5 5 5 5 50 5 10 0 10 1 
13 5 15 25 5 50 5 10 0 5 5 10 15 5 0 15 15 5 5 0 25 5 15 15 15 10 50 5 25 5 25 1 
14 0 15 25 0 50 10 5 0 25 0 0 15 0 5 25 10 5 15 0 10 5 25 5 5 5 50 10 15 0 10 1 
15 10 25 15 5 50 10 5 0 15 5 5 10 5 5 15 5 5 10 0 15 5 5 5 10 5 50 15 15 5 10 1 
16 10 15 25 5 50 10 5 0 25 5 5 15 5 5 15 5 5 10 0 25 5 10 10 15 5 50 15 25 5 10 1 
17 10 15 25 10 50 10 5 0 25 5 10 15 5 5 15 5 5 10 5 15 5 15 5 10 5 50 15 25 5 10 1 
18 15 25 25 10 50 25 10 5 50 5 5 15 5 5 25 5 5 15 5 50 5 15 5 15 10 50 15 25 5 10 1 
19 10 50 25 5 50 5 5 5 15 0 5 10 0 0 25 10 5 25 0 25 5 10 10 15 10 50 15 10 5 50 1 
20 25 15 50 25 50 5 10 0 25 5 5 15 5 5 15 10 5 10 10 25 5 15 10 5 10 50 15 15 0 10 1 
21 15 25 50 10 50 10 10 5 25 5 5 25 5 5 25 10 5 25 0 25 5 10 10 15 5 50 15 15 5 25 1 
22 5 15 25 0 50 5 0 0 10 5 5 5 0 0 25 0 5 5 0  5 10 10 10 15 50 10 10 5 15 1 



 
 

 
 

23 25 25 50 0 50 10 0 0 50 15 5 25 5 5 5 10 0 10 5 25 5 25 5 5 15 50 15 15 5 15 1 
24 5 5 25 5 50 10 0 0 25 5 5 15 5 0 15 15 0 0 0 15 0 5 5 10 5 50 25 25 5 5 1 
25 0 5 25 0 50 5 0 0 15 0 0 15 0 0 5 5 0 5 0 10 0 5 10 10 5 50 15 10 5 10 1 
26 15 10 25 0 50 5 5 0 25 5 5 15 5 5 25 5 0 5 0 25 5 5 10 5 5 50 5 15 5 15 1 
27 25 25 25 0 50 15 0 0 15 5 5 15 5 5 15 15 5 5 0 15 5 10 15 15 5 50 10 15 5 15 1 
28 5 10 25 0 50 5 5 0 10 0 0 25 0 0 25 15 5 0 0 25 0 5 5 10 15 50 15 15 5 15 1 
29 10 5 25 0 50 15 0 0 15 0 5 25 5 5 15 10 5 5 0 25 0 15 5 15 5 50 25 5 5 25 1 
30 10 25 15 5 50 0 0 0 25 5 5 5 5 5 15 10 5 25 0 25 5 15 10 15 10 50 10 25 5 25 1 
31 5 25 25 5 50 5 5 0 15 0 5 15 0 5 15 15 0 5 0 25 5 15 5 5 10 50 15 10 0 5 1 
32 15 50 25 10 50 15 10 5 25 5 5 15 5 5 25 15 5 15 0 25 5 15 15 15 5 50 15 15 5 15 1 
33 25 10 25 0 50 10 10 0 15 0 5 25 0 15 25 5 0 5 5 25 10 15 5 5 10 50 15 10 0 5 1 
34 5 15 0 0 50 0 0 0 5 0 0 25 0 5 15 0 0 0 0 10 0 10 5 10 5 50 0 5 5 10 1 
35 15 15 25 0 50 0 10 0 25 0 5 25 0 5 15 5 5 0 5 15 0 15 5 5 5 50 10 10 0 0 1 
36 5 15 25 10 50 10 5 5 25 0 5 25 0 15 25 5 5 5 0 50 0 10 5 5 5 50 10 5 0 0 1 
37 15 25 15 0 50 10 10 0 15 0 5 25 0 10 15 15 5 5 0 15 5 15 5 10 15 50 15 5 15 0 1 
38 10 15 25 0 50 10 5 0 15 5 5 25 5 25 15 5 0 0 5 25 5 15 5 5 5 50 10 5 0 0 1 
39 5 15 25 0 50 10 5 0 15 5 5 15 5 15 50 5 0 10 10 25 0 15 5 5 15 50 15 10 10 10 1 
40 10 5 15 25 50 50 50 50 50 50 50 50 5 5 25 10 5 5 5 50 50 50 50 5 5 50 10 10 0 15 0 
41 5 15 25 5 50 15 5 5 25 5 5 25 5 5 25 10 5 5 5 25 5 15 10 15 5 50 15 10 5 5 1 
42 10 25 25 10 50 10 10 5 25 5 5 15 5 5 25 10 5 15 0 50 5 10 10 15 5 50 15 25 5 25 1 
43 5 50 10 10 50 10 5 0 15 5 5 25 0 0 15 5 5 15 0 50 5 15 15 15 5 50 15 25 5 15 1 
44 10 25 25 5 50 10 10 0 15 5 5 15 0 5 15 10 5 10 0 15 10 15 10 15 5 50 10 15 0 15 1 
45 10 25 25 0 50 15 15 10 25 0 5 25 0 10 25 5 10 10 0 25 5 25 10 15 15 50 10 10 0 10 1 
46 0 15 25 10 50 10 15 0 25 5 5 25 5 10 25 5 10 10 5 25 5 5 5 10 10 50 5 5 0 10 1 
47 10 15 25 5 50 10 10 5 25 5 5 25 5 10 25 5 5 10 5 50 5 15 5 5 10 50 10 5 0 5 1 
48 15 25 25 5 50 15 10 0 50 10 5 25 10 15 25 5 5 10 0 25 5 15 10 10 10 50 10 5 5 10 1 
49 15 25 25 10 50 15 10 0 50 10 5 25 10 10 25 5 5 10 5 25 5 25 10 10 15 50 10 10 5 15 1 
50 5 15 25 5 50 10 10 0 50 5 5 25 5 5 25 5 5 10 5 25 5 15 5 5 10 50 10 10 0 10 1 
51 10 15 25 15 50 15 10 5 15 5 5 15 5 5 15 15 5 15 5 25 5 15 15 15 10 50 15 15 5 10 1 



 
 

 
 

52 10 15 25 0 50 10 10 5 25 5 5 25 5 5 25 10 25 10 5 15 10 25 10 10 10 50 15 15 10 15 1 
53 5 25 25 15 50 15 15 5 25 5 5 25 5 5 25 15 10 25 5 50 5 15 10 15 5 50 10 15 5 15 1 
54 5 10 10 0 50 10 5 0 15 0 5 15 0 5 25 5 15 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 10 0 
55 10 15 25 5 50 15 10 0 25 5 5 25 5 5 25 10 15 5 5 15 5 25 5 5 5 50 10 10 5 10 1 
56 5 5 10 0 50 10 5 0 15 0 5 15 5 5 15 5 5 5 5 15 5 15 5 5 15 50 10 5 5 5 1 
57 10 25 25 15 50 10 10 0 25 10 5 25 5 10 25 5 15 5 0 50 10 25 5 25 15 50 10 5 5 5 1 
58 10 15 15 0 50 15 10 0 25 10 5 25 10 5 25 10 15 5 5 25 5 10 5 15 10 50 10 5 5 5 1 
59 5 15 10 15 50 15 5 0 25 10 5 25 10 5 25 5 15 5 5 25 5 15 10 5 10 50 10 5 5 5 1 
60 10 15 25 5 50 15 5 5 25 5 5 25 5 10 25 10 15 5 15 25 5 15 5 5 10 50 10 10 5 5 1 
61 5 15 25 5 50 15 5 10 50 5 5 25 5 10 25 5 15 10 5 25 5 25 10 10 15 50 15 10 5 5 1 
62 10 15 50 10 50 15 5 0 50 5 5 25 5 10 25 5 15 10 5 25 10 25 10 10 15 50 10 15 5 5 1 
63 10 15 25 5 50 15 10 0 25 5 5 25 5 5 25 10 15 10 5 50 10 25 10 10 15 50 10 10 5 5 1 
64 0 15 50 5 50 15 10 0 25 10 10 25 5 5 25 10 25 10 5 50 15 15 10 10 15 50 10 10 5 5 1 
65 5 25 50 10 50 15 10 0 25 5 5 25 5 10 25 15 15 10 5 50 15 15 10 10 15 50 15 10 10 10 1 
66 10 15 50 10 50 15 10 0 25 10 10 25 10 5 25 10 10 5 0 25 10 15 50 50 50 50 50 50 50 50 0 
67 15 25 50 10 50 5 10 0 25 5 5 15 5 5 25 10 15 5 5 50 5 15 5 10 15 50 15 10 5 5 1 
68 10 15 50 10 50 15 10 5 50 10 10 25 10 10 25 10 15 10 10 50 10 15 50 50 50 50 50 50 50 10 0 
69 5 15 5 0 50 10 5 0 15 10 5 25 10 5 25 5 10 10 5 25 10 15 10 10 15 50 10 5 0 10 1 
70 5 15 50 5 50 15 10 0 25 10 10 15 5 5 25 10 15 5 10 25 10 15 5 10 15 50 10 5 0 5 1 
71 5 15 50 10 50 10 5 0 25 10 5 25 10 5 25 5 15 10 5 25 5 15 5 5 10 50 10 5 5 5 1 
72 5 15 50 5 50 15 10 0 50 5 5 25 5 5 25 10 15 5 5 25 5 15 5 5 10 50 10 5 5 5 1 
73 5 15 50 5 50 10 5 0 25 5 5 25 5 5 25 5 10 5 5 25 5 25 5 5 10 50 10 15 5 5 1 
74 5 15 50 5 50 10 15 0 25 10 10 25 10 10 25 5 15 15 10 25 10 10 5 5 10 50 10 15 5 5 1 
75 5 15 25 5 50 10 5 0 25 5 5 25 5 5 25 10 15 5 5 25 5 15 5 5 10 50 15 15 5 5 1 
76 5 15 25 10 50 10 5 5 15 0 5 15 0 0 15 10 5 15 0 50 5 15 5 10 5 50 10 15 5 5 1 
77 0 5 0 5 50 5 5 0 10 0 0 15 0 0 25 10 5 10 0 15 5 15 5 10 5 50 10 10 0 10 1 
78 10 25 25 10 50 10 10 5 25 5 0 15 5 5 15 10 5 15 0 25 5 10 15 15 5 50 10 15 0 15 1 
79 10 15 25 10 50 10 10 5 25 0 5 15 0 0 15 10 5 10 0 25 5 10 10 15 5 50 10 15 0 15 1 
80 10 5 25 10 50 15 5 10 25 5 5 15 5 5 15 10 5 10 0 25 5 10 10 15 5 50 15 10 0 10 1 



 
 

 
 

81 5 10 25 5 50 10 10 0 25 5 0 15 5 0 15 10 5 15 0 25 5 10 5 15 10 50 15 15 0 15 1 
82 0 25 0 0 50 5 0 0 10 0 0 15 0 0 15 10 5 10 0 15 0 10 5 10 5 50 10 15 0 25 1 
83 10 5 25 10 50 10 5 0 50 0 5 15  0 25 10 5 10 0 50 5 15 5 5 5 50 15 15 0 5 1 
84 5 25 25 15 50 15 5 10 25 5 5 15 5 5 15 10 5 5 0 25 5 10 15 10 5 50 15 10 10 15 1 
85 10 15 50 10 50 10 10 5 25 0 5 15 0 0 15 10 5 10 0 25 5 10 10 10 10 50 15 15 5 25 1 
86 5 15 25 10 50 15 10 5 25 0 5 15 0 0 15 10 5 5 0 50 5 15 15 15 5 50 15 25 5 15 1 
87 10 25 25 10 50 15 10 5 25 5 5 25 5 5 25 10 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 15 10 10 5 0 
88 10 10 25 5 50 10 10 5 25 5 5 25 5 5 25 10 5 15 0 50 5 10 10 15 5 50 15 10 0 10 1 
89 5 10 25 15 50 15 15 10 25 10 10 25 10 10 25 10 5 15 0 50 10 15 15 15 5 50 15 15 10 15 1 
90 10 10 50 10 50 15 15 10 25 5 5 25 5 5 25 15 5 15 0 50 10 15 5 15 5 50 15 10 0 15 1 
91 5 15 50 5 50 15 10 5 25 5 10 25 5 5 25 10 15 10 5 25 15 25 10 10 15 50 10 15 5 10 1 
92 5 5 50 15 50 15 10 10 25 5 5 15 5 5 25 10 5 15 5 25 5 10 5 15 5 50 15 15 0 10 1 
93 10 15 50 0 50 15 10 0 25 5 5 25 5 5 25 10 25 10 5 25 10 50 50 50 50 50 50 50 50 50 0 
94 10 25 50 15 50 15 10 15 25 5 5 25 5 5 15 15 5 15 5 50 10 15 15 10 5 50 15 10 5 15 1 
95 5 10 50 0 50 10 15 0 25 10 5 25 10 5 25 10 15 5 5 25 15 25 10 10 15 50 15 10 5 10 1 
96 10 10 25 10 50 10 10 10 25 0 5 15 0 0 15 15 5 15 0 50 5 15 10 15 5 50 15 15 5 15 1 
97 10 15 50 10 50 10 5 0 25 10 5 25 10 5 25 5 15 10 5 25 10 10 5 5 15 50 10 10 5 5 1 



 
 

 
 

Data Tabulasi Aktifitas Fisik 

Data Tabulasi Aktifitas Fisik 

NO B1 B2 S1 S2 J1 J2 M1 JML KODE HASIL 
1 5 60 4 30 5 20 20 3230 2 TINGGI 
2 0 0 2 30 3 30 60 597 0 RENDAH 
3 0 0 4 40 1 15 180 869,5 1 SEDANG 
4 3 90 4 40 5 15 90 3137,5 2 TINGGI 
5 0 0 5 30 5 20 40 970 1 SEDANG 
6 3 60 3 60 7 10 30 2421 1 SEDANG 
7 0 0 2 30 3 30 30 567 0 RENDAH 
8 0 0 2 30 2 30 150 588 0 RENDAH 
9 0 0 5 30 3 15 30 778,5 1 SEDANG 
10 0 0 3 30 3 15 60 568,5 0 RENDAH 
11 0 0 3 30 3 20 20 578 0 RENDAH 
12 3 90 4 40 5 15 90 3137,5 2 TINGGI 
13 0 0 5 30 3 15 60 808,5 1 SEDANG 
14 0 0 3 30 3 15 90 598,5 0 RENDAH 
15 0 0 7 60 1 15 150 1879,5 1 SEDANG 
16 0 0 3 30 3 15 60 568,5 0 RENDAH 
17 0 0 7 60 3 30 10 1987 1 SEDANG 
18 3 60 7 30 7 10 120 2631 1 SEDANG 
19 0 0 3 30 3 20 20 578 0 RENDAH 
20 0 0 4 30 2 10 40 586 0 RENDAH 
21 2 30 7 30 2 30 130 1648 1 SEDANG 
22 2 120 7 120 3 15 180 5608,5 2 TINGGI 
23 0 0 3 30 3 15 30 538,5 0 RENDAH 
24 0 0 2 30 1 10 90 363 0 RENDAH 
25 0 0 7 120 7 30 40 4093 2 TINGGI 
26 0 0 3 30 4 10 90 582 0 RENDAH 
27 0 0 3 30 2 15 90 549 0 RENDAH 
28 0 0 5 30 3 15 90 838,5 1 SEDANG 
29 0 0 5 30 3 15 60 808,5 1 SEDANG 
30 0 0 3 30 3 15 90 598,5 0 RENDAH 
31 0 0 3 30 2 15 60 519 0 RENDAH 
32 0 0 3 30 3 15 90 598,5 0 RENDAH 
33 0 0 3 30 3 15 80 588,5 0 RENDAH 
34 0 0 5 45 7 20 60 1422 1 SEDANG 
35 2 120 7 120 3 15 180 5608,5 2 TINGGI 
36 5 120 7 120 7 15 180 8686,5 2 TINGGI 
37 3 120 5 180 7 15 120 6946,5 2 TINGGI 
38 0 0 3 30 3 15 90 598,5 0 RENDAH 
39 2 60 6 120 5 20 120 4290 2 TINGGI 
40 0 0 3 30 3 15 90 598,5 0 RENDAH 
41 0 0 5 120 7 20 90 2952 1 SEDANG 



 
 

 
 

42 0 0 3 30 3 15 90 598,5 0 RENDAH 
43 0 0 3 30 3 15 90 598,5 0 RENDAH 
44 0 0 7 60 5 20 120 2130 1 SEDANG 
45 0 0 3 30 2 15 90 549 0 RENDAH 
46 0 0 3 30 2 15 90 549 0 RENDAH 
47 0 0 3 30 2 15 90 549 0 RENDAH 
48 0 0 5 120 3 15 120 2668,5 1 SEDANG 
49 6 30 7 90 0 0 300 4260 2 TINGGI 
50 0 0 3 30 2 15 45 504 0 RENDAH 
51 1 60 7 60 3 30 120 2577 1 SEDANG 
52 0 0 7 60 3 15 180 2008,5 1 SEDANG 
53 0 0 7 40 3 30 120 1537 1 SEDANG 
54 0 0 7 90 7 20 180 3162 2 TINGGI 
55 0 0 5 45 2 15 180 1179 1 SEDANG 
56 0 0 7 120 4 15 60 3618 2 TINGGI 
57 0 0 3 30 2 15 45 504 0 RENDAH 
58 0 0 7 90 5 20 120 2970 1 SEDANG 
59 0 0 3 30 2 15 45 504 0 RENDAH 
60 0 0 7 90 2 15 120 2739 1 SEDANG 
61 0 0 3 30 2 15 45 504 0 RENDAH 
62 0 0 7 120 4 15 180 3738 2 TINGGI 
63 0 0 3 30 2 20 45 537 0 RENDAH 
64 3 120 3 30 0 0 120 3360 2 TINGGI 
65 0 0 3 30 2 20 59 551 0 RENDAH 
66 0 0 3 30 2 25 45 570 0 RENDAH 
67 0 0 3 30 2 25 45 570 0 RENDAH 
68 0 0 3 30 2 20 30 522 0 RENDAH 
69 0 0 7 120 5 15 180 3787,5 2 TINGGI 
70 0 0 3 30 4 15 40 598 0 RENDAH 
71 2 60 7 120 3 20 180 4698 2 TINGGI 
72 0 0 2 30 3 15 120 508,5 0 RENDAH 
73 0 0 7 120 2 15 180 3639 2 TINGGI 
74 0 0 3 30 3 10 120 579 0 RENDAH 
75 0 0 3 30 3 15 30 538,5 0 RENDAH 
76 0 0 3 30 2 10 120 546 0 RENDAH 
77 0 0 7 30 3 20 60 1098 1 SEDANG 
78 0 0 3 30 2 10 120 546 0 RENDAH 
79 0 0 3 30 2 20 180 672 1 SEDANG 
80 1 60 7 60 3 20 60 2418 1 SEDANG 
81 0 0 7 30 7 20 120 1422 1 SEDANG 
82 0 0 0 0 2 30 120 318 0 RENDAH 
83 0 0 3 30 2 10 120 546 0 RENDAH 
84 0 0 3 30 2 10 60 486 0 RENDAH 
85 0 0 7 60 2 20 180 1992 1 SEDANG 
86 2 20 7 60 0 0 120 2120 1 SEDANG 
87 0 0 3 30 2 10 60 486 0 RENDAH 



 
 

 
 

88 0 0 7 20 3 10 180 839 1 SEDANG 
89 0 0 3 30 2 10 60 486 0 RENDAH 
90 0 0 3 30 2 10 60 486 0 RENDAH 
91 5 60 7 120 0 0 180 5940 2 TINGGI 
92 0 0 7 60 2 30 60 1938 1 SEDANG 
93 0 0 7 120 5 15 120 3727,5 2 TINGGI 
94 0 0 3 30 2 25 60 585 0 RENDAH 
95 0 0 3 30 2 20 60 552 0 RENDAH 
96 0 0 3 30 2 10 60 486 0 RENDAH 
97 6 120 5 60 7 20 240 7662 2 TINGGI 

 

 



 

Hasil Analisis Data Karakteristik Responden 

Hasil Analisis Data Karakteristik Responden 

 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid >=45 7 7.2 7.2 7.2 

46-55 28 28.9 28.9 36.1 

>=56 62 63.9 63.9 100.0 

Total 97 100.0 100.0  
 

JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid LAKI-LAKI 9 9.3 9.3 9.3 

PEREMPUAN 88 90.7 90.7 100.0 

Total 97 100.0 100.0  
 

PENDIDIKAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid DASAR 52 53.6 53.6 53.6 

MENENGAH 38 39.2 39.2 92.8 

ATAS (PERGURUAN 

TINGI) 

7 7.2 7.2 100.0 

Total 97 100.0 100.0  
  



 
 

 
 

Analisis Univariat 

Analisis Univariat 

 

POLA MAKAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK BAIK 7 7.2 7.2 7.2 

BAIK 90 92.8 92.8 100.0 

Total 97 100.0 100.0  
 

AKTIVITAS FISIK 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid RENDAH 48 49.5 49.5 49.5 

TIDAK 

STRES 

29 29.9 29.9 79.4 

TINGGI 20 20.6 20.6 100.0 

Total 97 100.0 100.0  
 

STRES 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid STRES 50 51.5 51.5 51.5 

TIDAK STRES 47 48.5 48.5 100.0 

Total 97 100.0 100.0  
 

HIPERTENSI 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid DERAJAT 1 53 54.6 54.6 54.6 

DERAJAT 2 44 45.4 45.4 100.0 

Total 97 100.0 100.0  
  



 
 

 
 

Hasil Uji Analisis Bivariat 

POLA MAKAN * HIPERTENSI 
Crosstab 

 

HIPERTENSI 

Total DERAJAT 1 DERAJAT 2 

POLA MAKAN TIDAK BAIK Count 3 4 7 

Expected Count 3.8 3.2 7.0 

% of Total 3.1% 4.1% 7.2% 

BAIK Count 50 40 90 

Expected Count 49.2 40.8 90.0 

% of Total 51.5% 41.2% 92.8% 

Total Count 53 44 97 

Expected Count 53.0 44.0 97.0 

% of Total 54.6% 45.4% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Point 

Probability 

Pearson Chi-Square .423a 1 .516 .698 .396  

Continuity Correctionb .066 1 .798    

Likelihood Ratio .421 1 .517 .698 .396  

Fisher's Exact Test    .698 .396  

Linear-by-Linear 

Association 

.418c 1 .518 .698 .396 .248 

N of Valid Cases 97      

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3,18. 

b. Computed only for a 2x2 table 

c. The standardized statistic is -,647. 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Risk Estimate 

  Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for POLA MAKAN 

(TIDAK BAIK / BAIK) 

.600 .127 2.837 

For cohort HIPERTENSI = 

DERAJAT 1 

.771 .322 1.851 

For cohort HIPERTENSI = 

DERAJAT 2 

1.286 .650 2.543 

N of Valid Cases 97   
 
  



 
 

 
 

AKTIVITAS FISIK * HIPERTENSI 
Crosstab 

 
HIPERTENSI 

Total DERAJAT 1 DERAJAT 2 

AKTIVITAS FISIK RENDAH Count 28 20 48 

Expected Count 26.2 21.8 48.0 

% of Total 28.9% 20.6% 49.5% 

TIDAK 

STRES 

Count 20 9 29 

Expected Count 15.8 13.2 29.0 

% of Total 20.6% 9.3% 29.9% 

TINGGI Count 5 15 20 

Expected Count 10.9 9.1 20.0 

% of Total 5.2% 15.5% 20.6% 

Total Count 53 44 97 

Expected Count 53.0 44.0 97.0 

% of Total 54.6% 45.4% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Point 

Probability 

Pearson Chi-Square 9.755a 2 .008 .008   

Likelihood Ratio 10.015 2 .007 .008   

Fisher's Exact Test 9.632   .008   

Linear-by-Linear 

Association 

3.952b 1 .047 .053 .031 .014 

N of Valid Cases 97      

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 9,07. 

b. The standardized statistic is 1,988. 

 

 

 

 
 

  



 
 

 
 

STRES * HIPERTENSI 
Crosstab 

 

HIPERTENSI 

Total DERAJAT 1 DERAJAT 2 

STRES STRES Count 28 22 50 

Expected Count 27.3 22.7 50.0 

% of Total 28.9% 22.7% 51.5% 

TIDAK STRES Count 25 22 47 

Expected Count 25.7 21.3 47.0 

% of Total 25.8% 22.7% 48.5% 

Total Count 53 44 97 

Expected Count 53.0 44.0 97.0 

% of Total 54.6% 45.4% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Point 

Probability 

Pearson Chi-Square .077a 1 .781 .840 .471  

Continuity Correctionb .005 1 .941    

Likelihood Ratio .077 1 .781 .840 .471  

Fisher's Exact Test    .840 .471  

Linear-by-Linear 

Association 

.076c 1 .782 .840 .471 .156 

N of Valid Cases 97      

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 21.32. 

b. Computed only for a 2x2 table 

c. The standardized statistic is .276. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for STRES (STRES / TIDAK 

STRES) 

1.120 .503 2.493 

For cohort HIPERTENSI = DERAJAT 1 1.053 .732 1.515 

For cohort HIPERTENSI = DERAJAT 2 .940 .607 1.455 

N of Valid Cases 97   

 

  



 
 

 
 

OBESITAS * HIPERTENSI 
 

Crosstab 

 

HIPERTENSI 

Total DERAJAT 1 DERAJAT 2 

OBESITAS OBESITAS Count 23 30 53 

Expected Count 29.0 24.0 53.0 

% of Total 23.7% 30.9% 54.6% 

TIDAK OBESITAS Count 30 14 44 

Expected Count 24.0 20.0 44.0 

% of Total 30.9% 14.4% 45.4% 

Total Count 53 44 97 

Expected Count 53.0 44.0 97.0 

% of Total 54.6% 45.4% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Point 

Probability 

Pearson Chi-Square 5.959a 1 .015 .024 .012  

Continuity Correctionb 5.001 1 .025    

Likelihood Ratio 6.045 1 .014 .024 .012  

Fisher's Exact Test    .024 .012  

Linear-by-Linear 

Association 

5.898c 1 .015 .024 .012 .008 

N of Valid Cases 97      

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 19.96. 

b. Computed only for a 2x2 table 

c. The standardized statistic is -2.428. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for OBESITAS (OBESITAS 

/ TIDAK OBESITAS) 

.358 .155 .825 

For cohort HIPERTENSI = DERAJAT 1 .636 .441 .919 

For cohort HIPERTENSI = DERAJAT 2 1.779 1.087 2.911 

N of Valid Cases 97   

 
  



 
 

 
 

Lampiran 5 lembar konsultasi 

 

 



 
 

 
 

  



 
 

 
 

Lampiran 6 Layak Etik 

  



 
 

 
 

Lampiran 7 Surat Keterangan Penelitian 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 8 Balasan Surat Penelitian Puskesmas Hajimena 

  



 
 

 
 

Lampiran 9 Surat Selesai Penelitian 

  



 
 

 
 

Lampiran 10 Dokumentasi Pengambilan Data 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 


