
42 
 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A.Simpulan 

       Berdasarkan hasil penelitian yang telah peneliti dapatkan mengenai penderita 

malaria pada laki-laki usia produktif dan aktivitas luar rumah di wilayah kerja 

Puskesmas Hanura Kecamatan Teluk Pandan Tahun 2024, dapat disimpulkan sebagai 

berikut: 

1. Persentase penderita malaria laki-laki  pada kelompok usia produktif sebanyak 456, 

pada urutan tertinggi penderita malaria usia produktif yaitu pada kelompok usia 25-34 

tahun sebanyak 122 penderita (26,8%), urutan tertinggi kedua usia 35-44 tahun 

sebanyak 115 penderita (25,2%),  urutan tertinggi ketiga usia 45-54 tahun  sebanyak 

96 penderita (21,1%), urutan tertinggi keempat usia 15-24 tahun sebanyak 63 

penderita (13,8%) dan terendah usia 55-64 tahun sebanyak 60 penderita (13,1%). 

2. Persentase penderita malaria laki-laki usia produktif berdasarkan pekerjaan 

tertinggi yaitu nelayan 378 penderita (82,9%), petani 55 penderita (12,1%), buruh  23 

penderita (5,0%), PNS (0%), dan TNI/POLRI (0%). 

3. Persentase penderita malaria laki-laki usia produktif berdasarkan Aktivitas luar 

rumah yaitu yang melakukan aktivitas luar rumah 456 orang (100%). 

4. Persentase penderita malaria laki-laki usia produktif berdasarkan Desa yaitu pada 

desa Hanura terdapat 267 penderita (58,5%) Pada desa Sidodadi terdapat 98 penderita 

(21,5%) dan Pada desa Lempasing terdapat 91 penderita (20,0%). 

B. Saran 

1. Bagi Masyarakat 

Diharapkan laki-laki usia produktif yang sering melakukan aktivitas di luar rumah, 

terutama di daerah endemis malaria, lebih waspada dan menerapkan langkah-langkah 

pencegahan, seperti menggunakan pakaian tertutup, obat anti-nyamuk, dan kelambu 

saat tidur. 

2. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian lanjutan dengan 

cakupan wilayah yang lebih luas atau mempertimbangkan variabel lain, seperti 
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kebiasaan penggunaan pelindung diri dan kondisi lingkungan tempat tinggal,untuk 

memperkaya hasil dan rekomendasi peneliti.


