
ii 
 

  



 iii  
 

  
 
 

 

 

  



 iv  
 

 
 

 

 

  



 v  
 

BIODATA  PENULIS 
 

                         

 

Nama    : Yuspita Dewi Utari 

NIM     : 2114301022 

Tempat Tanggal Lahir : Putra aji 1,21 April 2003 

Agama   : Islam 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Alamat   : Putra Aji 1 Kec.Sukadana Kab.Lampung Timur 

Email    : yuspitadewiutari@gmail.com 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

 

TK (2008-2009)  : TK PGRI 2 Sukadana 

SD (2009-2015)  : SD Negri 6 Pakuan Aji 

SMP (2015-2018)  : SMP PGRI 2 Sukadana 

SMA (2018-2021)  : MAN 2 Bandar Lampung 

STR (2021- Sekarang) : Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

 

 

 

 

 

 

 



 vi  
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 
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MOTTO 
 

 

"Hidup bukan tentang menunggu badai berlalu, tapi tentang belajar menari di 

tengah hujan." 
"Kesuksesan terbesar datang dari keberanian untuk memulai kembali setelah 

jatuh." 
The only way out is through." 

— Robert Frost 
Satu-satunya jalan keluar adalah dengan melewatinya. 
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