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Lampiran 1. Surat Keterangan Laik Etik 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 2. Surat izin penelitian 

 

 

 

  



 
 

 

Lampiran 3. Surat  Ijin Penelitian RSUD Jenderal Ahmad Yani   

 

 

 



 
 

 

Lampira 4. Surat Keterangan Selesai Penelitian 

 

 



 
 

 

Lampiran 5 .Lembar Konsultasi Pembimbing 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 6. Lembar Penjelasan 

KEMENTERIAN KESEHATAN RI 
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 

SUMBER DAYA MANUSIA  
KESEHATAN POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

Jl. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung 
Telp :0721-78385 Faxsimile : 0721-773918 

Website : www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang  
Email : poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id  

 
PENJELASAN PENELITIAN 

Judul Penelitian :Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian 

Hipotensi Pada Pasien Dengan Pasca Spinal Anestesi Di 

Ruang Bedah RSUD Jendral Ahmad Yani Metro Provinsi 

Lampung Tahun 2025 

Nama Peneliti  : Yuspita Dewi Utari 

NIM   : 2114301022 

Dalam Penelitian ini tidak ada resiko dan tidak membahayakan fisik maupun 

kesehatan subjek penelitian (responden). Peneliti akan mengobservasi  tekanan darah 

pada pasien pada saat melakukan tindakan pembedahan dengan menggunakan spinal 

anestesi. Peneliti akan mengobservasi faktor faktor yang berhubungan dengan kejadian 

hipotensi pada pasien yang menjalankan prosedur pembedahan dengan spinal anestesi. 

Selanjutnya data yang diperoleh tersebut digunakan untuk mengolah data serta setelah 

selesai penelitian data akan dimusnahkan. 

Penelitian terhadap responden akan dilaksanakan setelah mendapat persetujuan dari 

responden dengan menandatangani lembar informed consent dan semua data yang diteliti 

dijamin kerahasiaannya. Bila selama penelitian ini responden kurang nyaman, maka 

responden berhak untuk tidak melanjutkan partisipasinya dalam penelitian ini. Demikian 

penjelasan mengenai penelitian ini, peneliti sangat megharapkan kerjasama dan 

keikutsertaan responden dalam penelitian ini. 

Hormat saya 

 

Peneliti 

http://www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang
mailto:poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id


 
 

 

Lampiran 7. Lembar Persetujuan / Informed Consent 

KEMENTERIAN KESEHATAN RI 
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 

SUMBER DAYA MANUSIA  
KESEHATAN POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

Jl. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung 
Telp :0721-78385 Faxsimile : 0721-773918 

Website : www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang  
Email : poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id  

 

LEMBAR PERSETUJUAN /INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nomor responden  : 

Nama responden  : 

Umur   : 

Ruangan   : 

Menyatakan bersedia menjadi subyek penelitian : 

Nama Peneliti  :Yuspita Dewi Utari 

Institusi   : Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

       Bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian, dengan judul ―Faktor 

Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian Hipotensi Pada Pasien Dengan 

Pasca Spinal Anestesi Di Ruang Bedah RSUD Jendral Ahmad Yani Metro 

Provinsi Lampung Tahun 2025‖ dan saya yakin tidak membahayakan bagi 

kesehatan dan dijamin kerahasiaannya. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa paksaan. 

 

Bandar Lampung,.............2025 

Menyetujui, 

        Peneliti                   Responden 

 

           ( Yuspita Dewi Utari )            (...............................) 



 
 

 

Lampiran 8. Instrumen Penelitian Lembar Observasi 
LEMBAR OBSERVASI 

Tanggal :……./……./……. 

 
A. Identitas Responden B. Tindakan Pembedahan dan Anestesi 

 
Nama :  Jenis Operasi : 

Umur :  Teknik Anestesi  :   

No. Rm :   

Jenis Kelamin : L / P 

Berat Badan :  

Tinggi Badan :   

 

C. Status Kesehatan 
 

ASA 
Tekanan Darah 

Sebelum 
Induksi 

Status Hemodinamik setelah induksi 

  TD 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 
Sistole             
Diastole                
MAP             

 

 
Observer, 



 
 

 

 

 
 
  

No Faktor Faktor Yang 
Berhubungan Dengan Hipotensi 

Hasil Ukur  

       √ 
 
1. 

 
Indeks Massa Tubuh 

BB: ………………kg  TB…………..cm 
Hasil :……………………………………………………………………………………… 

 
 

Tidak normal jika IMT ≥ 25 dan IMT <18,5.  
Normal jika IMT 18,5-22,9.  

2. Cairan Preloading Diberi cairan preloading  
Tidak diberi cairan preloading  

3. Pemberian Vasopressor Diberi vasopressor  
Tidak diberi vasopressor  

 
4. 

 
Jumlah Perdarahan 

Jumlah blood loss  
                              ………………………………………………………………………… 

 

Perdarahan (blood loss ≥500ml) 
 

 

Tidak perdarahan (blood loss <500ml)  
 
5. 

 
Ketinggian blokade anestesi 
 
 
 
 
 
 

Blokade 
               ……………………………………………………………………………………. 

 

Blokade <T4 ditandai dengan nilai : 
TD = 90/60 mmHg hingga 120/80 mmHg.  
N = 60 - 100x/menit 
RR = 16 - 24x/menit. 
 

Blokade ≥T4 ditandai dengan nilai : 
TD < 90/60 mmHg hingga 120/80 mmHg. 
 N < 60 - 100x/menit. 
RR < 16x/menit. 



 
 

 

Lampiran 9. Tabulasi Data 

 

Nama Umur KODE
Jenis 
Kelamin

KODE
Jenis 
Oprasi

KODE ASA KODE
TD 
sebelum 
induksi

5 menit 10 menit 15 menit 20 menit 25 menit 30 menit 35 menit KODE

Ny.M 28 3 P 2 Obgyn 1 II 1 137/90 109/70 98/62 90/60 85/58 88/55 90/60 115/65 1

Ny. E 30 3 P 2 Obgyn 1 II 1 120/80 125/78 128/75 119/68 100/66 106/60 116/70 125/76 2

Tn. M 85 1 L 1 Orthopedi 2 II 1 150/90 140/90 138/89 130/70 125/65 110/61 118/68 129/72 2

Ny. S 89 1 P 2 Orthopedi 2 II 1 137/87 135/69 130/65 129/62 110/60 107/59 118/66 125/70 2

Ny. M 26 3 P 2 Obgyn 1 II 1 110/78 100/70 88/59 90/60 95/60 100/65 100/70 116/72 1

Ny. N 57 2 P 2 Orthopedi 2 II 1 190/80 134/68 128/61 116/65 109/60 115/64 123/68 129/70 2

Tn. A 41 3 L 1 Urologi 3 II 1 137/82 130/70 128/68 90/60 89/59 108/61 115/65 128/70 1

Tn. K 71 1 L 1 Orthopedi 2 II 1 150/70 138/67 131/60 124/63 118/65 127/61 119/68 128/68 2

Ny. P 70 1 P 2 Orthopedi 2 II 1 140/60 150/85 130/75 115/70 105/65 119/60 120/75 126/78 2

Tn. F 23 3 L 1 Orthopedi 2 II 1 130/80 120/80 109/79 90/75 88/58 85/59 90/60 119/64 1

Ny. I 39 3 P 2 Orthopedi 2 II 1 110/60 115/79 110/65 99/60 88/59 90/60 95/68 110/70 1

Ny.S 57 2 P 2 Urologi 3 II 1 170/70 165/80 156/78 145/70 138/68 125/65 130/60 138/67 2

Tn.P 65 1 L 1 Orthopedi 2 II 1 170/90 165/90 150/88 130/70 110/62 98/60 95/65 98/69 2



 
 

 

 
 
 

Tn. S 62 1 L 1 Urologi 3 II 1 150/70 100/70 96/60 89/58 90/60 96/68 100/70 116/76 1

Tn.m 36 3 L 1
Bedah 
Umum

4 I 2 130/70 135/80 128/78 120/65 110/60 128/68 130/75 2

Ny. K 60 1 P 2 Orthopedi 2 II 1 115/80 110/70 102/69 100/68 98/60 90/60 95/68 112/70 2

Tn.M 48 2 L 1 Orthopedi 2 II 1 140/85 120/80 115/75 110/80 100/60 90/60 95/68 120/69 2

Ny. S 48 2 L 1 Urologi 3 I 2 150/90 100/80 110/70 95/69 90/60 87/59 90/60 99/63 1

Ny.S 39 3 L 1
Bedah 
Umum

4 II 1 132/80 120/80 120/70 100/60 90/60 95/60 110/70 129/76 2

Tn. P 70 1 L 1 Orthopedi 2 II 1 170/100 160/80 150/79 110/68 90/60 85/57 95/59 110/60 1

Tn.S 56 2 L 1
Bedah 
Umum

4 II 1 153/80 130/90 130/85 120/80 110/70 99/68 90/60 112/63 2

Tn. I 52 2 L 1 Orthopedi 2 II 1 121/80 120/70 125/70 110/65 100/60 106/62 115/60 120/65 2

Tn. T 64 1 L 1 Urologi 3 I 2 180/100 156/66 138/79 128/73 100/75 90/69 89/58 85/59 1

Ny.N 27 3 P 2 Obgyn 1 II 1 125/80 120/70 110/65 90/60 88/59 87/68 90/60 98/68 1

Ny. S 57 2 P 2 Urologi 3 II 1 130/80 135/82 129/78 125/75 110/70 100/65 120/70 130/76 2

Ny.R 73 1 P 2 Urologi 3 II 1 130/80 110/70 109/68 98/60 88/57 90/59 98/65 112/70 1

Tn. H 54 2 L 1 Urologi 3 II 1 120/70 110/68 106/65 100/60 80/58 89/59 90/60 115/65 1



 
 

 

 
 
 

Tn.T 53 2 L 1 Urologi 3 II 1 122/70 120/75 116/70 104/67 90/65 86/58 89/59 90/62 1

Ny. T 58 2 P 2 Obgyn 1 II 1 123/78 120/70 105/69 98/65 90/60 110/70 119/75 125/80 2

Ny.Y 57 2 P 2 Urologi 3 II 1 110/80 115/75 102/70 98/68 85/58 80/55 95/60 112/65 1

Ny. F 35 3 P 2 Obgyn 1 I 2 130/80 120/75 116/70 106/67 100/65 112/68 120/70 126/75 2

Tn. T 63 1 L 1 Urologi 3 II 1 186/94 180/80 178/75 155/70 140/68 138/65 128/60 125/60 2

Tn. S 53 2 L 1
Bedah 
umum

4 II 1 150/80 120/70 112/68 105/65 88/59 85/57 90/60 119/65 1

Ny. S 44 3 P 2 Obgyn 1 II 1 120/70 105/68 90/60 85/57 89/55 95/60 98/62 119/70 1

Ny. L 54 2 P 2
Bedah 
umum

4 II 1 151/80 150/78 148/75 130/70 138/68 145/65 140/60 135/65 2

Ny. W 37 3 P 2 Obgyn 1 II 1 130/84 119/60 106/68 90/65 85/59 89/57 90/60 112/65 1

Ny. S 45 2 P 2 Obgyn 1 II 1 134/94 130/80 128/78 115/70 89/59 85/56 100/60 119/65 1

Tn. V 20 3 L 1
Bedah 
Umum

4 II 1 110/60 115/60 105/65 90/62 85/58 80/85 98/60 112/65 1

Tn. H 60 1 L 1
Bedah 
Umum

4 II 1 120/70 116/69 105/62 96/60 86/57 85/59 90/60 95/65 1

Ny. K 60 1 P 2
Bedah 
Umum

4 II 1 130/80 126/75 119/67 106/65 96/60 89/57 90/60 102/65 1

Tn. R 26 3 L 1
Bedah 
umum

4 II 1 130/80 120/70 116/67 100/60 109/63 125/65 130/68 132/70 2



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ny. S 53 2 P 2
Bedah 
Umum

4 II 1 172/102 160/100 156/90 145/92 138/89 130/80 126/78 138/70 2

Tn. S 68 1 L 1
Bedah 
umum

4 II 1 115/74 110/70 102/68 90/60 87/59 80/57 115/60 120/62 1

Ny. A 29 3 P 2 Obgyn 1 II 1 120/80 125/78 119/70 102/69 96/63 87/59 89/58 90/60 1

Tn. P 49 2 L 1
Bedah 
umum

4 II 1 150/90 140/70 130/68 125/60 110/60 90/59 89/57 90/60 1

Tn. M 40 3 L 1
Bedah 
Umum

4 II 1 139/78 120/65 115/62 88/59 89/58 95/60 102/70 125/73 1

Ny. D 21 3 P 2 Obgyn 1 II 1 110/70 108/65 100/60 90/59 87/58 89/60 109/63 119/68 1

Tn. S 45 2 L 1
Bedah 
Umum

4 I 2 108/70 100/70 90/68 89/59 87/58 90/62 98/62 112/65 1

Ny. S 43 3 P 2 Urologi 3 II 1 130/80 135/70 128/72 120/68 116/62 100/60 96/60 98/65 2

Ny. F 35 3 P 2 Obgyn 1 II 1 128/90 115/65 109/68 98/60 87/58 90/62 110/68 129/70 1



 
 

 

 

 

IMT KODE
Cairan.pre
loading

KODE
Vasopres
sor

KODE
Jumlah.pe
rdarahan

KODE
Ketinggia
n.blokade

KODE

Tidak 
normal

1
Tidak di 
berikan

1 Diberikan 1
 

Perdaraha
n

1
Blokade 

<T4
2

Tidak 
normal

1
Di  

berikan
2

Tidak 
diiberikan

1
 

Perdaraha
n

1
Blokade 

<T4
2

Normal 2
Di  

berikan
2

Tidak 
diiberikan

1
Tidak  

Perdaraha
n

2
Blokade 

<T4
2

Normal 2
Di  

berikan
2

Tidak 
diiberikan

1
 

Perdaraha
n

1
Blokade 

<T4
1

Tidak 
normal

1
Di  

berikan
1 Diberikan 1

 
Perdaraha

n
1

Blokade 
<T4

2

Normal 2
Di  

berikan
2 Diberikan 2

Tidak  
Perdaraha

n
2

Blokade 
<T4

2

Normal 1
Tidak di 
berikan

1 Diberikan 1
 

Perdaraha
n

1
Blokade 

<T4
2

Normal 2
Di  

berikan
2 Diberikan 2

Tidak  
Perdaraha

n
2

Blokade 
<T4

2

Normal 2
Di  

berikan
2

Tidak 
diiberikan

1
Tidak  

Perdaraha
n

2
Blokade 

<T4
2

Normal 2
Di  

berikan
2 Diberikan 1

 
Perdaraha

n
1

Blokade 
<T4

2

Normal 1
Di  

berikan
1 Diberikan 1

 
Perdaraha

n
1

Blokade 
<T4

2

Normal 2
Di  

berikan
2

Tidak 
diiberikan

1
Tidak  

Perdaraha
n

2
Blokade 

<T4
2



 
 

 

 

Normal 2
Di  

berikan
2 Diberikan 2

Tidak  
Perdaraha

n
2

Blokade 
<T4

1

Tidak 
normal

1
Tidak di 
berikan

1 Diberikan 1
Tidak  

Perdaraha
n

2
Blokade 

≥T4 
1

Tidak 
normal

1
Di  

berikan
2

Tidak 
diiberikan

2
 

Perdaraha
n

1
Blokade 

<T4
2

Tidak 
normal

1
Tidak di 
berikan

1
Tidak 

diiberikan
2

Tidak  
Perdaraha

n
2

Blokade 
<T4

2

Normal 2
Di  

berikan
2 Diberikan 2

Tidak  
Perdaraha

n
2

Blokade 
<T4

2

Tidak 
normal

1
Di  

berikan
1

Tidak 
diiberikan

1
 

Perdaraha
n

1
Blokade 

<T4
2

Normal 2
Di  

berikan
2

Tidak 
diiberikan

1
Tidak  

Perdaraha
n

2
Blokade 

<T4
2

Tidak 
normal

1
Tidak di 
berikan

1 Diberikan 1
Tidak  

Perdaraha
n

2
Blokade 

≥T4 
1

Tidak 
normal

1
Di  

berikan
2

Tidak 
diiberikan

1
 

Perdaraha
n

1
Blokade 

<T4
2

Normal 2
Di  

berikan
2 Diberikan 2

Tidak  
Perdaraha

n
2

Blokade 
<T4

2

Tidak 
normal

1
Tidak di 
berikan

1
Tidak 

diiberikan
1

Tidak  
Perdaraha

n
2

Blokade 
<T4

2

Normal 1
Tidak di 
berikan

1 Diberikan 1
 

Perdaraha
n

1
Blokade 

<T4
2

Normal 2
Di  

berikan
2 Diberikan 2

Tidak  
Perdaraha

n
2

Blokade 
<T4

2

Tidak 
normal

1
Tidak di 
berikan

1
Tidak 

diiberikan
1

 
Perdaraha

n
1

Blokade 
<T4

2



 
 

 

 

Normal 2
Di  

berikan
2

Tidak 
diiberikan

1
Tidak  

Perdaraha
n

2
Blokade 

<T4
2

Tidak 
normal

1
Di  

berikan
1 Diberikan 2

Tidak  
Perdaraha

n
2

Blokade 
<T4

2

Normal 2
Di  

berikan
2

Tidak 
diiberikan

1
Tidak  

Perdaraha
n

2
Blokade 

<T4
2

Tidak 
normal

1
Di  

berikan
2 Diberikan 2

 
Perdaraha

n
1

Blokade 
<T4

2

Normal 2
Tidak di 
berikan

1
Tidak 

diiberikan
1

Tidak  
Perdaraha

n
2

Blokade 
<T4

2

Tidak 
normal

1
Di  

berikan
2 Diberikan 2

Tidak  
Perdaraha

n
2

Blokade 
<T4

2

Normal 2
Di  

berikan
2 Diberikan 1

 
Perdaraha

n
1

Blokade 
<T4

2

Tidak 
normal

1
Di  

berikan
2

Tidak 
diiberikan

1
 

Perdaraha
n

1
Blokade 

<T4
2

Normal 2
Tidak di 
berikan

1
Tidak 

diiberikan
1

Tidak  
Perdaraha

n
2

Blokade 
<T4

2

Normal 2
Di  

berikan
2 Diberikan 1

Tidak  
Perdaraha

n
2

Blokade 
<T4

2

Normal 2
Di  

berikan
2

Tidak 
diiberikan

1
 

Perdaraha
n

1
Blokade 

<T4
2

Tidak 
normal

1
Tidak di 
berikan

1 Diberikan 2
Tidak  

Perdaraha
n

2
Blokade 

<T4
2

Normal 2
Di  

berikan
2 Diberikan 1

 
Perdaraha

n
1

Blokade 
<T4

2

Tidak 
normal

1
Di  

berikan
1

Tidak 
diiberikan

1
Tidak  

Perdaraha
n

2
Blokade 

<T4
2



 
 

 

 
 

Normal 2
Di  

berikan
2 Diberikan 2

Tidak  
Perdaraha

n
2

Blokade 
<T4

2

Normal 2
Di  

berikan
2 Diberikan 2

 
Perdaraha

n
1

Blokade 
<T4

2

Tidak 
normal

1
Di  

berikan
2 Diberikan 1

 
Perdaraha

n
1

Blokade 
<T4

2

Normal 2
Tidak di 
berikan

1 Diberikan 1
Tidak  

Perdaraha
n

2
Blokade 

<T4
2

Tidak 
normal

1
Tidak di 
berikan

1 Diberikan 1
Tidak  

Perdaraha
n

1
Blokade 

<T4
2

Normal 2
Di  

berikan
2 Diberikan 2

 
Perdaraha

n
1

Blokade 
<T4

2

Normal 2
Di  

berikan
2 Diberikan 1

 
Perdaraha

n
1

Blokade 
<T4

2

Normal 1
Tidak di 
berikan

1 Diberikan 1
Tidak  

Perdaraha
n

2
Blokade 

<T4
2

Normal 2
Di  

berikan
2 Diberikan 2

 
Perdaraha

n
1

Blokade 
<T4

1

Tidak 
normal

1
Tidak di 
berikan

1 Diberikan 1
 

Perdaraha
n

1
Blokade 

<T4
2



 
 

 
 

Lampiran 10. Analisis U nivariat 
A. Analisis U nivariat 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 11. Analisi Bivariat 

B. Analisi Bivariat 

 
 

 

1. Faktor IMT  dengan kejadian Hipotensi 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

2. Faktor Usia  dengan kejadian Hipotensi 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

3. Faktor   cairan pre loading dengan kejadian Hipotensi 

 

 



 
 

 

 

 

 

4. Faktor vasopressor  dengan kejadian Hipotensi 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

5. Faktor Jumlah perdarahan dengan kejadian Hipotensi 

 

 

 



 
 

 

 

 

6. Faktor Ketinggian blokade  dengan kejadian Hipotensi 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

Lampiran 12. Dokumentasi  Observasi  Penelitian 

                       
 

                       
 
 
 
 
 



 
 

 

                     
 
 

                 
 
 
 
 


