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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti 

mengenai hubungan tingkat pengetahuan dan efikasi diri terhadap 

kepatuhan menjalani kemoterapi pada pasien kanker payudara di RSUD 

Jenderal Ahmad Yani tahun 2025, maka dapat disimpulkan bahwa: 

1. Pasien kanker payudara yang menjalani kemoterapi di RSUD Jenderal 

Ahmad Yani tahun 2025 mayoritas dengan tingkat pengetahuan baik, 

yaitu 51 responden (51.5%). 

2. Pasien kanker payudara yang menjalani kemoterapi di RSUD Jenderal 

Ahmad Yani tahun 2025 mayoritas dengan efikasi diri tinggi, yaitu 79 

responden (79,8%). 

3. Pasien kanker payudara yang menjalani kemoterapi di RSUD Jenderal 

Ahmad Yani tahun 2025 mayoritas patuh menjalani kemoterapi, yaitu 

74 responden (74,7%). 

4. Ada hubungan tingkat pengetahuan dengan kepatuhan menjalani 

kemoterapi pada pasien kanker payudara di RSUD Jenderal Ahmad Yani 

tahun 2025 dengan hasil uji statistik p-value 0,000. 

5. Ada hubungan efikasi diri dengan kepatuhan menjalani kemoterapi pada 

pasien kanker payudara di RSUD Jenderal Ahmad Yani tahun 2025 

dengan hasil uji statistik p-value 0,002. 

B. Saran  

1. Bagi Rumah Sakit 

Informasi ini dapat digunakan sebagai masukan oleh pihak rumah 

sakit untuk dapat lebih meningkatkan pemberian edukasi dan dukungan 

psikososial kepada pasien kanker payudara agar memiliki pengetahuan 

yang baik serta efikasi diri yang tinggi dalam menjalani kemoterapi. 
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2. Bagi Institusi Pendidikan 

Penelitian ini dapat menjadi sumber informasi bagi mahasiswa 

khususnya keperawatan mengenai kepatuhan menjalani kemoterapi 

pada pasien kanker payudara. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini dapat digunakan sebagai data dasar bagi peneliti 

selanjutnya. 

  


