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ABSTRAK

Kejadian kanker payudara pada tahun 2022, berdasarkan data WHO mencapai 2,3
juta kasus di dunia dan 66.271 kasus di Indonesia. Berdasarkan data Riskesdas
tahun 2018, kanker payudara di Provinsi Lampung terdapat sebanyak 1.40/1000
penduduk. RSUD Jenderal Ahmad Yani mencatat angka pasien kanker payudara
pada tahun 2024 mencapai 2.683 pasien. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan tingkat pengetahuan dan efikasi diri terhadap kepatuhan menjalani
kemoterapi pada pasien kanker payudara di RSUD Jenderal Ahmad Yani tahun
2025. Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain penelitian analitik,
pendekatan cross sectional, dan analisis data menggunakan uji Chi Square. Sampel
dalam penelitian ini berjumlah 99 responden. Penelitian ini dilakukan pada 30
April-22 Mei 2025 di Ruang Kemoterapi RSUD Jenderal Ahmad Yani. Hasil uji
statistik diperoleh tingkat pengetahuan dengan nilai p-value = 0,000 (p<0,05) dan
efikasi diri dengan nilai p-value = 0,002 (p<0,05). Hal ini menunjukkan adanya
hubungan tingkat pengetahuan dan efikasi diri terhadap kepatuhan menjalani
kemoterapi pada pasien kanker payudara di RSUD Jenderal Ahmad Yani tahun
2025. Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai masukan untuk dapat lebih
meningkatkan pemberian edukasi dan dukungan psikososial kepada pasien kanker
payudara agar memiliki pengetahuan yang baik serta efikasi diri yang tinggi dalam
menjalani kemoterapi.
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ABSTRACT

The incidence of breast cancer in 2022, based on WHO data, reached 2.3 million
cases in the world and 66.271 cases in Indonesia. Based on Riskesdas data in 2018,
breast cancer in Lampung was 1.40/1000 population. RSUD Jenderal Ahmad Yani
recorded the breast cancer patient in 2024 reaching 2.683 patients. This study aims
to determine the relationship between the knowledge level and self-efficacy on
chemotherapy compliance in breast cancer patients at RSUD Jenderal Ahmad Yani
in 2025. This research is a quantitative study with analytic research design, cross
sectional approach, and using Chi Square test. The sample amounted to 99
respondents. This research was fielded on April 30-May 22, 2025 in the
Chemotherapy Room of RSUD Jenderal Ahmad Yani. The statistical test results
obtained the knowledge level with p-value = 0.000 (p <0.05) and self-efficacy with
p-value = 0.002 (p <0.05). This shows that there is a relationship between the
knowledge level and self-efficacy towards chemotherapy compliance in breast
cancer patients at RSUD Jenderal Ahmad Yani in 2025. The results of this research
can be a recommendation to improve the provision of education and psychosocial
support to breast cancer patients to have good knowledge and high self-efficacy in
undergoing chemotherapy.
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