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ABSTRAK 

Menurut World Stroke Organization (WSO), Stroke terdapat 13,7%  kasus baru 

dan kematian 5,5 juta akibat stroke setiap tahunnya, Pada Prevalensi Stroke di 

Indonesia data menurut Riskesdas 2018 terdapat 10,9 per mil. Pada sisi lain di 

Provinsi Lampung terdapat jumlah tertinggi prevelensi stroke 9,1 per mil. Setelah 

dilakukan pre-Survey pada tanggal 9 Januari tahun 2025 didapatkan data di 

Rumah Sakit Umum Daerah (RSUD) Jendral Ahmad Yani Metro, penyakit stroke 

dengan jumlah mencapai 242 pasien stroke, pada Bulan Januari - Desember tahun 

2024.  Tujuan dari penelitian ini adalah untuk Mengetahui hubungan antara 

dukungan keluarga terhadap tingkat kemandirian pasien pasca stroke di Poliklinik 

RSUD Jendral Ahmad Yani Metro tahun 2025. Metode penelitian ini 

menggunakan desain penelitian cross sectional, teknik pengambilan sample 

menggunakan purposive sampling yang berjumlah 71 responden, penelitian ini 

dilaksanakan pada bulan Mei s/d Juni. Analisa data penelitian ini mengunakan uji 

chi square. Hasil penelitian ini diperoleh adanya hubungan dukungan keluarga 

dengan tingkat kemandirian pasien pasca stroke dengan hasil (p value = 0,002 (< 

0,005) sehingga dapat disimpulkan adanya hubungan dukungan keluarga dengan 

tingkat kemandirian pasien pasca stroke di poliklinik saraf RSUD Jenderal Ahmad 

Yani Metro Tahun 2025. Diharapkan penelitian ini menjadi masukan untuk perlu 

menyediakan edukasi berupa leaflet kepada pasien dan keluarga mengenai 

pentingnnya mempertahankan dan meningkatkan kemandirian. Serta keterlibatan 

keluarga sangat penting dalam mendukung proses perawatan, terutama untuk 

pasien dengan ketergantungan berat dan total.   
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ABSTRACT 

According to the World Stroke Organization (WSO), Stroke accounts for 13.7% 

of new cases and 5.5 million deaths due to stroke each year. In the Prevalence of 

Stroke in Indonesia, data according to Riskesdas 2018 showed 10.9 per mil. On 

the other hand, in Lampung Province there is the highest number of stroke 

prevalence of 9.1 per mil. After a pre-Survey was conducted on January 9, 2025, 

data was obtained at the General Ahmad Yani Metro Regional General Hospital 

(RSUD), stroke disease with a total of 242 stroke patients, in January - December 

2024. The purpose of this study was to determine the relationship between family 

support and the level of independence of post-stroke patients at the General 

Ahmad Yani Metro Hospital Polyclinic in 2025. This research method uses a 

cross-sectional research design, the sampling technique uses purposive sampling 

with a total of 71 respondents, this study was conducted in May to June. Analysis 

of this research data uses the chi square test. The results of this study obtained a 

relationship between family support and the level of independence of post-stroke 

patients with the results (p value = 0.002 (<0.005) so that it can be concluded that 

there is a relationship between family support and the level of independence of 

post-stroke patients in the neurology polyclinic of General Ahmad Yani Metro 

Hospital in 2025. It is hoped that this research will provide input for providing 

educational leaflets to patients and their families regarding the importance of 

maintaining and enhancing independence. Family involvement is crucial in 

supporting the care process, especially for patients with severe and total 

dependency. 
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