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PENJELASAN PENELITIAN 

Judul Penelitian : Hubungan Dukungan Keluarga Terhadap Tingkat 

Kemandirian pada Pasien Stroke Di Poliklinik Rumah Sakit 

Ahmad Yani Metro Tahun 2025. 

Nama Peneliti  : Putik Octa Khotimi 

NIM    : 2114301080 

Saya adalah mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Polttekes 

Tanjung Karang bermaksud untuk mengetahui Hubungan Dukungan Keluarga 

Terhadap Tingkat Kemandirian Pada Pasien Stroke Di Poliklinik Rumah Sakit 

Ahmad Yani Metro Tahun 2025. Apabila bapak/ibu bersedia berpartisipasi akan 

diberikan kuesioner mengenai dukungan keluarga. Saya akan menjamin bahwa 

penelitian ini tidak berdampak negatif atau merugikan bapak/ibu. Bila selama 

penelitian ini bapak/ibu merasa tidak nyaman maka bapak/ibu berhak untuk tidak 

melanjutkan partisipasi dalam penelitian ini. Saya akan berusaha menjaga hak-hak 

bapak/ibu sebagai responden dan kerahasiaan selama penelitian berlangsung, 

peneliti menghargai keinginan responden. Hasil penelitian yang peneliti peroleh 

akan digunakan sebagai bahan masukan bagi profesi perawat dalam memberikan 

asuhan keperawatan pada pasien Stroke. Setelah adanya penjelasan penelitian ini, 

saya sangat mengharapkan keikutsertaan bapak/ibu. Atas partisipasi dan perhatian 

bapak/ibu dalam penelitian ini saya ucapkan terima kasih.  



 

 

 

Lampiran 1. Informed Consent 

INFORMED CONSENT  

 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama (Inisial)   : 

Usia    : 

Jenis Kelamin    : 

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat 

penelitian yang berjudul “Hubungan Dukungan Keluarga Terhadap Tingkat 

Kemandirian Pada Pasien Pasca Stroke Di RSUD Jend Ahmad Yani Metro Tahun 

2025”. 

Saya menyatakan (bersedia/tidak bersedia) diikutsertakan dalam penelitian ini dan 

saya percaya penelitian ini tidak akan merugikan dan membahayakan bagi 

kesehatan saya. Saya percaya apa yang saya sampaikan ini dijamin 

kerahasiaannya.  

 

Bandar Lampung, 2025  

Responden  

 

………………………… 

 

 

 

Peneliti   

  

  

Putik Octa Khotimi   

2114301080  



Lampiran 2. Kuisoner Dukungan Keluarga  

 

 

LEMBAR KUISONER DUKUNGAN KELUARGA 
 

1. Petunjuk Pengisian Kuisioner :  

a. Jawablah pertanyaan berikut dengan mengisi kolom yang tersedia 

dengan memberi tanda (√) pada kolom yang anda pilih.  

b. Jika pertanyaan tersebut dilakukan keluarga, maka berilah tanda (√) 

pada kolom pertanyaan 

c. Apabila terdapat pertanyaan yang tidak dapat dimengerti responden 

dapat menanyakan kepada pihak peneliti.  

2. Karakteristik Responden :  

Nama   :  

Jenis Kelamin :  

Kriteria jawaban sebagai berikut :   

4 = Sangat Setuju (SS) 2 = Tidak Setuju (TS)  

3 = Setuju (S)  1 = Sangat Tidak Setuju (STS)  

 

 
No 

 

 
Pernyataan 

 

 
SS 

 
S 

 
TS 

 
STS 

1. Pasangan/keluarga mendampingi saya 
dalam perawatan  

    

2. Pasangan/keluarga memberi pujian 
terhadap usaha penyembuhan saya  

    

3. Pasangan/keluarga tetap mencintai dan 
menyayangi saya saat sedang sakit  

    

4. Keluarga memaklumi bahwa sakit yang  
saya alami adalah musibah  

    

5. Keluarga memberikan semangat saat saya 
melakukan terapi  

    

6. Keluarga menggerutu jika saya meminta 
pertolongan mereka  

    

7. Pasangan/ keluarga tidak ada yang 
berusaha  mengerti kondisi saya   

    

8. Ucapan saya selalu diabaikan oleh 
pasangan/ keluarga  

    

9. Keluarga memarahi saya jika saya 
melakukan kesalahan  

    

10. Saya dianggap sebagai beban keluarga      
11. Keluarga menyediakan waktu untuk     
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pengobatan saya  
12. Keluarga sangat berperan dalam 

perawatan saya  
    

13. Keluarga bersedia membiayai biaya 
perawatan dan pengobatan saya  

    

14. Keluarga berusaha mencarikan peralatan 
terapi yang saya perlukan  

    

15. Keluarga mengajak saya berkonsultasi 
secara teratur  

    

16. Keluarga merencanakan jadwal terapi 
untuk saya  

    

17. Keluarga memberitahu tentang hasil 
pemeriksaan dari dokter   

    

18. Keluarga mengingatkan saya untuk 
control ke dokter 

    

19. Keluarga mengingatkan saya tentang 
perilaku-perilaku yang memperburuk 
penyakit saya  

    

20. Keluarga memberikan penjelasan tentang 
penyakit saya  

    

21. Keluarga keberatan mendengar keluh 
kesah saya  
 

    

22. Keluarga meluangkan waktu untuk 
mengobrol dengan saya  

    

23. Keluarga mengabaikan perkembangan 
kondisi kesehatan saya  

    

24. Keluarga mengajak saya untuk bersama-
sama mengambil keputusan dalam 
masalah keluarga  

    

25. Keluarga bersikap halus dan menerima 
bila saya bersifat negative  

    

26. Keluarga berat hati untuk memberikan 
perhatian kepada saya  

    

27. Usulan yang saya berikan didengar oleh 
keluarga  

    

28. Tidak ada seorangpun yang memberikan  
nasehat agar keadaan saya menjadi lebih 
baik 

    

29. Keluarga selalu memberi dukungan 
mental sejak saya sakit  

    

30. Jika ada masalah saya sering salah dalam 
bertindak dan mengambil keputusan  

    

31. Keluarga membawa saya bertemu dengan 
teman-teman saya  

    

32. Keluarga mengajak saya untuk pergi 
rekreasi  

    

33. Keluarga membiarkan saya pergi sendiri 
untuk berobat  
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34. Anak- anak mendampingi saya dalam 
perawatan  

    

35. Pasangan memperhatikan keadaan saya 
selama sakit  

    

36. Keluarga memberikan informasi terkait 
penyakit yang dialami saya  

    

37. Keluarga mengantarkan saya berobat      
38. Keluarga mengingatkan saya untuk terapi      
39. Keluarga menjaga pola makan saya      
40. Keluarga mengingatkan saya untuk 

minum obat  
    

 

Nilai Interpretasi :   

Tinggi  : > 120  Rendah     :  40-80  

Sedang :  81 – 120  Sangat Rendah : < 40 
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LEMBAR KUISONER TINGKAT KEMANDIRIAN  
 
 

1. Petunjuk Pengisian Kuisioner :  

a) Jawablah pertanyaan berikut dengan mengisi kolom yang tersedia 

dengan memberi tanda (0, 5, 10 atau 15) pada kolom yang anda pilih.  

b) Apabila terdapat pertanyaan yang tidak dapat dimengerti responden 

dapat menanyakan kepada pihak peneliti.  

2. Karakteristik Responden :  

Nama   :  

Jenis Kelamin :  

 

 
No 

 

 
Poin yang dinilai  

 
Skor  

 
Nilai  

1. 
Makan (feeding) 0  Tidak mampu 

5  butuh bantuan seperti 
memotong, menyendok 
makanan, dll. 

10  Mandiri 

 

2. Mandi (bathing) 0  Ketergantungan  
5  Mandiri  

 

3. 
Perawatan diri 
(grooming ) 

0  Ketergantungan  
5  Mandiri  

 

4. 
Berpakaian 
(dressing) 

0  Ketergantungan  
5  Butuh bantuan ringan  
10  Mandiri  

 

5. 
Kontrol  BAB 
(bowels) 

0  Inkontinesia (butuh enema) 
5  Kadang-kadang tidak terkontrol  
10 Selalu terkontrol  

 

6. 
Kontrol BAK 
(blader) 

0  Inkontinesia / Terpasang kateter 
5  Kadang- kadang tidak 

terkontrol  
10  Mandiri   

 

7. 
Penggunaan toilet 
(toiletting) 

0  Ketergantungan  
5  Butuh sedikit bantuan  
10 Mandiri  

 

8. 
Berpindah (transfer: 
bed to chair and 
back) 

0  Tidak mampu, duduk tidak 
seimbang  

5  Butuh bantuan 1 atau 2 orang, 
mampu duduk  

10 Butuh bantuan ringan (secara 
verbal  maupun fisik) 

15  Mandiri  
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9. 
Berjalan (mobility) 0  Tidak mampu, atau mampu < 

46 meter 
5  Menggunakan kursi roda, > 46 

meter  
10 Berjalan dengan bantuan 1 

orang (secara verbal maupun 
fisik) > 46 meter  

15  Berjalan mandiri 
(menggunakan alat bantu, 
misal tongkat) > 46 meter 

 

10. 
Naik – turun tangga  0  Tidak mampu 

5 Butuh bantuan (secara verbal, 
fisik, atau menggunakan alat 
bantu) 

10  Mandiri  

 

 

Nilai Interpretasi :  

0-20  : Ketergantungan Total  61-90 : Ketergantungan Sedang 

21-60 :  Ketergantungan Berat  91-100  : Mandiri 

  

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 
 

 
No 

 
Jenis Kelamin 

Dukungan Keluarga Tingkat Kemandirian 
 

Kategori Skor Kategori Skor 
1 laki - laki Tinggi 140 mandiri 100 
2 Perempuan Tinggi 90 mandiri 95 
3 Laki- laki Sangat rendah 40 berat 60 
4 Laki- laki Rendah 80 total 20 
5 laki - laki Tinggi 138 sedang 70 
6 laki - laki Rendah 45 total 20 
7 Perempuan Rendah 48 total 20 
8 Laki- laki Sedang 120 mandiri 95 
9 laki - laki Tinggi 148 mandiri 100 
10 Laki- laki Sedang 85 berat 55 
11 Laki- laki Sangat rendah  40 total 20 
12 laki-laki Rendah 72 mandiri 95 
13 Perempuan Tinggi 134 mandiri 100 
14 Perempuan Rendah 122 mandiri 95 
15 Laki-laki Sedang 82 berat 80 
16 Perempuan Sedang 82 total 20 
17 Perempuan Tinggi 144 sedang 85 
18 Laki- laki Sedang 90 sedang 85 
19 Laki- laki Tinggi 146 mandiri 95 
20 Laki- laki Sedang 120 mandiri 100 
21 laki - laki Tinggi 124 berat 60 
22 Laki- laki Rendah 60 sedang 90 
23 Laki- laki Sedang 70 total 20 
24 Laki- laki Tinggi 140 sedang 80 
25 Laki- laki Sedang 122 total 20 
26 Perempuan Sedang 120 berat 55 
27 Perempuan Rendah 80 mandiri 100 
28 Laki- laki Sedang 90 berat 60 
29 Perempuan Rendah 45 berat 60 
30 Perempuan Tinggi 146 sedang 75 
31 Perempuan Sedang 90 berat 50 
32 Laki- laki Rendah 72 mandiri 95 
33 Laki- laki Sedang 80 berat 60 
34 Laki- laki Tinggi 148 sedang 85 
35 Laki- laki Rendah 80 total 20 
36 Laki- laki Tinggi 138 berat 60 
37 Laki- laki Sangat rendah  40 sedang 70 
38 Laki- laki Tinggi 146 total 20 
39 Laki- laki Sedang 120 mandiri 100 
40 Perempuan Rendah 80 total 20 
41 Perempuan Sedang 90 total 20 
42 Laki- laki Sedang 114 berat 60 
43 Laki- laki Rendah 72 sedang 90 
44 Perempuan Rendah 70 berat 40 
45 Laki- laki Tinggi 146 sedang 80 
46 Laki- laki Sedang 90 berat 50 
47 Laki- laki Sedang 120 berat 60 
48 Perempuan Sedang 90 total 20 
49 Laki- laki Tinggi 148 sedang 90 
50 Perempuan Rendah 72 sedang 90 



 

 

 

51 Laki- laki Sedang 120 berat 60 
52 Laki- laki Rendah 74 total 20 
53 Perempuan Tinggi 139 mandiri 100 
54 Perempuan Sedang 120 mandiri 100 
55 Perempuan Rendah 80 total 20 
56 Laki- laki Tinggi 148 sedang 85 
57 Laki- laki Tinggi 135 berat 60 
58 Laki- laki Rendah 64 total 20 
59 Laki- laki Tinggi 140 sedang 75 
60 Laki- laki Sangat rendah  40 mandiri 95 
61 Laki- laki Rendah 80 sedang 80 
62 Perempuan Tinggi 141 sedang 80 
63 Perempuan Sangat rendah  40 berat 50 
64 Laki- laki Tinggi 136 sedang 90 
65 Perempuan Tinggi 140 mandiri 100 
66 Laki- laki Tinggi 134 sedang 90 
67 Laki- laki Rendah 80 mandiri 95 
68 Laki- laki Sedang 120 total 20 
69 Perempuan Rendah 80 total 20 
70 Laki- laki Sedang 90 mandiri 95 
71 laki - laki Rendah 74 mandiri 95 

 

Dukungan Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Rendah 5 7.0 7.0 7.0 

Rendah 21 29.6 29.6 36.6 

Sedang 22 31.0 31.0 67.6 

Tinggi 23 32.4 32.4 100.0 

Total 71 100.0 100.0  
 

Tingkat Kemandirian 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ketergantungan 

Total 

17 23.9 23.9 23.9 

Ketergantungan 

Berat 

17 23.9 23.9 47.9 

Ketergantungan 

sedang 

18 25.4 25.4 73.2 

Mandiri 19 26.8 26.8 100.0 

Total 71 100.0 100.0  



 

 
 

 
Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Dukungan Keluarga  * 

Tingkat Kemandirian 

71 100.0% 0 0.0% 71 100.0% 

 
 

 

 
 
 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 25.745a 9 .002 

Likelihood Ratio 27.303 9 .001 

Linear-by-Linear Association 4.190 1 .041 

N of Valid Cases 71   

a. 4 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 1.20. 

Dukungan Keluarga  * Tingkat Kemandirian  Crosstabulation 

 

Tingkat Kemandirian 

Total 

Ketergantungan 

Total 

Ketergantungan 

Berat 

Ketergantungan 

sedang Mandiri 

Dukungan 

Keluarga 

Sangat 

Rendah 

Count 1 2 1 1 5 

Expected Count 1.2 1.2 1.3 1.3 5.0 

Rendah Count 9 2 4 6 21 

Expected Count 5.0 5.0 5.3 5.6 21.0 

Sedang Count 6 10 1 5 22 

Expected Count 5.3 5.3 5.6 5.9 22.0 

Tinggi Count 1 3 12 7 23 

Expected Count 5.5 5.5 5.8 6.2 23.0 

Total Count 17 17 18 19 71 

Expected Count 17.0 17.0 18.0 19.0 71.0 



 

 

 

 

 
 


