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Lampiran 1: Penjelasan Penelitian 
KEMENTERIAN KESEHATAN RI 

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 
SUMBER DAYA MANUSIA  

KESEHATAN POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 
Jl. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung 

Telp :0721-78385 Faxsimile : 0721-773918 
Website : www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang  

Email : poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id  

 
PENJELASAN PENELITIAN 

Judul Penelitian : “Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kepatuhan 
Pasien Ca Mammae Dalam Menjalani Kemoterapi Di 
RSUD Jenderal Ahmad Yani Metro Tahun 2025” 

Nama Peneliti  : Ananda Putri Az-Zahra 

NIM   : 2114301023 

Penelitian ini dilakukan denggan melihat adanya faktor-faktor yang 

berhubungan dengan Kepatuhan Pasien Ca Mammae Dalam Menjalani 

Kemoterapi. Peneliti menentukan calon responden dengan teknik sampling yaitu 

accidental sampling sesuai dengan kriteria yang telah ditentukan.  

Dalam penelitian ini tidak ada resiko dan tidak membahayakan fisik 

maupun kesehatan responden. Peneliti bertanggung jawab terhadap pasien pasien 

selama penelitian berlangsung. Selain itu penelitian ini berguna bagi 

pengembangan pelayanan kesehatan maupun keperawatan dan sebagai masukan 

bagi institusi pelayanan kesehatan dalam melaksanakan asuhan keperawatan. 

Apabila dalam kegiatan penelitian responden menolak atau berhenti menjadi 

responden maka responden berhak melakukan hak undur diri dan responden tidak 

akan mendapatkan sanksi apapun. Demikian penjelasan singkat penelitian ini. 

Atas pertisipasi diucapkan terimakasih. 

Hormat saya 

 

Peneliti  

http://www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang
mailto:poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id


 
 

 

Lampiran 2 : Informed Consent 
KEMENTERIAN KESEHATAN RI 

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 
SUMBER DAYA MANUSIA  

KESEHATAN POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 
Jl. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung 

Telp :0721-78385 Faxsimile : 0721-773918 
Website : www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang  

Email : poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id  

 
INFORMED CONSENT 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama :  (inisial)  

Umur :  tahun   

Alamat :   

 

Setelah mengetahui maksud dan tujuan dari penelitian serta hak dan kewajiban 

sebagai responden. Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak bersedia) untuk 

diikutsertakan dalam penelitian yang berjudul “Faktor-Faktor Yang 

Berhubungan Dengan Kepatuhan Pasien Ca Mammae Dalam Menjalani 

Kemoterapi Di RSUD Jenderal Ahmad Yani Metro Tahun 2025”. Saya yakin 

apa yang saya sampaikan ini dijamin kebenarannya. 

 

Bandar Lampung,                                2025 

 

Peneliti                                                                      Responden 

 

(Ananda Putri Az-Zahra)                (                                  ) 

     2114301026 

  

http://www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang
mailto:poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id


 
 

 

Lampiran 3 : Kuisioer Penelitian 
Kuisioner Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kepatuhan  

Pasien Ca Mammae Dalam Menjalani Kemoterapi  
Di RSUD Jenderal Ahmad Yani Metro Tahun 2025 

 
A. Identitas Responden 
1. Nama (inisial)  :   Pekerjaan : PNS/Buruh/Swasta/lainnya 
2. Umur   :  Jenis Kelamin : P/L 
3. Alamat   : 
4. Siklus ke   : 

Petunjuk Pengisian Kuisioner 
1. Bacalah terlebih dahulu pertanyaan yang diajukan peneliti. 
2. Isilah setiap pertanyaan peneliti dengan sebenar-benarnya. 
3. Isilah setiap pertanyaan peneliti tanpa bantuan orang lain. 
4. Jawablah pertanyaan secara runtut. 
5. Jawablah pertanyaan-pertanyaan berikut ini dengan cara memberi tanda ceklist (v) 

untuk menjawab pertanyaan yang paling sesuai. 
B. Kuisioner Kepatuhan  

SL : Selalu  SR:Sering  KD:Kadang-Kadang  TP:Tidak Pernah 

No. Pertanyaan 
SL SR KD TP 
4 3 2 1 

1. Saya datang ke rumah sakit untuk 
menjalai kemoterapi sesuai jadwal  

    

2. Saya mengikuti instruksi untuk tidak naik 
turun tempat tidur saat kemoterapi 

    

3. Saya mengikuti instruksi untuk memakai 
pampres saat kemoterapi 

    

4. Saya mengikuti instruksi untuk tidak 
banyak menggerakan tangan yang 
terpasang infus saat kemoterapi 

    

5. Saya menghindari makanan yang terlalu 
asin, manis, berlemak dan beraroma 
untuk mencegah mual setelah kemoterapi 

    

6. Saya makan dalam porsi sedikit tapi 
sering untuk mencegah mual 

    

7. Setelah kemoterapi saya memilih 
beristirahat selama 2 hari untuk 
menghindari efek yang tidak diinginkan 

    

8. Saya rajin menjalani kemoterapi     
9. Saya yakin kemoterapi ini akan berhasil     
10. Saya mau menjalani kemoterapi karena 

dukungan dari keluarga 
    

 (Sulistyowati 2018, dalam Hia,2019) 
 
 
 
 



 
 

 

 
C. Kuisioner Dukungan Keluarga 

SL : Selalu  SR:Sering  KD:Kadang-Kadang  TP:Tidak Pernah 

No. Pertanyaan 
SL SR KD TP 
4 3 2 1 

1. Keluarga selalu mendampingi saya dalam 
perawatan     

2. Keluarga selalu memberi pujian dan 
perhatian kepada saya     

3. Keluarga memperhatikan, mencintai, dan 
saya memaklumi bahwa kondisi yang 
saya alami adalah ujian 

    

4. Keluarga memaklumi mengenai sakit 
yang saya alami      

5. Keluarga selalau menyediakan waktu 
untuk pengobatan     

6. Keluarga berperan aktif dalam pengobatan 
dan perawatan saya     

7. Keluarga bersedia menolong terkait biaya 
perawatan dan pengobatan     

8. Keluarga selalu mengusahakan jika 
terdapat kekurangan dalam pengobatan     

9. Keluarga selalu memberitahukan tentang 
hasil pemeriksaan     

10. Keluarga selalu mengingatkan saya untuk 
control,minum obat, mengingatkan 
pantangan-pantangan untuk saya 

    

11. Keluarga selalu mengingatkan saya 
mengenai pantangan yang harus dihindari     

12. Keluarga selalu menjelaskan kepada saya 
jika ada sesuatu yang kurang jelas     

 (Nursalam,2017 dalam Putu, 2023)   
 

D. Kuisioner Efikasi Diri 
SS : Sangat Setuju S:Setuju  TS:Tidak Setuju STS:Sangat Tidak Setuju 

No. Pertanyaan 
SS S TS STS 
4 3 2 1 

1. Saya yakin dengan berusaha bisa 
memecahkan masalah yang ada selama 
proses kemoterapi 

    

2. Jika ada yang terhambat dalam tujuan 
saya, maka saya akan mencari cara lain 
untuk mencapainya. 

    

3. Saya tahu proses kemoterapi adalah jalan 
mencapai kesembuhan 

    

4. Dalam situasi yang tidak terduga, saya 
selalu berfikir positif untuk memacu 
semangat saya 

    

5. Apabila saya menjalani pengobatan yang     



 
 

 

baru, saya tetap bersikap tenang 
6. Terkadang saya cemas dalam proses 

kemoterapitapi saya yakin karena ada 
keluarga yang selalu menanti kesembuhan  

    

7. Apabila saya menghadapi kesulitan dalam 
kemoterapi biasanya saya berdoa untuk 
menenangkan diri 

    

8. Dalam kejadian tidak terduga saya 
berusaha memotivasi diri sendiri untuk 
mampu melakukan yang terbaik selama 
proses kemoterapi 

    

9. Apapun yang terjadi, saya yakin akan 
sembuh sehingga saya semakin siap 
dalam menjalaninya. 

    

10. Saya yakin pengobatan yang saya jalani, 
merupakan ikhtiar terbaik untuk kondisi 
yang saya alami saat ini. 

    

(Sulistyowati 2018, dalam Hia,2019) 
 

E. Kuisioner Efek Samping Kemoterapi 
YA : Jika Dirasakan TIDAK: Jika Tidak Dirasakan 
No. Pertanyaan Ya Tidak 
1. Saya mengalami sariawan, radang tenggorokan, 

sariawan pada lidah pada hari ke-5 s/d hari ke-7. 
  

2. Saya mengalami penurunan nafsu makan pada saat 
terjadi sariawan. 

  

3. Saya mengalami mual sampai dengan muntah pada 
1x24 jam setelah menjalankan kemoterapi. 

  

4. Mual dan muntah yang saya alami mengakibatkan 
terjadinya penurunan berat badan yang drastis 

  

5. Saya mengalami kerontokan rambut selama 
menjalankan kemoterapi 

  

6. Kerontokan rambut yang saya alami membuat saya 
menjadi minder jika berada ditengah-tengah orang 
banyak 

  

7. Selama Saya menjalani kemoterapi terjadi perubahan 
warnakulit secara berangsur-angsur 

  

8. Saya mengalami perubahan warna kulit terjadi pada 
minggu ke-3 kemoterapi 

  

9. Saya mengalami kerusakan pada kuku   
10. Perubahan pada kuku terjadi pada minggu ke-2 

sampai minggu ke-3 kemoterapi. 
  

 (Virgian, 2015) 



 
 

 

 Lampiran 4: Surat Pre-Survey 
  



 
 

 

Lampiran 5: Surat Izin Penelitian 
  



 
 

 

Lampiran 6: Surat Laik Etik 
   



 
 

 

Lampiran 7: Surat Balasan Penelitian 
 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 8: Surat Selesai Penelitian 
 

  



 
 

 

Lampiran 9: Lembar Konsultasi 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

Lampiran 10: Documentasi Penelitian 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 11 : Lembar Hasil Uji SPSS 
 

Uji Normalitas, Median Dan Distribusi Frequensi Kepatuhan 
 

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

TOTAL .148 76    .000 .922 76 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Statistics 

TOTAL   
N Valid 76 

Missing 0 

Median 37.00 

 

kepatuhan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid patuh 40 52.6 52.6 52.6 

tidak patuh 36 47.4 47.4 100.0 

Total 76 100.0 100.0  
 
 

Distribusi Frequensi Usia 
 

usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid usia tua 39 51.3 51.3 51.3 

usia muda 37 48.7 48.7 100.0 

Total 76 100.0 100.0  
 

Uji Normalitas, Median Dan Distribusi Frequensi Dukungan Keluarga 
Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

TOTAL .125 76 .005 .958 76 .014 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
 



 
 

 

Statistics 

TOTAL   
N Valid 76 

Missing 0 

Median 43.00 

 

Dkeluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid dukungan keluarga baik 44 57.9 57.9 57.9 

dukungan keluarga kurang 

baik 

32 42.1 42.1 100.0 

Total 76 100.0 100.0  

 
 

Uji Normalitas, Median Dan Distribusi Frequensi Efikasi Diri 
 

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

TOTAL .182 76 .000 .820 76 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Statistics 

TOTAL   
N Valid 76 

Missing 0 

Median 36.00 

 

Efikasidiri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid efikasi diri baik 52 68.4 68.4 68.4 

efikasi diri kurang baik 24 31.6 31.6 100.0 

Total 76 100.0 100.0  
 

 

 



 
 

 

Uji Normalitas, Median Dan Distribusi Frequensi Efek Samping Kemoterapi 
 

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

TOTAL .144 76 .000 .911 76 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Statistics 

TOTAL   
N Valid 76 

Missing 0 

Median 8.00 

 

Efeksamping 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak dirasakan 32 42.1 42.1 42.1 

dirasakan 44 57.9 57.9 100.0 

Total 76 100.0 100.0  

 
 

Uji Hubungan Usia Dengan Kepatuhan 
Crosstab 

 
Kepatuhan 

Total patuh tidak patuh 

Usia usia tua Count 17 22 39 

Expected Count 20.5 18.5 39.0 

% within usia 43.6% 56.4% 100.0% 

% within kepatuhan 42.5% 61.1% 51.3% 

usia muda Count 23 14 37 

Expected Count 19.5 17.5 37.0 

% within usia 62.2% 37.8% 100.0% 

% within kepatuhan 57.5% 38.9% 48.7% 

Total Count 40 36 76 

Expected Count 40.0 36.0 76.0 

% within usia 52.6% 47.4% 100.0% 

% within kepatuhan 100.0% 100.0% 100.0% 

 



 
 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Point 

Probability 

Pearson Chi-

Square 

2.627a 1 .105 .115 .082  

Continuity 

Correctionb 

1.935 1 .164    

Likelihood Ratio 2.643 1 .104 .115 .082  

Fisher's Exact 

Test 
   .115 .082  

Linear-by-Linear 

Association 

2.592c 1 .107 .115 .082 .050 

N of Valid Cases 76      

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 17.53. 

b. Computed only for a 2x2 table 

c. The standardized statistic is -1.610. 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for usia (usia tua 

/ usia muda) 

.470 .188 1.177 

For cohort kepatuhan = 

patuh 

.701 .453 1.085 

For cohort kepatuhan = tidak 

patuh 

1.491 .907 2.450 

N of Valid Cases 76   

 
 

Uji Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan 
 

Crosstab 

 
kepatuhan 

Total patuh tidak patuh 

dkeluarga dukungan keluarga baik Count 29 15 44 

Expected Count 23.2 20.8 44.0 

% within dkeluarga 65.9% 34.1% 100.0% 

% within kepatuhan 72.5% 41.7% 57.9% 



 
 

 

dukungan keluarga 

kurang baik 

Count 11 21 32 

Expected Count 16.8 15.2 32.0 

% within dkeluarga 34.4% 65.6% 100.0% 

% within kepatuhan 27.5% 58.3% 42.1% 

Total Count 40 36 76 

Expected Count 40.0 36.0 76.0 

% within dkeluarga 52.6% 47.4% 100.0% 

% within kepatuhan 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Point 

Probabilit

y 

Pearson Chi-

Square 

7.389a 1 .007 .010 .006  

Continuity 

Correctionb 

6.179 1 .013    

Likelihood Ratio 7.500 1 .006 .010 .006  

Fisher's Exact Test    .010 .006  

Linear-by-Linear 

Association 

7.292c 1 .007 .010 .006 .005 

N of Valid Cases 76      

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 15.16. 

b. Computed only for a 2x2 table 

c. The standardized statistic is 2.700. 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for dkeluarga 

(dukungan keluarga baik / 

dukungan keluarga kurang baik) 

3.691 1.414 9.635 

For cohort kepatuhan = patuh 1.917 1.136 3.237 

For cohort kepatuhan = tidak 

patuh 

.519 .321 .841 

N of Valid Cases 76   
 
 



 
 

 

Uji Hubungan Efikasi Diri Dengan Kepatuhan 
 

Crosstab 

 
kepatuhan 

Total patuh tidak patuh 

efika

sidiri 

efikasi diri baik Count 32 20 52 

Expected Count 27.4 24.6 52.0 

% within efikasidiri 61.5% 38.5% 100.0% 

% within kepatuhan 80.0% 55.6% 68.4% 

efikasi diri kurang baik Count 8 16 24 

Expected Count 12.6 11.4 24.0 

% within efikasidiri 33.3% 66.7% 100.0% 

% within kepatuhan 20.0% 44.4% 31.6% 

Total Count 40 36 76 

Expected Count 40.0 36.0 76.0 

% within efikasidiri 52.6% 47.4% 100.0% 

% within kepatuhan 100.0% 100.0% 100.0% 

 
 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Point 

Probability 

Pearson Chi-Square 5.240a 1 .022 .028 .020  

Continuity Correctionb 4.170 1 .041    

Likelihood Ratio 5.302 1 .021 .028 .020  

Fisher's Exact Test    .028 .020  

Linear-by-Linear 

Association 

5.171c 1 .023 .028 .020 .015 

N of Valid Cases 76      

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11.37. 

b. Computed only for a 2x2 table 

c. The standardized statistic is 2.274. 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for efikasidiri (efikasi 

diri baik / efikasi diri kurang 

baik) 

3.200 1.158 8.839 

For cohort kepatuhan = patuh 1.846 1.008 3.382 

For cohort kepatuhan = tidak 

patuh 

.577 .370 .900 

N of Valid Cases 76   

 
Uji Hubungan Efek Samping Dengan Kepatuhan 

 

Crosstab 

 
kepatuhan 

Total patuh tidak patuh 

efeksamping tidak dirasakan Count 22 10 32 

Expected Count 16.8 15.2 32.0 

% within efeksamping 68.8% 31.3% 100.0% 

% within kepatuhan 55.0% 27.8% 42.1% 

dirasakan Count 18 26 44 

Expected Count 23.2 20.8 44.0 

% within efeksamping 40.9% 59.1% 100.0% 

% within kepatuhan 45.0% 72.2% 57.9% 

Total Count 40 36 76 

Expected Count 40.0 36.0 76.0 

% within efeksamping 52.6% 47.4% 100.0% 

% within kepatuhan 100.0% 100.0% 100.0% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Point 

Proba

bility 

Pearson Chi-

Square 

5.760a 1 .016 .021 .015  

Continuity 

Correctionb 

4.697 1 .030    

Likelihood Ratio 5.864 1 .015 .021 .015  

Fisher's Exact Test    .021 .015  

Linear-by-Linear 

Association 

5.684c 1 .017 .021 .015 .011 

N of Valid Cases 76      

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 15.16. 

b. Computed only for a 2x2 table 

c. The standardized statistic is 2.384. 

 
 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for efeksamping 

(tidak dirasakan / dirasakan) 

3.178 1.218 8.292 

For cohort kepatuhan = 

patuh 

1.681 1.099 2.571 

For cohort kepatuhan = tidak 

patuh 

.529 .299 .935 

N of Valid Cases 76   

 



 
 

 
 

Lampiran 12 : Lembar Tabulasi Data 
KUISIONER KEPATUHAN 

Nama 
(Ny.N) 

K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 TOTAL 

Ny.S 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 38 
Ny.P 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 36 
Ny.p 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 37 
Ny.E 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 37 
Ny.M 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 36 
Ny.S 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 37 
Ny. N 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 37 
Ny. J 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 37 
Ny. N 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 35 
Ny. N 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 
Ny. S 4 4 3 3 2 3 3 4 4 4 34 
Ny.R 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 37 
Ny. A 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 34 
Ny. F 4 4 4 4 2 3 2 4 4 4 35 
Ny.N 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 
Ny.R 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 38 
Ny.N 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 36 
Ny.J 4 4 4 4 2 3 3 4 4 3 35 
Ny.D 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 35 
Ny.M 3 3 3 3 2 4 2 3 3 3 29 
Ny.S 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 
Ny.P 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 
Ny.S 4 4 2 3 3 3 3 4 4 3 33 
Ny.N 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 
Ny.N 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 
Ny.S 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 37 
Ny.S 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 37 



 
 

 

Ny,A 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 37 
Ny. U 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 38 
Ny.R 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 37 
Ny. R 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 37 
Ny. T 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 37 
Ny. T 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 37 
Ny.W 4 3 4 3 2 2 4 4 4 4 34 
Ny. E 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 37 
Ny. S 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 36 
Ny.P 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 38 
Ny. N 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 35 
Ny. S 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 34 
Ny.A 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 37 
Ny. F 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 36 
Ny. R 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 30 
Ny.s 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 38 
Ny.M 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 38 
Ny.S 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 38 
Ny.J 4 4 4 3 3 3 4 4 4 2 35 
Ny.z 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 
Ny. R 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 37 
Ny.A 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 
Ny.R 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 33 
Ny.M 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 35 
Ny.M 4 4 3 4 3 3 3 3 3 2 32 
Ny.M 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 
Ny.S 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 37 
Ny.D 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 37 
Ny. j 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 36 
Ny.T 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 37 
Ny.S 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 36 
Ny. J 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 38 
Ny.R 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 37 



 
 

 

Ny.L 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 36 
Ny.R 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 38 
Ny. M 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 35 
Ny.S 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 35 
Ny. S 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 36 
Ny.N 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 35 
Ny.S 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 37 
Ny. N 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 37 
Ny. P 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 35 
Ny. G 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 35 
Ny. H 4 4 4 4 4 3 2 3 3 4 35 
Ny. K 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 35 
Ny. U 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 38 
Ny. W 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 36 
Ny. B 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 35 
Ny. A 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 35 

 

 

  



 
 

 

KUISIONER DUKUNGAN KELUARGA 

NAMA DK1 DK2 DK3 DK4 DK5 DK6 DK7 DK8 DK9 DK10 DK11 DK12 TOTAL 

Ny.S 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 45 

Ny.P 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 44 

Ny.p 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 45 

Ny.E 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

Ny.M 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

Ny.S 4 2 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 40 

Ny. N 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 47 

Ny. J 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 42 

Ny. N 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 41 

Ny. N 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 46 

Ny. S 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 45 

Ny.R 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 46 

Ny. A 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 43 

Ny. F 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 43 

Ny.N 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 44 

Ny.R 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 46 

Ny.N 4 2 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 42 

Ny.J 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 45 

Ny.D 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

Ny.M 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

Ny.S 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 37 



 
 

 

Ny.P 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

Ny.S 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 44 

Ny.N 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 37 

Ny.N 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

Ny.S 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 39 

Ny.S 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 2 4 43 

Ny,A 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 47 

Ny. U 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 47 

Ny.R 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 46 

Ny. R 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 46 

Ny. T 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 45 

Ny. T 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 45 

Ny.W 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 45 

Ny. E 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 45 

Ny. S 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 46 

Ny.P 4 2 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 40 

Ny. N 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 47 

Ny. S 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 42 

Ny.A 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 43 

Ny. F 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 41 

Ny. R 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 2 41 

Ny.s 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 43 

Ny.M 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 42 

Ny.S 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 45 



 
 

 

Ny.J 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 47 

Ny.z 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

Ny. R 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 43 

Ny.A 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 46 

Ny.R 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 41 

Ny.M 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 43 

Ny.M 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 41 

Ny.M 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 43 

Ny.S 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 43 

Ny.D 4 2 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 43 

Ny. j 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 47 

Ny.T 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 42 

Ny.S 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 40 

Ny. J 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 46 

Ny.R 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 42 

Ny.L 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 42 

Ny.R 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 43 

Ny. M 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 42 

Ny.S 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 43 

Ny. S 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 42 

Ny.N 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 42 

Ny.S 2 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 40 

Ny. N 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 42 

Ny. P 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 42 



 
 

 

Ny. G 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 43 

Ny. H 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 44 

Ny. K 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 42 

Ny. U 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 43 

Ny. W 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 44 

Ny. B 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 43 

Ny. A 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 44 

 

 

 

  



 
 

 

KUISIONER EFIKASI DIRI 

NAMA EF1 EF2 EF3 EF4 EF5 EF6 EF7 EF8 EF9 EF10 TOTAL 

Ny.S 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 38 

Ny.P 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 38 

Ny.p 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 38 

Ny.E 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 35 

Ny.M 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 35 

Ny.S 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 36 

Ny. N 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

Ny. J 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 36 

Ny. N 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 36 

Ny. N 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 39 

Ny. S 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 38 

Ny.R 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 38 

Ny. A 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 35 

Ny. F 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 36 

Ny.N 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 37 

Ny.R 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 39 

Ny.N 3 3 3 4 2 3 4 3 4 4 33 

Ny.J 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 34 

Ny.D 4  4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

Ny.M 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

Ny.S 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 



 
 

 

Ny.P 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

Ny.S 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 35 

Ny.N 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

Ny.N 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

Ny.S 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 35 

Ny.S 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 38 

Ny,A 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 38 

Ny. U 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 38 

Ny.R 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 37 

Ny. R 4 3 4 4 4 2 3 4 4 4 36 

Ny. T 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 36 

Ny. T 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 35 

Ny.W 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 36 

Ny. E 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 36 

Ny. S 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 35 

Ny.P 3 3 3 4 3 2 3 4 4 4 33 

Ny. N 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 38 

Ny. S 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 36 

Ny.A 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 39 

Ny. F 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 33 

Ny. R 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Ny.s 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 35 

Ny.M 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 34 

Ny.S 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 39 



 
 

 

Ny.J 4 4 4   4 4 4 4 4 4 36 

Ny.z 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 38 

Ny. R 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 36 

Ny.A 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 37 

Ny.R 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 35 

Ny.M 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 35 

Ny.M 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 34 

Ny.M 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 34 

Ny.S 4 3   4 3 4 4 4 4 3 33 

Ny.D 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

Ny. j 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 34 

Ny.T 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 36 

Ny.S 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 35 

Ny. J 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 33 

Ny.R 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 37 

Ny.L 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 35 

Ny.R 3 2 3 4 4 4 4 3 4 4 35 

Ny. M 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 35 

Ny.S 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 34 

Ny. S 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 38 

Ny.N 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 37 

Ny.S 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 37 

Ny. N 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 37 

Ny. P 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 35 



 
 

 

Ny. G 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 35 

Ny. H 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 36 

Ny. K 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 37 

Ny. U 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 35 

Ny. W 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 36 

Ny. B 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 38 

Ny. A 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 34 

 

  



 
 

 

KUISIONER EFEK SAMPING 

HASIL ES1 ES2 ES3 ES4 ES5 ES6 ES7 ES8 ES9 ES10 TOTAL 

Ny.S 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 

Ny.P 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 5 

Ny.p 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 

Ny.E 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 5 

Ny.M 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Ny.S 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 

Ny. N 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 7 

Ny. J 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 6 

Ny. N 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 7 

Ny. N 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 5 

Ny. S 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 3 

Ny.R 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 6 

Ny. A 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 

Ny. F 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 

Ny.N 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 7 

Ny.R 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 6 

Ny.N 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 

Ny.J 1 1 1 1 1  0 1 1 1 1 9 

Ny.D 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Ny.M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Ny.S 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 



 
 

 

Ny.P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Ny.S 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 6 

Ny.N 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Ny.N 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Ny.S 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 

Ny.S 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 7 

Ny,A 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Ny. U 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Ny.R 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 

Ny. R 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 7 

Ny. T 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 8 

Ny. T 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 8 

Ny.W 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Ny. E 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 5 

Ny. S 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Ny.P 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 6 

Ny. N 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 7 

Ny. S 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 

Ny.A 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 7 

Ny. F 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 6 

Ny. R 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Ny.s 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 

Ny.M 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 7 

Ny.S 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 



 
 

 

Ny.J 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 7 

Ny.z 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Ny. R 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Ny.A 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 5 

Ny.R 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Ny.M 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 5 

Ny.M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Ny.M 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 

Ny.S 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 7 

Ny.D 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 

Ny. j 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 7 

Ny.T 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 7 

Ny.S 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Ny. J 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 3 

Ny.R 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Ny.L 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Ny.R 0 0 1 0 1 1 1  0 1 1 6 

Ny. M 1 1  0 1 1 1 1 1 1 1 9 

Ny.S 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Ny. S 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Ny.N 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 7 

Ny.S 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Ny. N 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Ny. P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 



 
 

 

Ny. G 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 6 

Ny. H 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Ny. K 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 

Ny. U 0 0 1 0 1 1 0 0  1 1 5 

Ny. W 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Ny. B 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 7 

Ny. A 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

 



 
 

 
 

 


