LAMPIRAN



Lampiran 1

Tabel Tabulasi Data Hasil Pemeriksaan HbAlc, Kreatinin dan Estimasi Laju
Filtrasi Glomerulus (eLFG) Pada Penderita Diabetes Melitus Periode Juli-

Desember 2024 di Laboratorium Klinik Pramitra Biolab Indonesia

Hasil Pemeriksaan Laboratorium
No |Namal Jenis | Usia | HbAlc | Terkontrol | Tidak Kreatinin | Normal | Tidek [ ELFG [Normal| Tidak
Kelamn (%) Terkontrol |  (mg/dl) Normal |(mi/min/1 Normél
,73mR)
1 | MS P 59Th| 12,5 v 11 v 58 v
2 S P 52Th| 12,2 v 1,08 v 62 v
3 | SK P 58 Th| 11,89 v 0,98 v 67 v
4 R P 53Th| 11,57 v 1,03 v 65 v
5 |RMT P 49 Th| 11,49 v 2,25 v 26 v
6 S P 64Th| 11,34 v 0,94 v 68 v
7 R P 54Th| 11,28 v 1,46 v 43 v
g | AM L 60 Th| 11,22 v 12 v 69 v
9 M P 63Th| 11,16 v 0,9 v 72 v
10 | US P 56 Th| 10,63 v 2,13 v 27 v
1| N P 60 Th| 10,56 v 1,83 v 31 v
12| Al L 68 Th| 10,51 v 2,84 v 23 v
13| EL P |63Th| 10,22 v 1,85 v 30 v
14 | NB L 48 Th| 10,13 v 1,18 v 76 v
15| Y P 64Th| 9,99 v 1,11 v 56 v
16 |DMG P 51Th| 9,96 v 1,28 v 51 v
17| N P 44Th| 9,75 v 0,87 v 84 v
18| M P |64Th| 969 v 1,06 v 59 v
19| P P 62Th| 9,67 v 1,05 v 60 v
20| S L 58Th| 9,57 v 1,38 v 59 v
21| R P 64Th| 9,54 v 0,73 v 92 v
2 | IM P 73Th| 9,47 v 0,88 v 69 v
»| H P 66 Th| 9,31 v 0,89 v 71 v
24 | AB P 64 Th| 9,23 v 0,97 v 65 v
o5 | AS L 72Th| 9,22 v 1,24 v 62 v
6 |EW /| P [39Th| 917 v 09 v 83 v
7| S L |e1Th| 911 v 162 v 48 v
x| A P [62Th| 89 v 09 v 72 v
29 | HR L 67 Th| 8,89 v 1,18 v 68 v
0| D L |esTh| 88 v 1,55 v 48 v
a1 | R L |[51Th| 867 v 13 v 67 v
32 | DA P 63Th| 86 v 0,92 v 70 v
| K L |51Th| 86 v 125 v 70 v
u| Y P 58Th| 8,57 v 1,62 v 37 v
a5 | I P |75Th| 856 v 111 v 52 v
36| N L 62Th| 8,52 v 1,36 v 59 v




7| SN[ P [61Th| 843 v 0.86 v 77
s | SR| P [66Th| 842 v 0,76 v 99
9| SO | L [54Th| 839 v 2,05 v 38 v
0| A L [50Th| 836 v 1,21 v 73
al P |[65Th| 833 v 1,04 v 60
42 L [58Th| 825 v 1,46 v 55 v
s3] SU| P [eaTh| 821 v 0,78 v 85
m| EM | P [57Th| 819 v 121 v 52 v
5| MW | P [e0Th| 767 v 1,14 v 55 v
6| S P |[74Th| 7.62 v 14 v 39 v
a7 | MH| L [esTh| 76 v 158 v 48 v
43| M P [57Th| 76 v 088 v 77
49| NS | P [59Th| 7,59 v 1,05 v 61
5| N P [55Th| 7,59 v 13 v 49 v
51 L [58Th| 7.56 v 135 v 61
s | IP P |42Th| 753 v 0,79 v 96
53 L [58Th| 7.52 v 142 v 57 v
sa| AN | L [76Th| 744 v 134 v 55 v
55 P |67Th| 741 v 114 v 53 v
55| S P |61Th| 74 v 1,28 v 48 v
57| T L [54Th| 7,39 v 133 v 64
sg | DM | P [64Th| 73 v 1,87 v 30 v
s9| OR| L [67Th| 7,19 v 1,9 v 37 v
6 |MKC| P [47Th| 713 v 249 v 32 v
61| Sk | P [70Th| 712 v 116 v 51 v
2| HS | L [erTh| 71 v 13 v 60
63| M P |[68Th| 7.08 v 1,04 v 59 v
6| AT | P [e3Th| 702 v 1,08 v 58 v
6| C L |e3Th| 701 v 1,01 v 84
6 | A P |[60Th| 701 v 0,77 v 88
67 | M L |[7aTh| 7 v 162 v 45 v
e8| F P |7iTh| 7 v 1,07 v 56 v
6 | S L [e9Th| 697 v 304 v 21 v
0| NH | P [esTh| 697 v 1,36 v 43 v
1 |HFB | L [71Th| 696 v 142 v 53 v
| ss| P [e8Th| 695 v 1,94 v 28 v
| RP | P |[52Th| 694 v 098 v 69
74| G L [49Th| 692 v 1,23 v 72
75 P [68Th| 69 v 119 v 50 v
%6 L [56Th| 688 v 14 v 59 v
7| A P [e2Th| 682 v 1,28 v 47 v
8| T L [e4Th| 677 v 2,56 v 27 v
9| S P |60Th| 674 v 0,79 v 86
s | N P |64Th| 674 v 127 v 47 v
g1| S P [49Th| 673 v 115 v 58 v
@ | ES| P |66Th| 673 v 135 v 43 v




83 L |58Th| 67 v 1,39 v 59 v
84 T L |62Th| 67 v 111 v 75 v
85 P | 57Th | 6,69 v 1,13 v 57 v
86 MR P | 65Th | 6,68 v 1,23 v 49 v
87 R P | 72Th | 6,67 v 1,07 v 55 v
88 S L 67Th | 6,62 v 1,19 v 67 v
g9 [ SSIR| L | 78Th| 655 v 3,08 v 20 v
90 K P 52Th | 6,53 v 0,93 v 74 v
91 | EPR L | 69Th| 65 v 18 v 40 v
90 | SW P | 61Th | 6,47 v 1,03 v 62 v
93 |ECBW| P | 60Th| 645 v 1,01 v 64 v
94 HS P | 72Th | 6,45 v 1,04 v 57 v
95 R L | 66Th| 64 v 1,98 v 37 v
9% R P |59Th| 63 v 1,13 v 56 v
g7 | BES L | 62Th | 6,29 v 1,27 v 64 v
98 VR P | 47Th | 6,27 v 1,06 v 65 v
99 SS P 66 Th 6,2 v 1,11 v 55 v
100 S P | 67Th | 617 v 0,85 v 75 v
101 A P | 70Th | 6,16 v 1,13 v 52 v
102 | DR P | 40Th | 613 v 1,05 v 69 v
103 H P | 66Th | 613 v 1 v 62 v
104 S P |5Th| 61 v 0,88 v 78 v
105 | MH P | 69Th | 6,08 v 0,94 v 66 v
106 | DJ L | 64Th | 6,07 v 1,14 v 72 v
107 S P | 86Th| 6,06 v 1,78 v 27 v
108 S P | 60Th | 6,02 v 1,02 v 63 v
109 | RD L | 70Th | 597 v 9,64 v 5 v
110 AZ L 44Th | 5,96 v 1,3 v 69 v
111 | SKD P | 45Th | 59 v 11 v 63 v
112 E P | 54Th | 594 v 117 v 55 v
113 | AS L | 8Th| 593 v 1,08 v 69 v
114 | M P | 61Th| 591 v 0,86 v 77 v
115 | RIS P | 57Th | 587 v 0,97 v 68 v
116 H L | 59Th | 586 v 131 v 63 v
117 D P 68Th | 5,83 v 1,04 v 59 v
118 S P | 58Th| 581 v 0,99 v 66 v
119 z P | 58Th | 579 v 111 v 58 v
120 | RA P | 55Th | 579 v 1,17 v 55 v
121 | RS P | 3Th| 579 v 1,05 v 69 v
122 S L | 60Th | 578 v 1,13 v 74 v
123 | Ml L | 64Th | 574 v 1,98 v 37 v
124 S P | 74Th | 573 v 1,22 v 47 v
125 P | 60Th| 57 v 1,79 v 32 v
126 WS L 50 Th 5,7 v 1,26 v 69 v
127 R P | 67Th | 565 1,12 v 54 v
128 | YC P | 29Th | 5,63 0,9 v 89 v




129 SM P 65Th 5,63 v 1,02 v 61 v
130 | SM P |[56Th| 563 v 11 v 58
131 S L 56 Th 5,59 v 1,17 v 73 v
132 NA L 67 Th 5,55 v 1,42 v 54
133 | L |[63Th| 554 v 21 v 35
134 AS P 27 Th 554 v 0,86 v 95 v
135 S P 65Th 55 v 2,95 v 17
136 | BP L |[53Th| 543 v 156 > 53
137 | S P |[50Th| 541 v 097 v 71 v
138 | B P |54Th| 538 v 11 v 59
139 | TPH L |[42Th| 538 v 1,46 v 61 v
140 P 62Th 5,36 v 1,04 v 61 v
21| N P | 67Th| 535 v 0,88 v 72 v
142 S L 77Th 5,34 v 111 v 68 v
143 AS L 32Th 5,33 v 1,22 v 81 v
144 M P 69 Th 5,31 v 0,97 v 63 v
a5 | M P | 72Th| 529 v 1,04 v 57
146 | RHB P 58 Th 5,28 v 1,68 v 35
a7 | Y P |48Th| 528 v 095 v 74 v
148 | BDOP | P [ 30Th| 525 v 1,02 v 76 v
149 AR L 74Th 521 v 14 v 53
150 IS L 58 Th 5,2 v 1,55 v 52
151 L [7aTh| 518 v 152 v 49
152 | H L | 72Th| 517 v 1,25 v 61 v
153 AY P 68 Th 514 v 0,94 v 66 v
154 IE P 32Th 513 v 0,94 v 83 v
155 | YA P [4aTh| 512 v 1,02 v 71 v
156 | U L |eTh| 511 v 1,55 v 49
157 L [59Th| 51 v 1,23 v 68 v
158 TI P 47 Th 51 v 0,95 v 74 v
150 | FO P |[48Th| 51 v 1,03 v 67 v
160 UK P 58 Th 5,09 v 117 v 54
61 | M P |56Th| 504 v 087 v 78
162 S P 55Th 5,04 v 0,93 v 73 v
163 | S L |[61Th| 502 v 141 v 57
164 | LA P [37Th| 498 v 1,02 v 73 v
165 S P 49 Th 4,94 v 1,03 v 67 v
166 | EOS | P [49Th| 489 v 113 v 60 v
67 | Y L |42Th| 489 v 1,19 v 78 v
168 | D L |[53Th| 488 v 1,32 v 64 v
169 BA P 88 Th 4,86 v 1,29 v 40
170 SR P 63 Th 4,81 v 0,96 v 66 v
171 P P 63 Th 4,79 v 0,93 v 69 v
172 C P 66 Th 4,74 v 0,89 v 71 v
173 | Y P |[52Th| 473 v 131 v 49
174 | N L |e6Th| 468 v 15 v 51




175 L 40 Th 4,66 v 1,29 v 72 v
176 | S P | 55Th| 465 | +~ 1,03 v 64 v
177 | HF P | 38Th| 465 | + 1,02 v 72 v
178 FNH P 19Th 4,64 v 0,92 v 92 v
179 E P |eath| 462 | + 112 v 55 v
180 | YH P | 67Th | 46 v 095 v 66 v
181 SH P 58Th | 4,59 v 11 v 58 v
182 D P 59Th | 457 v 0,96 v 68 v
183 | R P | 6sTh| 455 | 112 v 55 v
184 | KDR P 42Th | 455 v 0,76 v 100 v
185 P L 61 Th 4,53 v 1,24 v 66 v
186 J P 71Th 4,52 v 1,09 v 54 v
187 | Mw P | 47Th | 452 | 1,15 v 59 v
188 | MS L | esTh| 449 | 1,35 v 58 v
189 R P | 59Th | 447 | 1,07 v 60 v
190 Svv P 42 Th 4,43 v 1,06 v 67 v
191 | NC P | 39Th| 443 | 0,92 v 81 v
192 N P 63 Th 4,4 v 1 v 63 v
193 | SR P | 53Th| 436 | ~ 1,27 v 51 v
194 M L 69Th | 433 v 1,25 v 62 v
195 M L 53Th 4,25 v 1,28 v 67 v
196 | RP P | 20Th | 425 | « 09 v 89 v
197 | MA P | 3Th| 421 | 1,05 v 71 v
198 R P 50Th | 4,14 v 0,9 v 78 v
199 | RD P | 6Th| 411 | + 1,18 v 52 v
200 | AS L |eTh| 411 | + 1,52 v 50 v
201 SM P 62Th | 4,08 v 0,99 v 64 v
Jumlah 75 126 111 90 108 93
Persentase 37% | 63% 55% | 45% 54% 46%
Terendah 4,08% 0,73 mg/dl 5 mi/min/1,73
e
Tertinggi 12,5% 9,64 my/d 100
mi/min/1,73
n?
Rata-rata 6,65% 1,28 mg/dl 60
mi/min/1,73
n?

Lab Klinik Pramitra Biolab Indonesia

Bandar Lampung, Juni 2025
Kepala Kantor Cabang Bandar Lampung

(Merry Rachmawati, S.Tr.Kes)




Lampiran 2

Pemeriksaan HbAlc

Tujuan : Mengetahui dan memantau pengendalian kadar glukosa darah selama

2-3 bulan terakhir

Metode  : Flourescence Immunoassay (FIA)

Prinsip : Buffer telah mengandung antibodi detektor yang dilabeli dengan
molekul fluoresen akan berikatan dengan molekul HbAlc yang ada
dalam sampel pasien, ikatan antara antibodi dan HbAlc akan
membentuk kompleks antibodi-HbAlc. Kompleks antibodi-HbAlc
akan bermigrasi ke matriks nitroselulosa untuk ditangkap oleh
antibodi yang termobilisasi pada strip test. Semakin banyak antigen
dalam sampel akan membentuk lebih banyak kompleks antigen
antibodi yang akan menghasilkan sinyal flouresen yang kuat.
Intensitas flouresen (cahaya) yang dihasilkan menunjukkan

konsentrasi HbA1lc dalam sampel.

Alat/Bahan : Alat i-chamber, Alat ichroma pemeriksaan HbAlc, Kit pemeriksaan
HbAlc

Bahan : Sampel Darah Pasien
Kadar HbA1c terkontrol :<5,7%

Prosedur Kerja :

1. Sebelum melakukan pemeriksaan lakukan QC terhadap alat terlebih dahulu
sebelum melakukan pemeriksaan sampel dari pasien

Siapkan sampel dan reagen, biarkan beberapa saat di suhu kamar

Pastikan suhu pada alat i-chamber mencapai suhu 30°c

Hidupkan alat dengan menekan tombol ON

A

Buka bungkus cartridge dan masukkan cartridge ke dalam slot alat i-chamber
selama 5-30 menit

6. Tambahkan 100 pl detection buffer ke dalam hemolysis buffer tube,
homogenkan sebanyak 15 kali



7. Keluarkan cartridge dari chamber, kemudian tambahkan 75 ul sampel yang telah
dipreparasi tadi ke dalam well cartridge

8. Letakkan cartridge pada chamber dan diamkan selama 12 menit pada suhu 30°c

9. Kemudian masukkan ID chip pada alat ichroma

10. Masukkan cartridge pada ichroma reader

11. Tunggu beberapa saat hingga alat menampilkan hasil



Lampiran 3
Pemeriksaan Estimasi Laju Filtrasi Glomerulus (eLFG)

Tujuan : Mengetahui kadar Estimasi laju filtrasi glomerulus (eLFG) untuk

mendeteksi fungsi ginjal pada sampel pasien
Metode : CKD-EPI (chronic kidney disease epidemiology collaboration)

Prinsip : CKD-EPI adalah jenis rumus matematika yang memperkirakan LFG.
Cara ini dilakukan dengan membandingkan hasil tes pemeriksaan

kreatinin darah dengan informasi lain dalam tubuh.

Alat ukur  : Kalkulator online eLFG atau EGFR

Data sampel : Nilai kreatinin, Usia, dan Jenis Kelamin

Prosedur kerja
1. Siapkan alat ukur dan data sampel yang akan digunakan
2. Masukkan data ke dalam kalkulator eLFG online, sesuai perintah

3. Tunggu hingga hasil keluar
Nilai Normal : > 60 ml/min/1,73 m?

Contoh Perhitungan Estimasi Laju Filtrasi Glomerulus (eLFG)
1. Jenis Kelamin : Laki-laki

2. Usia : 65 tahun

3. Nilai kreatinin : 1,2 mg/dL

Cara menghitung

1. Masuk ke aplikasi “GFR calculator”

2. Kik “CKD-EPI 2021~

3. Isi data yang telah disajikan dalam bahasa inggris

4. Pada bagian “sex” atau jenis kelamin, klik ”Male” atau laki-laki

5. Pada bagian ”age”, masukkan umur ’65”

6. Pada bagian “creatininemia”, masukkan nilai kreatinin ”1,2” kemudian klik
satuannya, disini menggunakan ”mg/dL”. Pada bagian ini dapat memilih satuan

diantaranya : mg/dL, umol/L atau mg/L



7. Pastikan semua data telah terisi dengan benar, kemudian klik ”calculate” maka

hasil eLFG akan muncul dengan otomatis.



Lampiran 4

Pemeriksaan Kreatinin

Tujuan : Mengetahui Kadar Kreatinin dalam sampel pasien
Metode . Kinetic fixed time
Prinsip : Kreatinin dalam sampel diubah oleh enzim kreatininase dan kreatinin

deiminase dalam reagen menjadi produk yang menghasilkan
hidrogen peroksida (H20:), kemudian akan bereaksi dengan
peroksidase (enzim lain dalam reagen) untuk menghasilkan produk
berwarna (biasanya warna kuning atau hijau) yang terukur oleh alat.
Laju perubahan absorbansi yang diperoleh selama waktu reaksi
digunakan untuk menghitung konsentrasi kreatinin dalam sampel

darah secara otomatis.
Alat : Kenza TX-240, cup sampel kenza TX-240
Bahan : Sampel serum atau plasma heparin pasien

Kadar Kreatinin Normal : a) Laki-laki =0,9 — 1,3 mg/dL
b) Perempuan = 0,6 — 1,1 mg/dL

Reagen siap digunakan : Reagen Kreatinin Biolabo

Prosedur Kerja :

1. Disiapkan alat, reagen dan sampel pada suhu ruang.

2. Hidupkan alat Kenza TX-240 serta program pada computer. Pastikan kabel
antara alat dan computer telah tersambung

3. Pastikan alat dalam keadaan siap digunakan dan telah dilakukan quality
control sebelum dilakukan pemeriksaan

4. Pilih menu Patient - Patient entry. Lalu isi data pasien yang ada pada blanko
pemeriksaan dan pilih parameter CRE (Kreatinin)

5. Pindahkan sampel serum ke dalam cup sampel dan diberi nama/kode.

Kemudian letakkan pada lubang sampel yang terdapat pada alat



Pilih menu start - select Test — pilih parameter yang akan diperiksa —
continue- calibration + sampel, lalu alat akan mengecek volume reagen yang
ada dan mulai melakukan pemeriksaan

Hasil akan muncul dalam waktu 5 menit

Catat hasil pemeriksaan.



Lampiran §

Dokumentasi Kegiatan Penelitian

Gambar 1
Laboratorium Klinik Pramitra Biolab
Indonesia, Kota Bandar Lampung

Gambar 2
Peneliti mengajukan surat izin penelitian ke bagian
marketing di Laboratorium Klinik Pramitra Biolab
Indonesia, Kota Bandar Lampung

Gambar 3 Gambar 4
Peneliti mencatat SOP pemeriksaan Alat ichroma II Pemeriksaan HbAlc



Gambar 5 Gambar 6
Alat i-chamber Pemeriksaan HbAlc Alat Kenza-240 TX Pemeriksaan Kreatinin
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Gambar 7
Screenshot Kalkulator Online
Pemeriksaan ELFG



Lampiran 6
Logbook Kegiatan Penelitian

Lembar Kegintun Peachitian Karya Tulis Himiah
Nama : Dinny Rahma Novandri
Nim + 2213453046
ProdifJurusan = Diploma Tiga Tekonologl Laborateeium Medis

Judul KTI : Gambaran Kadar HbA 1¢ dan Estimasi Laju Filtrasi Glomeruhus
(ELFG) Pada Penderita Diabetes Melitus Di Laboratorium
Klinik Pramitra Biolab Indonesia Tahun 2024

No | Hari/Tanggal Kegiatan Paraf
Rabu, 12 Maret | Pencliti mengajukan surat zin penclitian
1| 2025 di Laboratorium Klinik Pramitra Biolab
Indonesia ke pihak jurusan Teknologi H
Laboratorium Medis, Poltekkes
Tanjungkarang
2 [ Selasa, 01  Juni Peneliti  mendapatkan  sumt  win
2025 penelitian  dari jurusan  Teknologi 4“’
Labaratorium Medis, Poltekkes ]
Tanjungkarang

ke bagisn  Marketing  Laborstorium
Klinik Pramitra Biolab Indonesia

3, | Rabu, 04 Juni 2025 | Pencliti mengajukan surat @an penelitian 4
“

4, | Selasa, 10 Juni | Sctelah  surmt  izin  disetujui, peneliti
2025 melakukan  pengambilan  data  kadar

HbAle dan  estimasi  laju  filtrasi 7R
glomerulus  (ELFG)  pada  penderita .
dinbetes melnus di Laboratorium Klinik
Pramitra Biolab Indonesia

Bandar Lampang, 11 Juni 2025
Kepala Kantor Cabang Bandar Lampung
Lah Klinik Pramitra Biolab Indonesia

Merry Rachmawati, S.TrKes



Lampiran 7
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Lampiran 8

Lembar Konsultasi

KARTU BIMBIMNGAN KTI

PROGRAM STUDI TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIK PROGRAM DIPLOMA TIGA

Nama Nabassw

TAHUN AKADEMIK 2024-2025

¢ Dinny Rahms Novasord
22138040
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