
 
 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

FORMULIR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORM CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  :  

Umur  : 

Alamat  : 

 

 Saya menyatakan (Bersedia / Tidak Bersedia*) diikutsertakan dalam 

penelitian yang berjudul “Pengaruh Akupresur Heart 7 Shenmen dan Aromaterapi 

Mawar Terhadap Skor Insomnia pada Wanita Perimenopouse di Wilayah Kerja 

UPT Puskesmas Buay Nyerupa Tahun 2021”. Saya percaya apa yang saya 

sampaikan ini dijamin kerahasiannya.  

 

      Buay Nyerupa,       2021 

      Responden 

 

 

            

 

 

 

*) Coret yang tidak perlu 



 
 

IDENTITAS RESPONDEN 

Nama   : 

Umur   : 

Agama   : 

Jenis Kelamin  : 

Pekerjaan  : 

Status Perkawinan : 

KUESIONER KSPBJ INSOMNIA RATING SCALE 

Berikan tanda ( ✓) pada kotak yang disediakan sesuai dengan yang anda rasakan! 

1. Berapa lama waktu yang anda gunakan dalam sehari untuk tidur? 

(0) Lebih dari 6,5 jam 

(1) Antara 5,5 jam – 6,5jam 

(2) Antara 4,5 jam– 5,5jam 

(3) kurang dari 4 jam 

2. Seberapa sering anda bermimpi saat tidur? 

(0) Tidak pernah bermimpi 

(1) Terkadang mimpi menyenangkan kadang mimpi biasa saja 

(2) Selalu bermimpi 

(3) Mimpi buruk 

3. Bagaimana kualitas tidur anda? 

(0) Tidur lelap dan susah untuk terbangun 

(1) Tidur cukup baik, sulit untuk terbangun 

(2) Tidur cukup baik, mudah untuk terbangun 

(3) Tidur yang dangkal, mudah untuk terbangun 

4. Berapa lama waktu yang anda habiskan untuk memulai tidur? 

(0) Kurang dari 5 menit 

(1) Antara 6-15 menit 

(2) Antara 16-29 menit 

(3) Antara 30-44 menit 

(4) Antara 45-60 menit 

(5) Lebih dari 1 jam 



 
 

5. Berapa kali anda terbangun di malam hari? 

(0) Tidak terbangun sama sekali 

(1) 1 atau 2 kali terbangun 

(2) 3-4 kali terbangun 

(3) Lebih dari 4 kali terbangun 

6. Berapa lama waktu yang anda butuhkan untuk tidur kembali setelah 

terbangun di malam hari? 

(0) Kurang dari 5 menit 

(1) Antara 6-15 menit 

(2) Antara 16-60 menit 

(3) Lebih dari 60 menit 

7. Pukul berapa anda terbangun pada dini hari? 

(0) Sekitar waktu bangun tidur anda 

(1) 30 menit lebih awal dari waktu bangun tidur anda 

(2) Bangun 1 jam lebih awal dan tidak dapat tertidur lagi 

(3) Lebih dari 1 jam lebih awal dari waktu bangun tidur dan tidak dapat  

tertidur kembali 

8. Bagaimana perasaan anda saat bangun tidur? 

(0) Merasa segar 

(1) Tidak terlalu baik 

(2) Sangat buruk 

 

Keterangan : Insomnia adalah skor KSPBJ IRS >10 

    Tidak insomnia adalah skor KSPBJ IRS < 10  



 
 

 

LEMBAR OBSERVASI PELAKSANAAN 

AKUPRESURHEART 7 SHENMEN 

 

NO PELAKSANAAN KETERAMPILAN 

1. Tatap persiapan 

 A. Persiapan Klien 

 1. Perkenalkan diri 

 2. Atur posisi nyaman 

 3. Menjelaskan tujuan prosedur dan tindakan yang akan 

dilakukan 

 4. Menyepakati waktu yang akan digunakan 

 5. Persiapkan alat: Minyak zaitun/ minyak kelapa 

2. Cara kerja 

 1. Jelaskan prosedur pada klien 

 2. Mengatur posisi klien senyaman mungkin  

(boleh berbaring/duduk) 

 3. Ciptakan lingkungan yang tenang 

 4. Melakukan penekanan dengan menggunakan cun (ujung jari) 

pada sisi ulnair lipat pergelangan tangan (Heart 7 shenmen) 

dengan cara sedasi (berlawanan arah jarum jam) sebanyak 40 

kali sealama 10 menit.  

 5. Anjurkan unuk mengulangi prosedur saat akan tidur  

3. Evaluasi  

 1. Evaluasi perasaan klien 

 2. Dokumentasi prosedur dan hasil observasi 

 



 
 

 

LEMBAR OBSERVASI PROSEDUR PEMBERIAN  

AROMATERAPI MAWAR  

 

NO PELAKSANAAN KETERAMPILAN 

1. Tahap Persiapan 

 A. Persiapan Klien 

 1. Memperkenalkan diri 

 2. Atur posisi klien dalam posisi nyaman 

 3. Menjelaskan tujuan pada klien 

 4. Menjelaskan langkah prosedur yang akan dilakukan 

 5. Menyepakati waktu yang akan digunakan 

 B. Persiapan alat dan bahan 

 1. Humidifier/ tungku aromaterapi 

 
2. Aromaterapi mawar 

3. Air 

4. Aliran listrik 

 5. Isikan air ke humidifier, teteskan 3 tetes aromaterapi mawar, dan 

nyalakan alat.  

2. C. Cara Kerja 

 1. Jelaskan prosedur pada klien 

 2. Mengatur posisi klien 

 3. Ciptakan lingkungan yang tenang 

 4. Usahakan agar tetap tenang dan rileks 

 5. Usahakan bernafas (inhale) sambil menghirup aromaterapi yang 

tersebar menggunakan humidifier/tungku aromaterapi 

 6. Hembuskan nafas (exhale) perlahan melalui mulut secara 

perlahan-lahan 



 
 

 
 7. Anjurkan untuk mengulangi prosedur selama 10 menit diselingi 

istirahat singkat 

3. D. Evaluasi  

 1. Evaluasi perasaan klien 

 2. Dokumentasikan prosedur dan hasil observasi 

 



 
 

 

LAMPIRAN SKOR INSOMNIA PRETEST DAN POSTTEST 

Usia Skor Pre-Test Skor Post-Test 

47 16 8 

50 17 8 

50 18 11 

49 19 7 

51 15 8 

53 20 9 

45 13 8 

51 16 6 

52 19 6 

48 18 10 

46 15 8 

50 16 7 

50 15 8 

54 17 6 

47 17 10 

50 19 6 

53 20 7 

51 16 6 

50 18 4 

51 15 9 

49 17 8 

50 17 10 

48 15 5 

54 20 9 

49 16 5 

55 21 11 

47 15 5 

51 17 7 

55 19 8 



 
 

49 15 6 

 

 



 
 

 



 
 

 

 


