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MOTTO

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan, sesungguhnya bersama

kesulitan ada kemudahan.”

(QS. Al-Insyirah 94:5-6)

“Bukan kesulitan yang membuat kitatakut, tapi ketakutan yang membuat kita

sulit.”

(Ali Bin Abi Thalib)

“Skripsi yang baik adalah skripsi yang selesai.”
(Unknown)

“Maafkan semuayang lalu, ampuni hati kecilmu.”
(Tulus-Diri)

“Selalu ada harga di dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah-lelah itu. Lebarkan
lagi rasa sabar itu. Semuayang kau investasikan untuk menjadikan dirimu serupa
yang kau impikan, mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. Tapi gel ombang-
gelombang itu yang nanti akan bisa kau ceritakan.”

(Boy Candra)
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Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI Hak Bebas Royaltl Noneksklusif (Non-
exclusif Royalty-Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul :

“Pengarnh Stimulasi Kognitif dengan Media Teka-Teki Silang
terhadap Kemampuan Kognitif Lansia di Wilayah Kerja Puskesmas Natar
Tahun 2025.

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan) dengan Hak Bebas Royali
Noneksklusif ini Poltckkes Tanjungkarang berhak menyimpan, mengalih
media/format-kan, mengelola dalam bentuk pangkalan data {database), merawat,
dan mempublikasikan tugas akhir saya sclama tetap mencaniumkan nama saya
scbagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipla.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Bandarlampung, 23 Juni 2025
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Dvan Lestari
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KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah Subhannahu Wata’ala atas limpahan rahmat
dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan
judul Pengaruh Stimulasi Kognitif dengan Media Teka-Teki Silang
terhadap Kemampuan Kognitif Lansia di Wilayah Kerja Puskesmas Natar
Tahun 2025. Hal ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat
untuk mencapai gelar Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes

Tanjungkarang. Berkat arahan dari berbagai pihak maka skripsi ini dapat

terselesaikan dengan baik. Oleh karena itu, ucapan terima kasih tertuju

kepada:

1. Dewi Purwaningsih, S.Si.T., M.Kes, selaku Direktur Poltekkes
Tanjungkarang Kemenkes RI.

2. Tori Rihiantoro, S.Kp., M.Kep., selaku Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI.

3. Dwi Agustanti, SKp., M.Kep., Sp.Kom, selaku Ketua Program Studi
Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI
dan selaku pembimbing utama yang telah menyediakan waktu, tenaga
dan pikiran untuk mengarahkan penulis dalam penyusunan proposal ini.

4. Yuniastini, SKM., M.Kes., selaku pembimbing pendamping yang telah
menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan penulis
dalam perbaikan penyusunan proposal ini.

5. ldawati Manurung, S.Kp., M.Kes.,, selaku ketua penguji yang telah
memberikan masukkan untuk mengarahkan saya dalam menyusun
SKripsi ini.

Akhir kata, saya berharap Allah Subhanauhu Wata’ala dapat
membal as segal a kebaikan dan bantuan semua pihak yang membantu dalam
pembuatan skripsi ini.
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