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Lampiran 1

CaraKerja Pemeriksaan Laboratorium Malaria
(Kementrian Kesehatan RI, 2020)

A. Pembuatan Sediaan Malaria
1. Sediaan Darah Tebal

a.

Bersihkan kaca objek menggunakan kapas yang dibasahi alkohol, lalu
biarkan hingga kering sempurna.
Beri penanda atau kode pada ujung kaca objek, di area dekat pembuatan
sediaan atau pada sisi kasar kaca.
Teteskan darah sebanyak 6 pL di dekat area kode, kemudian ratakan
darah dengan memutar ujung kaca objek lain membentuk lingkaran

berdiameter =1 cm.

d. Keringkan sediaan darah tebal secara alami di udara terbuka.

3. Sediaan Darah Tipis

a. Bersihkan kaca objek dengan kapas beralkohol dan tunggu hingga

kering.

. Tambahkan kode di bagian ujung kaca objek yang berdekatan dengan

sediaan darah tebal atau bagian sisi kasarnya.

. Teteskan 2 pL darah pada kaca objek, tepat di area dekat sediaan darah

tebal.
Buat hapusan darah dengan menggeser kaca objek lain secara perlahan

hingga terbentuk lapisan tipis menyerupai bentuk “lidah kucing”.

d. Keringkan sediaan darah tipis secara alami di udara.

B. Prosedur Pewar naan Sediaan M alaria
1. Sediaan Darah Tebal

a.

Letakkan sediaan darah tebal pada rak pewarnaan, kemudian warnai
menggunakan larutan Giemsa 3% yang telah diencerkan dengan buffer
pH 7,2 (campurkan 3 mL Giemsa dengan 97 mL buffer pH 7,2).
Pewarnaan dilakukan selama 45 menit.

Bilas sediaan menggunakan air mengalir dengan membiarkan air

mengalir melalui ujung jari, agar tidak langsung menyentuh sediaan.



C.

d.

c.

Jangan membuang larutan Giemsa secara langsung biarkan larutan
bercampur dengan aliran air untuk menghindari endapan zat pewarna
Biarkan sediaan kering secara alami di udara.

Amati sediaan di bawah mikroskop menggunakan pembesaran 1000x

dengan tambahan minyak imersi.

2. Sediaan Darah Tipis

Letakkan sediaan darah tipis di atas rak pewarnaan.

Lakukan fiksasi sediaan dengan metanol absolut selama 30 detik.
Langsung warnai sediaan dengan larutan Giemsa 3% yang telah
diencerkan menggunakan buffer pH 7,2 (campurkan 3 mL Giemsa
dengan 97 mL buffer). Pewarnaan dilakukan selama 45 menit.
Keringkan sediaan di udara terbuka.

Lakukan pemeriksaan dengan mikroskop pada pembesaran 1000x

menggunakan minyak imersi.

C. Prosedur Pemeriksaan Mikroskopis

a

b.

L etakkan mikroskop di atas permukaan meja yang datar dan stabil.
Bersihkan lensa mikroskop menggunakan kertas khusus pembersih
lensa sebelum digunakan.

Sambungkan kabel mikroskop ke sumber listrik.

Turunkan makrometer, kemudian letakkan kaca objek berisi sediaan di
atas meja objek mikroskop.

Sesuaikan pencahayaan dengan menaikkan kondensor serta membuka
diafragma.

Amati sediaan menggunakan lensa objektif 10x sambil memutar
makrometer untuk mendapatkan lapangan pandang.

Setelah lapangan pandang diperoleh, sesuaikan ketajaman gambar
menggunakan mikrometer.

Teteskan minyak imersi pada area yang telah difokuskan, kemudian
ganti ke lensa objektif 100x.

Fokuskan kembali lapangan pandang hanya dengan mikrometer;

penggunaan makrometer tidak disarankan pada pembesaran ini.



Lakukan pengamatan awal pada sediaan darah tebal untuk mendeteksi
keberadaan Plasmodium secara cepat, kemudian |anjutkan pengamatan
pada sediaan darah tipis untuk identifikasi jenis Plasmodium serta

morfologi parasit di dalam eritrosit.



Lampiran 2 crosscheck Plasmodium 15 preparat

No Plasmodium vivax Keterangan

1 Tropozoit awal Bentuk cincin /ring mengisi 1/3 eritrosit
Inti merah

Sitoplasma biru

Eritrosit membesar

oo oo

Perbesaran 100x10 sediaan tipis
2. Tropozoit berkemban Bentuk Amoboid/ tidak beraturan
Sitoplasma tampak tidak teratur
Eritrosit membesar

Tampak titik-titik schufner

oo oW

Perbesaran 100x 10 sediaan tipis
Skizon immature a. Inti membelah berjumlah 4-8
b. Eritrosit membesar

c. Titik schuffner jelas

i
Perbesaran 100x10 sediaan tipis
4. Skizon mature Inti padat berjumlah 12-24

Pigmen kuning tengguli berkumpul

Eritrosit membesar

——

»
SO0

Perbesaran 100x10 sediaan t
5. Makrogametosit Inti merah, padat, dipinggir

pigmen sekitat inti
sitoplasmabiru

Perbesaran 100x10 sediaan tipis



6. Mikrogametosit

oo oo

Perbesaran 100x10 sediaan tipis

No Plasmodium falciparum
1.  Tropozoit awal

a
b.
C.
R4 d.
-

Perbesaran 100x10 sediaan tipis
2. Tropozoit berkembang

Perbesaran 100x10 sediaan ti pis
3. Skizon immature

Perbesaran 100x10 sediaan tipis
4 Skizon mature
a

e -
o=,

Perbesaran 100x10 sediaan tipis

oo oo

o

Inti ditengah

Pigmen menyebar
Sitoplasma biru kemerahan
eritrosit membesa

Keterangan
Eritrosit tidak membesar
Titik maurer
Cincin sangat halus mengisi 1/5 bagian
eritrosit
Sitoplasma lebih tebal

Eritrosit tidak membesar

Cincin terlihat menebal

Biasanyadalam 1 eritrosit terdapat 2 inti
Berpigmen kasar

jumlah merozoit (2-6) terlihat lebih jelas
pigmen memiliki warna kuning tengguli
pigmen menggumpal

Ukuran hampir mengisi eritrosit

Bentuk berpigmen

Merozoit 16-32, rata-rata 24 berukuran
kecil

Pigmen tersebar



Perbesaran 100x10 sedsaan tipis
Makrogametosit 3. Eritrosit tidak membesar

b. Bentuk pisang, agak lonjong, plosma biru

ditengah

inti padat dan kecil
!

¢ Pigmen disckitar inti  bergerombol

Perbesaran 100x10 sediaan tipis
Mikrogametosit

a. Entrosit tidak membesar
b. Inti tidak padat
¢. Pigmen terschar

Bandar lampung,  juni 2025

o

2213453096

Mengetahui

Pembimbing

Sulistivaingsih.. M.
NIP. 196604031993032002




Lampiran hasil pemeriksaan crosscheck preparat malaria

No  Nama Plammodium Falciparun Plasmodnem Vivax
Penderita
Skizon  Gametosit  Tropozeit  Skizon  Gametosit
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Bandar lampung, 5 juni 2025
i
221345

Mengetabui
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Perbesaran 100x10 sediaan tipis
5. Makrogametasit Entrosit tidak membesar
3 Bentuk pisang, agak lonjong, plasma biry
ot paddut dan kecil
¢ Pigmen disckitar it bergerombol
diergah

oe

Perbesaran 100x10
6.  Mikrogametosit

e
E
E

Perbesaran 100x10 sedizn tipis
Bandar lam 5 juni 2025
2213453096
Mengetahui
Pembimbing Wa Puskesmas Hanura
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Lampiran hasil pemeriksaan crosscheck preparat malana

No Nama Plasmodium Falciparun Plasmodism Vivax
Penderita
Tropozoit Skizon  Gametosit  Tropozoit Skizon  Gamesasit
TA TB SI SM MAG MIG TA TB SI_SM MAG MIG
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Bandar lampung, 5 juni 2025

Mengetahui

Pembimbing
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Lampiran 3 surat izin penelitian dari poltekkes kemenkes Tanjungkarang

Kementerian Kesehatan
’ Poltshkes Tanjungherang
» Kemenkes 8 b et e R oo
8 0721) a2
G Mpes itk s id
Nomor : PP.O1.04F XLIVS32/2025 23 Jorwari 2025
Lampiran 1 1eks
Hal ! kzin Pancition

Yih, Kepals Dinss Kesahalan Kabupaten Pesawaran
D Tampal

Sebwbungan dengan peryusunan Karya Tuls imiah bag mahasiswa Tingiat Bl Program Stuc
Teknologl Laboraterum Medis Program Diploma Tiga Junusan Teknologh Laboratorum Meds Polileknk
Kesehatan Kementerian Kesehatan Tanjungiarang Tahun Akademik 2024/2025, maka bersams inl kami
mengajian permobonan izin perelitian bagh mahasiswn kami di instilusi yang Bapakiibu Pimpin,
Adapun mahasiswa yang melsokan pendilian adalah ssbagai bardkul:

No MAHASIEWA T IUDUC ENETITEN TENPAT
PENELITIAN
1. | Margoseta Lowonza Gamtamn Pamast Makns den Stninegl pangendalan o | FKM Harura

NIM: 2213453095 wilayah kerfa puskesamas Haoura Taluk Pandan tatun 2024
Z | \go DM Septiani Cambaran Posdeita Nawia Bercasarkan  Linghungan
NIM: 2293453059 Dotaran Tinggl & Wisyah Keda Pusikesmas Haoum
Kecumutan Tauk Pandsn Tabun 2024,

Atas perhatian dan kerasamanya ducapkan lorima kash,

Dowl Purwaningsih, S.8IT., M. Kos

Tembusan:

1 KaJunasen Toknologh Latomtotum Meds
2Ks B, Dt

AKaUPT « PEM Hanurs




Lampiran 4 surat balasan dari puskesmas Hanura Kecamatan Teluk Pandan

PEMERINTAH KABUPATEN PESAWARAN
DINAS KESEHATAN
-, UPTD PUSKESMAS HANURA

& Jerordt B Scoprapio No | Desa Harwa Kecamainn Takh Parden
Emad. pushosmas harunt@gnal com

Hanura 10 Marel 2025

Nomer 4400 045 AV 02 52025
Lampran
Perhal §n Fenelban

Yth
Drektur Pohehkes Kemeninan Kesehatan Tanung Karang

O-
Tempat

Dengan hormat

Menindakanjuli Surat Diveliur Polieknix Kesshatan Kemenlanan Kesehatan Tanung
Karang dengan Nomaox | PPO1LAF XLINMIY 2025 tanggal 23 Januar  2025Tentang \in
Pensitian Mahassws Tingkat Il Program studi Teknokgl Laboratonum Meds Polbeknk
Kesshaan Kementeran Kesehalan Tanjusy Karang  Tahun Avccemik 20242025 yamd

bérmems

Nama Margareta Lourenza

RiM 2213453006

Judd " GAMBARAN FENYAKIT MALARIA DAN STRATEG!
PENGENDALIAN DY WILAYAH KERJA PUSKESMAS HANURA TELUK
PANDAN TAHUN 2024*,

Senubungan dengan hal tersebut maka kemi mengairkanmenyeluul  kepada
mahasswa yang bersangkutan Uniuk melksanakan peneilisn o Puskesmas kami
dan kepada yang bersangiulan diwajbkan menyerahkan salnan hasi peneitan
kepada Phak Puskesmas.

Demivan swal ni saya bust dengan sesungguhnys uniuk dapet dipergunakan
sebagaimana mestinya




Lampiran 5 log book penelitian

LOG BOOK PENELITIAN
Nama : Margareta Lourenza
Nim : 2213453096
Bidang Penelitian : Parasitologi
Judul penelitian : Gambaran penyakit malaria dan strategi
pengendalian di wilayah kerja Puskesmas Hanura
Teluk Pandan tahun 2024
Pembimbing utama : Dra. Eka Sulistiyaningsih., M.Kes
Pembimbing pendamping : Lendawati, SKM., MM., M.Si
No Hari, Kegiatan Hasil Paraf
Tanggal
1. | Kamis, 28 Melakukan prasurvey Mengetahui bahwa tersedia
oktober 2024 | terkait pemeriksaan malaria | nya data penyakit malaria
di Puskesmas Hanura Teluk | berdasarkan jenis kelamin,
Pandan Kabupaten usia, plasmodium, stadium, ﬂ-'-
Pesawaran dan Strategi Pengendalian
di Puskesmas HanuraTeluk
Pandan
2. | Rabu, 14 Peneliti menyerahkan surat | Peneliti menunggu balasan
Januan 2025 | izin penelitian dan surat dani pihak
poltekkes kemekes Puskesmans Hanura Teluk
Tanjungkarang kepada Pandan ‘!;_ —_—
pihak Puskesmas Hanura
Teluk Pandan
3. | Senin, 11 Peneliti mendapatkan surat | Peneliti melakukan
Maret 2025 | balasan dari Puskesmas perjanjian untuk
Hanura Teluk Pandan melakukan penclitiandi | &=
Puskesmas Hanura Teluk
Pandan
4. | Selasa, 12 Melakukan penelitian Peneliti melakukan v
Maret 2025 | Strategi Pengendalian di kegiatan MBS (Mass blood
pemukiman Masyarakat survey) di beberapa titik
wilayah desa yang
memiliki prevalensi = S
penderita malaria tertinggi
di wilayah Puskesmas
Hanura Teluk Pandan
5. | Rabu, I3 Melakukan penclitian Peneliti melakukan i
pemukiman Masyarakat kegiatan larvaciding di g -
beberapa titik wilayah desa
yang memiliki prevalensi
penderita malaria tertinggi
di wilayah Puskesmas




Hanura Teluk Pandan dan

pembagian kelambu
insektisida kepada
beberapa warga
Senin, 2 juni | Peneliti melakukan Didapatkan data pasien
2025 pengecekan dibuku Rekam | positif malaria tahun 2024

Medik dan data dibuku dan preparat untuk
registrasi dan memilih | diperiksaulang secars | 1
preparat positif malaria mikroskopik

yang akan diperiksa ulang
secara mikroskopik
Selasa, 3 juni | Pencliti melanjutkan Didapatkan data hasil
2025 pengecekan ulang preparat | pengamatatan spesies
fositip malaria tahun 2024 | Plasmodium dan stadium ||
meliputi spesies Plasmodium
Plasmodium dan stadium
Plasmodium

Bandar lampung, 3 juni 2025

o
M |
2213453096
Mengetahui

Pembimbing Koordmator P2 Malaria Puskesmas Hanura

"N
2 NIP !gﬂl‘ 420|00|1008
-\.\ ‘\,k J,;\\?’
NI -



LOG BOOK PENELITIAN

Nama : Margareta Lourenza
Nim : 2213453096
Bidang Penelitian : Parasitologi
Judul penelitian : Gambaran penyakit malaria dan strategi
pengendalian di wilayah kerja Puskesmas Hanura
Teluk Pandan tahun 2024
Pembimbing utama : Dra. Eka Sulistiyaningsih., M.Kes
Pembimbing pendamping  : Lendawati, SKM., MM., M.Si
No Hari, Kegiatan Hasil Paraf
Tanggal
1. | Kamis, 28 Melakukan prasurvey Mengcetahui bahwa tersedia
oktober 2024 | terkait pemeriksaan malaria | nya data penyakit malaria
di Puskesmas Hanura Teluk | berdasarkan jenis kelamin,
Pandan Kabupaten usia, plasmodium, stadium, 9—
Pesawaran dan Strategi Pengendalian
di Puskesmas HanuraTeluk
Pandan
2. | Rabu, 14 Peneliti menyerahkan surat | Peneliti menunggu balasan
Januan 2025 | izin penelitian dari surat dari pihak
poltekkes kemekes Puskesmans Hanura Teluk
Tanjungkarang kepada Pandan 42
pihak Puskesmas Hanura
Teluk Pandan
3. | Senin, 11 Peneliti mendapatkan surat | Peneliti melakukan
Maret 2025 | balasan dari Puskesmas perjanjian untuk
Hanura Teluk Pandan melakukan penelitian di | £
Puskesmas Hanura Teluk
Pandan
4, | Selasa, 12 Melakukan penelitian Peneliti melakukan =
Maret 2025 | Strategi Pengendalian di kegiatan MBS (Mass blood
pemukiman Masyarakat survey) di beberapa titik
wilayah desa yang
memiliki prevalensi =
penderita malaria tertinggi
di wilayah Puskesmas
Hanura Teluk Pandan
5. | Rabu, I3 Melakukan penclitian Pencliti melakukan )
Maret 2025 | Strategi Pengendalian di kegiatan penelitian yaitu
pemukiman Masyarakat kegiatan larvaciding di g
beberapa titik wilayah desa
yang memiliki prevalensi
penderita malaria tertinggi
di wilayah Puskesmas




Hanura Teluk Pandan dan
pembagian kelambu
inscktisida kepada
beberapa warga
Senin, 2 juni | Peneliti melakukan Didapatkan data pasien
2025 pengecekan dibuku Rekam | positif malaria tahun 2024
Medik dan data dibuku dan preparat untuk
registrasi dan memilih diperiksa ulang secara ﬁ_
preparat positif malaria mikroskopik
yang akan diperiksa ulang
secara mikroskopik
Selasa,3 juni | Peneliti melanjutkan Didapatkan data hasil
2025 pengecekan ulang preparat tan spesies
fositip malaria tahun 2024 | Plasmodium dan stadium ﬁ_
meliputi spesics Plasmodium i
Plasmodium dan stadium
Plasmodium
Bandar lampung, 3 Juni 2025
W
|
2213453096
Mengetahui
Pembimbing Koordinator P2 Malaria Puskesmas Hanura
. . S %
NIP. 1980100182009022005 \ %m’ m’zp 42010011008




Lampiran 6 data Rekam Medik Puskesmas Hanura Januari-Desember 2024
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Lampiran 7 dokumentasi kegiatan penelian

Kegiatan MBS (mass blood
survey)

Persiapan kegiatan
larvaciding dan pembagian

Pembagian kelambu
berinsektisida kep adaw

Kegiatan larvaciding

Bahan-bahan yang digunakan
dalam kegiatan larvaciding

Peninjauan selokan mampet

K egiatan pengecekan rumah
warga



Melihat tempat perindukan ~ Melihat kandang ternak
nyamuk disekitar pemukiman warga

T(egiatan IRS (Indoor
~ Residual Spray)

e

b R

Tempat perindukan nyamuk Pencatatan Buku register Buku register |aboratorium
|aboratorium

.

o

- Preparat malaria Crosscheck preparat malaria Pengecapan logbook dan
hasil pendlitian
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