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PENJELASAN PENELITIAN 

 

Judul Penelitian : Hubungan Dukungan Keluarga dan Pengetahuan Diet DASH 

(Dietary Approaches to Stop Hypertension) Pada Penderita 

Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Hajimena Tahun 2025. 

Nama Peneliti   : Febrina Evanda 

NIM                  : 2114301060           

 

        Saya adalah mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan 

Poltekkes Tanjungkarang bermaksud mengadakan penelitian untuk mengetahui 

hubungan antara Dukungan Keluarga dan Pengetahuan Diet DASH Pada Penderita 

Hipertensi. Apabila bapak/Ibu bersedia berpartisipasi akan dibagikan kuesioner. 

Saya akan menjamin bahwa penelitian ini tidak berdampak negatif atau merugikan 

bapak/Ibu. Bila selama penelitian ini bapak/Ibu merasa tidak nyaman maka 

bapak/Ibu berhak untuk tidak melanjutkan partisipasi dalam penelitian ini. Saya 

akan berusaha menjaga hak-hak bapak/Ibu sebagai responden dan kerahasiaan 

selama penelitian berlangsung, peneliti menghargai keinginan responden. Hasil 

penelitian yang peneliti peroleh akan digunakan sebagai bahan masukan bagi 

profesi perawat dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien hipertensi. 

Setelah adanya penjelasan penelitian ini, saya sangat mengharapkan keikutsertaan 

bapak/Ibu. Atas partisipasi dan perhatian bapak/Ibu dalam penelitian ini saya 

ucapkan terima kasih.  

 

Hormat saya  

 

 

 

Febrina Evanda 
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POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG JURUSAN 
KEPERAWATAN TANJUNGKARANG PRODI SARJANA TERAPAN 

KEPERAWATAN 
Jl. Soekarno Hatta No. 6 Bandar Lampung Telp: 0721-783852 

Faxsmile: 0721-773918 Website: www.bppsdmk.go.id/poltekkkes tanjungkarang 
Email: poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Yang bertandatangan di bawah ini:  

Nama  :  

Umur  :  

Jenis Kelamin :  

Alamat  :  

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai :  

1. Penelitian yang berjudul “Hubungan Dukungan Keluarga dan Pengetahuan Diet 

DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension) Pada Penderita Hipertensi di 

Wilayah Kerja Hajimena Tahun 2025”. 

2. Perlakuan yang akan diterapkan pada subyek. 

3. Manfaat ikut sebagai subyek penelitian. 

4. Bahaya yang akan timbul. 

5. Prosedur Penelitian. 

 Responden penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan 

mengenai segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena 

itu saya (bersedia/tidak bersedia) secara sukarela untuk menjadi subyek penelitian 

dengan penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan.  Demikian pernyataan ini saya 

buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak manapun. 

 

Bandarlampung,………………..2025 

 Penulis       Responden 

 

 

 

     Febrina Evanda      …………… 

Lampiran 11 : Informed Consent  



 

 

 
 

LEMBAR OBSERVASI  

TEKANAN DARAH PENDERITA HIPERTENSI 

 

 

Judul Penelitian : Hubungan Dukungan Keluarga dan Pengetahuan Diet DASH 

(Dietary Approaches to Stop Hypertension) Pada Penderita 

Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Hajimena Tahun 2025. 

 

Data Responden : 

3. Nama    : 

4. Umur    : 

5. Alamat    : 

6. Pekerjaan    : 

7. Lama menderita hipertensi  : 

8. Hasil pemeriksaan 1 bulan terakhir: 

9. Obat yang dikonsumsi  : 

 

Tanggal Pemeriksaaan Tekanan Darah 
Sistolik 

Tekanan Darah 
Diastolik 

 

 

 

 

 

  

 

Kategori : 

Tekanan darah terkontrol = TDS: <140 mmHg, TDD: <90 mmHg 

Tekanan darah tidak terkontrol = TDS: TDS: ≥140 mmHg, TDD: ≥90 mmHg  
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KUESIONER DUKUNGAN KELUARGA 

PETUNJUK: 

Berilah tanda (√) sesuai yang dilakukan oleh keluarga terhadap responden.  

Adapun cara penilaian untuk mengisi kuesioner, sebagai berikut : 

1. Tidak pernah     (jika dukungan keluarga tidak pernah dirasakan) 

2. Kadang-kadang (jika dukungan keluarga dalam seminggu dirasakan 1-3 kali) 

3. Sering        (jika dukungan keluarga dalam seminggu dirasakan 4-5 kali) 

4. Selalu        (jika dukungan keluarga dalam seminggu dirasakan setiap hari) 

No Dukungan Keluarga 
Selalu Sering 

Kadang- 
kadang 

Tidak 
pernah 

1 2 3 4 

Dukungan Informasional 

1 
Keluarga berusaha untuk mencari 
infromasi tentang diet hipertensi dan 
pengobatan hipertensi 

    

2 
Keluarga mengingatkan saya untuk 
melakukan kontrol tekanan darah 
secara rutin 

    

3 
Keluarga memberikan informasi 
tentang obat-obatan yang akan 
dikonsumsi 

    

4 
Keluarga mencari informasi mengenai 
penyakit hipertensi dan manfaat menjalani diet 
hipertensi 

    

 Dukungan Penghargaan                                    

5 

Keluarga tidak mengucilkan saya dengan 
sakit yang saya derita dan memberi saya 
kesempatan bertemu dengan orang 
yang mengalami darah tinggi juga 

    

6 
Saya mendapatkan dukungan dari 
keluarga ketika tekanan darah saya 
naik dan pusing 

    

7 
Keluarga memberikan saya pujian 
ketika saya minum obat secara teratur 
dan berusaha untuk sembuh 

    

8 
Saya mendapatkan semua kebutuhan 
yang saya perlukan dari keluar 

    

 Dukungan Instrumental     

9 
Keluarga menyediakan dana untuk 
pemeriksaan penyakit yang saya alami  

    

10 

Keluarga berusaha menyediakan 
makanan yang sesuai gizi yang rendah 
lemak dan garam dengan kondisi 
penyakit saya 

    

11 Keluarga menyediakan obat-obatan     
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untuk penderita hipertensi dan diet 
hipertensi 

Dukungan Emosional 

11 
Saya merasa dicintai dan dihargai 
ketika bersama dengan saya walaupun 
saya menderita hipertensi 

    

12 

Keluarga bersedia menjadi tempat 
saya mencurahkan semua 
perasaanyang saya rasakan ketika 
menjalani perawatan 

    

13 
Keluarga memberikan saya semangat 
bila saya putus asa untuk melakukan diet 
hipertensi 

    

14 

Keluarga memberikan dukungan 
dan/atau mendampingi saya saat 
menjalani pemeriksaan tekanan darah 
rutin 

    

15  
Keluarga selalu mendampingi saya saat 
saya tekanan darah saya meningkat 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 
 

KUESIONER PENGETAHUAN DIET DASH 

  

               Berilah tanda “ √ “ pada kotak sesuai jawaban saudara 

No. Pertanyaan Benar Salah 

1 
Diet hipertensi merupakan salah satu cara 
mengatasi hipertensi 
tanpa efek samping. 

  

2 
Tujuan diet hipertensi untuk menurunkan 
tekanan Darah. 

  

3 
Tujuan diet hipertensi untuk menurunkan 
berat badan. 

  

4 
Tujuan diet Hipertensi untuk menurunkan 
kadar kolesterol dan asam urat 

  

5 
Merokok dapat meningkatkan kerusakan 
pada pembuluh darah 

  

6 
Minum kopi dapat meningkatkan tekanan 
darah 

  

7 
Makanan yang mengandung rendah 
lemak : ikan, bandeng, daging ayam tanpa 
kulit. 

  

8 Yogurt merupakan susu rendah lemak.   

9 
Sayuran tinggi serat akan 
mempermudah buang air besar dan 
menahan sebagian asupan natrium. 

  

10 
Minum alkohol dapat meningkatkan 
tekanan darah. 

  

11 
Beras merah, kentang makanan yang 
mengandung magnesium dapat untuk 
menurunkan tekanan darah. 

  

12 
Ikan, tahu, tempe merupakan protein yang 
dianjurkan untuk 
penderita hipertensi. 

  

13 
Biskuit, keripik dan makanan kering yang 
asin merupakan makanan yang diolah 
dengan menggunakan garam natrium. 

  

14 
Daging sapi/daging kambing 
merupakan sumber protein hewani yang 
tinggi kolesterol. 

  

15 
Tape, durian makanan dan buah 
yang mengandung Alkohol. 

  

16 
Obat digunakan untuk mencegah, 
mengobati, mendiagnosa penyakit atau 
gangguan tertentu 

  

 JUMLAH   

(Sumber : Anik Nuridayanti, 2014) 
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Lampiran 15 : Tabulasi Data 



 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

Frequencies 

Dukungan Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Baik 62 63.3 63.3 63.3 

Tidak baik 36 36.7 36.7 100.0 

Total 98 100.0 100.0  

 

Pengetahuan Diet Dash 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Kurang 91 92.9 92.9 92.9 

Cukup 5 5.1 5.1 98.0 

Baik 2 2.0 2.0 100.0 

Total 98 100.0 100.0  

 

Tekanan Darah 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Terkontrol 69 70.4 70.4 70.4 

Terkontrol 29 29.6 29.6 100.0 

Total 98 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 16 : Pengolahan Data 



 

 

 
 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Dukungan Keluarga * 

Tekanan Darah 
98 100.0% 0 0.0% 98 100.0% 

 

Dukungan Keluarga * Tekanan Darah Crosstabulation 

Count 

 

Tekanan Darah 

Total Tidak 

Terkontrol 
Terkontrol 

Dukungan Keluarga 
Baik 57 5 62 

Tidak baik 12 24 36 

Total 69 29 98 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 37.541a 1 .000   

Continuity Correctionb 34.781 1 .000   

Likelihood Ratio 38.452 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 

Association 
37.157 1 .000   

McNemar Test    .143c  

N of Valid Cases 98     



 

 

 
 

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 10.65. 

b. Computed only for a 2x2 table 

c. Binomial distribution used. 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Dukungan 

(tidak baik / baik) 

20.212 6.689 61.072 

For cohort Hipertensi = tidak 

terkontrol 

2.801 1.712 4.583 

For cohort Hipertensi = 

terkontrol 

.139 .062 .307 

N of Valid Cases 98   

 

 
 

Pengetahuan Diet Dash * Tekanan Darah  Crosstabulation 

Count 

 

Tekanan Darah 

Total Tidak 

Terkontrol 
Terkontrol 

Pengetahuan Diet Dash 

Kurang 68 23 91 

Cukup 1 4 5 

Baik 0 2 2 

Total 69 29 98 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 11.670a 2 .003 

Likelihood Ratio 11.149 2 .004 



 

 

 
 

Linear-by-Linear 

Association 

11.114 1 .001 

McNemar-Bowker Test . . .b 

N of Valid Cases 98   

a. 4 cells (66.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .59. 

b. Computed only for a PxP table, where P must be greater than 1. 

 

 

ANOVAa 

 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 7.884 2 3.942 29.877 .000b 

Residual 12.534 95 .132   

Total 20.418 97    

a. Dependent Variable: Hipertensi 

b. Predictors: (Constant), Pengetahuan_Diet_DASH, Dukungan_Keluarga 

 

 
 

Model Summary 

 

Model R R Square 
Adjusted R 

Square 
Std. Error of the 

Estimate 
1 .621a .386 .373 .363 

 

a. Predictors: (Constant), Pengetahuan_Diet_DASH, 

Dukungan_Keluarga 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

Curve Dukungan Keluarga 
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Lampiran 19 : Lembar Konsultasi 



 

 

 
 

 


