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Lampiran 2 : 1zin Penelitian Dinas Kesehatan Lampung Selatan
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Lampiran 3 : 1zin Penelitian KEBAKESBANGPOL Lampung Selatan
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Lampiran 4 : 1zin Penelitian Satu Pintu Lampung Selatan
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Lampiran 5 : 1zin Penelitian Puskesmas Hajimena
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Lampiran 6 : 1zin Penelitian Puskesmas

PEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG SELATAN

DINAS KESEHATAN
Jatan Mustata Kemal Nomor 05 Kelkanda Kode Pos - 35513
Tolapon (0727) 322050, Faks - (0727) 322056
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Nama Febrma Evanda
NiM 2114301060
Marasiswa Stuc Terspan Jurusan
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Lampiran 7 : Rekomendasi Penelitian BAKESBANGPOL

PEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG SELATAN

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
JALAN MUSTAFA KEMAL, No. 03 Telp, (0727) 322064 - TeipFAX. (0727) 321500 KALIANDA

H100)

Nomor : 143/1803-31/2/25/054KUb-0006

R 1 Undang-Undang Nomor 23 Tabun 2014 Tentang Pemerintah
Daerah
2. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 11 Tahun 2019
tentang Perangkat Daerah yang melaksanakan urusan
Pemerintah di Bidang Kesatuan Bangsa dan Politik
3. Peraturan Bupati Lampung Selatan Nomor 60 Tahun 2020
tontang rincsan Tugas dan Jabatan Badan Kesatuan Bangsa
dan Politik Kabupaten Lampung Selatan
4. Surat Poltekkes Kemenkes
TanjungkarangPP.03,04/F XXXV, 13/334/2025 Tentang Perthal
Permohonan kzin Penclitian
Asal Universitas : Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang
Nama : Febrina Evanda
; sawah rt/rw 003001, Kebagusan,
Alamat Kac.Gedongtataan Kab.Pesawaran, Lampang
No hpfemall ¢ 0895606062493/ febringevands0b@gmail com
Tujuan : Pengajuan permohonan rekomendasi izin penalitian
Hubungen dukungan keluarga dan pengetahuan diet DASH (Dietary
Judul :  Approach to Stop Hypertension) Pada Penderita Hipertensi di
Wilayah Kerja Puskesmas Hajimena Tahun 2025
Lokasi . wilayah kerje puskesmas hajimena
Waktu yarg diberikan : 16052025 s.d 25052025
Dengan Ketentuan ;

1, Rekomendas! (s diterbitkan untuk kepentingan yang bersangkutan

2 Tidak dibenarkan melakukan penslitian/Kegiatan yang tidak sesunitidak ada kaitanys
‘dengan tujuan Penilitian

3 Melaporkan hasil Pelaksapaan Penalitian/KKN Kopada Bupati Lampung Selatan c.q. Kepala
‘Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Lampung Selatan

Surat rekomendasi inl dicabat kembali apabils pemegangnya tidak menaati keteatuan di

4.atas dan surat asli rekomendas! {zin Penelitian akan diberikan kepada yang bersangkutan
setelah Menyampailcan Laporan Hasil Penilitian

di Xalianda
+ 15 Mol 2025
BANGSA DAN




Lampiran 8 : Surat Keterangan Telah Selesai Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG SELATAN
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS HAJIMENA

L Candera Parim Baterands Dusa Haprwna Kec Natar 35367
Normer WA Center 082381485011 emal pabmcshusem S emal s

Namer | 45 ZE0 N BSADM N/2029
Yang bertanda tangan di bawal i
Nama RETIKA WAHYUNL, $KM M Kes
NI 199NII2T 197202 2 02
PanghavGoloogan -~ Pembina, AV »
i Jabazan Pt Kepals UPTD Puskesmas Hapmena
Memyutakan depgan sebenarnys batran
Nama ! Febrma Evanda
NIM ¢ 2114301000
- Juruaan i Satjans Terupan Keperanutan
Jodal Pesqlitan . “flubungan dJukungsn kelusegs deo Peagetatman Dhet DASH

(Dietary Approach by Stop Hypertension) peds Pendenta Hipertena
di Wilnyah Kena Puskonmas Hajpsoena Lampang Sclaten Tabun
A28
Tekah selesai malakokan Penelition sesuai dengan yodal Penchitsan diatas & Wilayah Kena UTTD
Puskesmas Hagumena,
Demikan surst heterangan ini dibenikan untuk dapat S pamakan sebapaimans mestinye

N
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199242 2 002




Lampiran 9 : Surat Balasan |zin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG SELATAN

DINAS KESEHATAN +
UPTD PUSKESMAS HAJIMENA
L. Condana Perum. Bataranis, Desa Hofimena, Koo Notar 35392
Nomor WA Caster 052381455011, email. paskesmasbaitnenaiS@gmai com

Y Nomor ; #45/ 9’%#“034’%“’0925

Yang bertanda tangan & bawah i :

Noma - : RETIKA WAHYUNI, SKM. M .Kes
NP 19920321 199202 2 002
Pangkat'Golosignn  : Pembima, VD

Jabatan : Pit. Kepala UPTD Puskesmas Hajimena

Menindaklunjus  serit  ded  Polickkes Tanjeng Kemmng Tonggal 14 Mei 2025, No
PR3 OHF. XXXV, 13/3342025, Perihal 1zin penelitise. Pada Prissipnya kami tidak keberalan dan

memberikan izin kepada:
Numa ' ¢ Febrioa Evanda
NIM & e : 2114301060
Jussan  : Sarjans Terspan Keperawatan
Judsed Penclitian : “Hubunges dukungsn keburgn dan Pengstahuaa Diet DASH

(Distary Approach to Stap Hypertension) pade Penderita Hipertensi
- di Wilayah Kerja Puskesmas Hajpoena Lampung Selatan Tahun
3 205
Untuk mengadakan Penelitisn sessai dengan judul Penelitine diatas,
Deanikian surat izin r«_;ulii- ini diberikan ustuk dapet dipergunakan schagaimasa mestinya.




Lampiran 10 : Penjelasan Pendlitian

PENJELASAN PENELITIAN

Judul Penelitian : Hubungan Dukungan Keluarga dan Pengetahuan Diet DASH
(Dietary Approaches to Stop Hypertension) Pada Penderita
Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Hajimena Tahun 2025.

Nama Peneliti : Febrina Evanda

NIM : 2114301060

Saya adalah mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan
Poltekkes Tanjungkarang bermaksud mengadakan penelitian untuk mengetahui
hubungan antara Dukungan K eluarga dan Pengetahuan Diet DA SH Pada Penderita
Hipertensi. Apabila bapak/Ibu bersedia berpartisipasi akan dibagikan kuesioner.
Saya akan menjamin bahwa penelitian ini tidak berdampak negatif atau merugikan
bapak/Ibu. Bila selama penelitian ini bapak/Ibu merasa tidak nyaman maka
bapak/Ibu berhak untuk tidak melanjutkan partisipasi dalam penelitian ini. Saya
akan berusaha menjaga hak-hak bapak/Ibu sebaga responden dan kerahasiaan
selama penelitian berlangsung, peneliti menghargai keinginan responden. Hasil
penelitian yang peneliti peroleh akan digunakan sebagai bahan masukan bagi
profesi perawat dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien hipertens.
Setelah adanya penjelasan penelitian ini, saya sangat mengharapkan keikutsertaan
bapak/Ibu. Atas partisipasi dan perhatian bapak/Ibu dalam penelitian ini saya

ucapkan terimakasih.

Hormat saya

Febrina Evanda
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Lampiran 11 : Informed Consent

POL TEKKESKEMENKESTANJUNGKARANG JURUSAN &f? Kemenkes

KEPERAWATAN TANJUNGKARANG PRODI SARJANA TERAPAN
KEPERAWATAN
J. Soekarno Hatta No. 6 Bandar Lampung Telp: 0721-783852
Faxsmile: 0721-773918 Website: www.bppsdmk.go.id/poltekkkes tanjungkarang
Email: poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Y ang bertandatangan di bawah ini:
Nama
Umur
JenisKelamin :
Alamat
Telah mendapat keterangan secaraterinci dan jelas mengenai :
1. Penelitian yang berjudul “Hubungan Dukungan Keluarga dan Pengetahuan Diet
DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension) Pada Penderita Hipertens di
Wilayah Kerja Hajimena Tahun 2025
Perlakuan yang akan diterapkan pada subyek.
Manfaat ikut sebagai subyek penelitian.
Bahaya yang akan timbul.
Prosedur Penelitian.

o~ W DN

Responden penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan
mengenai segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena
itu saya (bersedia/tidak bersedia) secara sukarela untuk menjadi subyek penelitian
dengan penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan. Demikian pernyataan ini saya

buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak manapun.

Bandarlampung,.................... 2025
Penulis Responden

FebrinaEBvanda



Lampiran 12 : Observasi Tekanan Darah

LEMBAR OBSERVASI
TEKANAN DARAH PENDERITA HIPERTENSI

Judul Penelitian: Hubungan Dukungan Keluarga dan Pengetahuan Diet DASH
(Dietary Approaches to Sop Hypertension) Pada Penderita
Hipertens di Wilayah Kerja Puskesmas Hajimena Tahun 2025.

Data Responden :

Nama

Umur

Alamat

Pekerjaan

Lama menderita hipertensi

Hasil pemeriksaan 1 bulan terakhir:

© © N o g k~ Ww

Obat yang dikonsumsi

Tekanan Darah

Tanggal Pemeriksaaan Sistolik

Tekanan Darah
Diastolik

Kategori :

Tekanan darah terkontrol = TDS: <140 mmHg, TDD: <90 mmHg

Tekanan darah tidak terkontrol = TDS: TDS: >140 mmHg, TDD: >90 mmHg




Lampiran 13 : Kuesioner Dukungan Keluarga

KUESIONER DUKUNGAN KELUARGA
PETUNJUK:
Berilah tanda (V) sesuai yang dilakukan oleh keluarga terhadap responden.
Adapun cara penilaian untuk mengisi kuesioner, sebagai berikut :
1. Tidak pernah  (jika dukungan keluargatidak pernah dirasakan)
2. Kadang-kadang (jika dukungan keluarga dalam seminggu dirasakan 1-3 kali)

3. Sering (jika dukungan keluarga dalam seminggu dirasakan 4-5 kali)
4. Seldu (jika dukungan keluarga dalam seminggu dirasakan setiap hari)
. Kadang- Tidak
Sdal Ser
No Dukungan Keluarga u " kadang pernah

1 2 3 4

Dukungan I nformasional

K eluarga berusaha untuk mencari
1 | infromasi tentang diet hipertensi dan
pengobatan hipertensi

K eluarga mengingatkan saya untuk

2 | melakukan kontrol tekanan darah

secararutin

Keluargamemberikan informasi

3 | tentang obat-obatan yang akan

dikonsumsi

K eluargamencai informed mengenal

4 | penyakithipatens danmanfaat menjdani diet

hipated

Dukungan Penghargaan

K eluargatidak mengucilkan sayadengan

sakit yang saya deritadan memberi saya

kesempatan bertemu dengan orang

yang mengalami darah tinggi juga

Sayamendapatkan dukungan dari

6 | keluargaketikatekanan darah saya

naik dan pusing

K eluarga memberikan sayapujian

7 | ketikasaya minum obat secarateratur

dan berusaha untuk sembuh

8 Saya mendapatkan semuakebutuhan
yang saya perlukan dari keluar

Dukungan I nstrumental

9 K eluarga menyediakan danauntuk
pemeriksaan penyakit yang sayadami
K eluarga berusaha menyediakan

10 makanan yang sesuai gizi yang rendah

lemak dan garam dengan kondisi
penyakit saya
11 | Keluargamenyediakan obat-obatan




untuk penderita hipertensi dan diet
hipertensi

Dukungan Emosional

11

Sayamerasadicintai dan dihargai
ketikabersamadengan saya walaupun
saya menderita hipertensi

K eluarga bersedia menjadi tempat
saya mencurahkan semua
perasaanyang saya rasakan ketika
menjalani perawatan

13

K eluarga memberikan sayasamangat
hilasayaputusasauntuk mdakuken diet
hipatend

14

Keluarga memberikan dukungan
dan/atau mendampingi saya saat
menjalani pemeriksaan tekanan darah
rutin

15

Keluarga selau mendampingi saya saat
saya tekanan darah saya meningkat




Lampiran 14 : Kuesioner Pengetahuan Diet DASH

KUESIONER PENGETAHUAN DIET DASH

Berilah tanda “ \ « pada kotak sesuai jawaban saudara

No.

Pertanyaan Benar Sdah

Diet hipertensi merupakan salah satu cara
mengatasi hipertensi
tanpa efek samping.

Tujuan diet hipertensi untuk menurunkan
tekanan Darah.

Tujuan diet hipertensi untuk menurunkan
berat badan.

Tujuan diet Hipertensi untuk menurunkan
kadar kolesterol dan asam urat

Merokok dapat meningkatkan kerusakan
pada pembuluh darah

Minum kopi dapat meningkatkan tekanan
darah

Makanan yang mengandung rendah
lemak : ikan, bandeng, daging ayam tanpa
kulit.

Y ogurt merupakan susu rendah lemak.

Sayuran tinggi serat akan
mempermudah buang air besar dan
menahan sebagian asupan natrium.

10

Minum alkohol dapat meningkatkan
tekanan darah.

n

Beras merah, kentang makanan yang
mengandung magnesium dapat untuk
menurunkan tekanan darah.

Ikan, tahu, tempe merupakan protein yang
dianjurkan untuk
penderita hipertensi.

13

Biskuit, keripik dan makanan kering yang
asin merupakan makanan yang diolah
dengan menggunakan garam natrium.

14

Daging sapi/daging kambing
merupakan sumber protein hewani yang
tinggi kolesterol.

Tape, durian makanan dan buah
yang mengandung Alkohoal.

16

Obat digunakan untuk mencegah,
mengobati, mendiagnosa penyakit atau
gangguan tertentu

JUMLAH

(Sumber : Anik Nuridayanti, 2014)
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Jumlah

PENGETAHUAN DIET DASH
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TEKANAN DARAH

Sistole  Diastole T Kategori
125 78 TERKONTROL 2
165 100 TIDAK TERKONTROL 1
145 80 TIDAK TERKONTROL 1
185 109 TIDAK TERKONTROL 1
156 78 TIDAK TERKONTROL 1
135 80 TERKONTROL 2
125 95 TERKONTROL 2
155 90 TIDAK TERKONTROL 1
160 100 TIDAK TERKONTROL 1
180 102 TIDAK TERKONTROL 1
125 85 TERKONTROL 2
135 95 TERKONTROL 2
140 90 TIDAK TERKONTROL 1
145 80 TIDAK TERKONTROL 1
155 90 TIDAK TERKONTROL 1
150 95 TIDAK TERKONTROL 1
165 98 TERKONTROL 2
150 80 TIDAK TERKONTROL 1
145 95 TIDAK TERKONTROL 1
135 80 TERKONTROL 2
135 80 TERKONTROL 2
150 80 TIDAK TERKONTROL 1
145 80 TIDAK TERKONTROL 1
155 95 TIDAK TERKONTROL 1
140 920 TIDAK TERKONTROL 1
130 97 TERKONTROL 2
155 90 TIDAK TERKONTROL 1
145 95 TIDAK TERKONTROL 1
165 96 TIDAK TERKONTROL 1
150 80 TIDAK TERKONTROL 1
140 86 TIDAK TERKONTROL 1
125 108 TERKONTROL 2
154 80 TIDAK TERKONTROL 1
125 83 TERKONTROL 2
120 87 TIDAK TERKONTROL 1
145 80 TIDAK TERKONTROL 1
150 95 TIDAK TERKONTROL 1
145 90 TIDAK TERKONTROL 1
150 87 TIDAK TERKONTROL 1
150 95 TIDAK TERKONTROL 1
165 90 TIDAK TERKONTROL 1
135 107 TERKONTROL 2
175 90 TIDAK TERKONTROL 1
125 100 TERKONTROL 2
130 104 TERKONTROL 2
135 97 TERKONTROL 2
140 90 TIDAK TERKONTROL 1
145 96 TIDAK TERKONTROL 1
135 78 TERKONTROL 2
120 70 TERKONTROL 2
125 70 TERKONTROL 2
125 75 TERKONTROL 2
120 76 TERKONTROL 2
120 70 TERKONTROL 2
130 89 TERKONTROL 2
125 78 TERKONTROL 2
130 70 TERKONTROL 2
130 60 TERKONTROL 2
130 75 TERKONTROL 2
125 78 TERKONTROL 2
120 80 TERKONTROL 2
110 90 TERKONTROL 2
135 95 TERKONTROL 2
125 80 TERKONTROL 2
135 80 TERKONTROL 2
145 80 TIDAK TERKONTROL 1
150 90 TIDAK TERKONTROL 1
140 95 TIDAK TERKONTROL 1
145 90 TIDAK TERKONTROL 1
130 90 TERKONTROL 2
140 80 TIDAK TERKONTROL 1
120 85 TERKONTROL 2
135 80 TERKONTROL 2
130 97 TERKONTROL 2
135 60 TERKONTROL 2
120 75 TERKONTROL 2
120 70 TERKONTROL 2
125 60 TERKONTROL 2
135 85 TERKONTROL 2
126 80 TERKONTROL 2
120 75 TERKONTROL 2
120 76 TERKONTROL 2
120 70 TERKONTROL 2
120 70 TERKONTROL 2
130 80 TERKONTROL 2
125 80 TERKONTROL 2
145 90 TIDAK TERKONTROL 1
154 120 TIDAK TERKONTROL 1
168 100 TIDAK TERKONTROL 1
130 90 TERKONTROL 2
135 87 TERKONTROL 2
124 80 TERKONTROL 2
145 80 TIDAK TERKONTROL 1
134 87 TERKONTROL 2
145 90 TIDAK TERKONTROL 1
135 97 TERKONTROL 2
140 95 TIDAK TERKONTROL 1
150 90 TIDAK TERKONTROL 1




Lampiran 16 : Pengolahan Data
Fregquencies
Dukungan K eluarga
i Cumulative
Frequency Percent Valid Percent
Percent
Baik 62 63.3 63.3 63.3
Valid Tidak baik 36 36.7 36.7 100.0
Total 98 100.0 100.0
Pengetahuan Diet Dash
) Cumulative
Frequency Percent Valid Percent
Percent
Kurang 91 92.9 92.9 92.9
Cukup 5 51 51 98.0
Vvalid
Baik 2 20 2.0 100.0
Tota 98 100.0 100.0
Tekanan Darah
) Cumulative
Frequency Percent Valid Percent
Percent
Tidak Terkontrol 69 704 704 704
vaid Terkontrol 29 29.6 29.6 100.0
Total 98 100.0 100.0




Case Processing Summary

Cases
valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Dukungan Keluarga* 98 100.0% 0 0.0% 98 100.0%

Tekanan Darah

Dukungan Keluarga * Tekanan Darah Crosstabulation

Count
Tekanan Darah
Tidak Tota
Terkontrol
Terkontrol
Baik 57 5 62
Dukungan Keluarga
Tidak baik 12 24 36
Total 69 29 98
Chi-Square Tests
Asymptotic , !
o Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df Significance (2- . .
, Sided) Sided)
sided)
Pearson Chi-Square 37.5418 1 .000
Continuity Correction® 34.781 1 .000
Likelihood Ratio 38.452 1 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear
. 37.157 1 .000
Association
McNemar Test 43¢

N of Valid Cases 98




a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 10.65.
b. Computed only for a 2x2 table
¢. Binomial distribution used.

Risk Estimate
95% Confidence Interval

Value L ower Upper
Odds Ratio for Dukungan 20.212 6.689 61.072
(tidak baik / baik)
For cohort Hipertensi = tidak 2.801 1.712 4.583
terkontrol
For cohort Hipertensi = 139 .062 307
terkontrol
N of Valid Cases 938

Pengetahuan Diet Dash * Tekanan Darah Crosstabulation

Count
Tekanan Darah
Tidak Total
Terkontrol
Terkontrol
Kurang 68 23 91
Pengetahuan Diet Dash Cukup 1 4 5
Baik 0 2 2
Tota 69 29 98
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Vaue df sided)
Pearson Chi-Square 11.6702 2 .003

Likelihood Ratio 11.149 2 .004



Linear-by-Linear 11.114 1 .001
Association

McNemar-Bowker Test : ) D

N of Valid Cases 98

a. 4 cdlls (66.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .59.
b. Computed only for a PxP table, where P must be greater than 1.

ANOVA?
Model Sum of Squares  df Mean Square  F Sig.
1 Regression  7.884 2 3.942 29.877 .000°
Residual 12.534 95 132
Total 20.418 97

a. Dependent Variable: Hipertensi
b. Predictors: (Constant), Pengetahuan_Diet DASH, Dukungan Keluarga

Model Summary

Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 .6212 .386 373 .363

a. Predictors: (Constant), Pengetahuan_Diet DASH,
Dukungan Keluarga



Lampiran 17 : Curve

Curve Dukungan Keluarga
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Lampiran 18 : Dokumentasi




Lampiran 19 : Lembar Konsultasi
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Form | Kartu Kendall Konsoluss Skeipsi

POLTEKKES TANJUNGKARANG
PRODI SARJANA TERAPAN KEFERAWATAN
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2 Januan 2002

POLTEKKES TANJUNGKARANG 'T.,i
Kevasi
Halasua

NIP. 1971081 1994022001




