LAMPIRAN



Lampiran 1 : Kuesioner

HUBUNGAN MEKANISME KOPING DENGAN KUALITASHIDUP
PADA PASIEN KANKER PAYUDARA PASCA MASTEKTOMI

A. Data Demogr afi
Petunjuk Pengisian :
1. Semua pertanyaan harus diberi jawaban
2. Berilah tanda (V) pada kotak sesuai data Anda
3. Setiap pernyataan diisi hanya satu jawaban yang sesuai dengan keadaan
Anda

I dentitas Responden

Nama: (Inisia)

Usia: (Tahun)

Pendidikan terakhir : o Pendidikan Dasar oPendidikan Menengah

o Pendidikan Tinggi

Pekerjaan : o IRT
o WiraswastalPegawai Negri

o Petani/Pekebun



B. Kuesioner KualitasHidup
Pertanyaan berikut ini menyangkut perasaan anda terhadap kualitas hidup,
kesehatan dan hal-hal lain dalam hidup anda. Pilihlah jawaban yang
menurut anda paling sesuai. Berilah tanda cheklist ( \) pada salah satu
kolom yang anda pilih. Jika anda tidak yakin tentang jawaban yang akan
anda berikan terhadap pertanyaan yang diberikan, pikiran pertama yang
muncul pada benak anda seringkali merupakan jawaban yang terbaik.
A. Jumlah pertanyaan 26 pertanyaan

1. Kesehatan Fisik terdiri dari 7 pertanyaan

2. Psikologi terdiri dari 6 pertanyaan

3. Hubungan sosial terdiri dari 8 pertanyaan

4. Lingkungan terdiri dari 8 pertanyaan
B. Jumlah Skor dari keseluruhan pertanyaan yang akan anda dapat

berdasarkan jawaban yang anda pilih adalah sebagai berikut :

1. Skor 0-49 : Kualitas hidup kurang baik

2. Skor 50-100 : Kualitas hidup baik

Camkanlah dalam pikiran anda segala standar hidup, harapan,
kesenangan dan perhatian anda. Kami akan bertanya apa yang anda

pikirkan tentang kehidupan anda pada empat minggu terakhir.

Tidak baik | Kurang baik Biasa Bak Sangat Baik
sgja
1| Bagaimana 1 2 3 4 5
menurut anda
kualitas hidup
anda?
Tidak Kurang Biasa- Memuaskan Sangat
Memuaskan | Memuaskan | biasa Sga Memuaskan
2| Seberapapuas 1 2 3 4 5
andaterhadap
kesehatan anda?




Pertanyaan berikut adalah tentang seberapa sering anda telah mengalami hal-
hal berikut ini dalam empat minggu terakhir.

Tdk sama DIm Sangat | DImjumlah
sekali | Sedikit | jumlah sering berlebihan
sedang
3. |Seberapajauh rasa sakit fisik anda
mencegah anda dalam beraktivitas
sesuai kebutuhan anda? 5 4 3 2 1
4. |Seberapa sering anda membutuhkan
terapi medisuntuk dpt berfungsi dim
kehidupan 5 4 3 2 1
sehari-hari anda?
. |Seberapajauh andamenikmati hidu
S Pl P 2 3 4 5
6. |Seberapajauh andamerasahidup
anda berarti? 1 2 3 4 5
7. |Seberapajauh andamampu
berkonsentras ? 1 2 3 4 5
8. |Secaraumum, seberapa aman anda
rasakan dlm kehidupan anda sehari-
hari? 1 2 3 4 5
9. |Seberapa sehat lingkungan dimana
andatinggal (berkaitan dgn sarana
dan prasarana) 1 2 3 4 S
Pertanyaan berikut ini adalah tentang seberapa penuh anda alami hal-hal
berikut ini dalam 4 minggu terakhir?
Tdk sama Dim Sangat | DImjumlah
sekali | Sedikit | jumlah sering berlebihan
sedang
10. | Apakah andamemiliki vitalitasyg 1 2 3 4 5
cukup untuk beraktivitas sehari2?
11. | Apakah andadapat menerima 1 2 3 4 5
penampilan tubuh anda?
12. | Apakah andamemiliki cukup uang 1 2 3 4 5
utk memenuhi kebutuhan anda?
13. | Seberapajauh ketersediaan
informasi bagi kehidupan anda dari 1 2 3 4 5
hari ke hari?
14. | Seberapa sering andamemiliki
kesempatan untuk bersenang- 1 2 3 4 5

senang /rekreasi?




Tidak
baik

Kurang
baik

Biasa
sgja

Baik

Sangat baik

15.

Seberapabaik kemampuan
anda dalam bergaul ?

Tidak
memuaskan

Kurang
memuaskan

Memuaskan

Sangat
memuaskan

16.

Seberapa puaskah andadg
tidur anda? 1

17.

Seberapa puaskah anda dg
kemampuan anda untuk

menampilkan aktivitas 1
kehidupan anda sehari-hari?

18.

Seberapa puaskah anda
dengan kemampuan anda 1
untuk bekerja?

19.

Seberapapuaskah anda
terhadap diri anda? 1

20.

Seberapa puaskah anda
dengan hubungan personal / 1
sosial anda?

21.

Seberapa puaskah anda
dengan kehidupan seksual 1
anda?

Seberapa puaskah anda
dengan dukungan yg anda 1
peroleh dr teman anda?

23.

Seberapa puaskah anda
dengan kondisi tempat anda 1
tinggal saat ini?

24,

Seberapa puaskah andadgn
akses anda pd layanan 1
kesehatan?

25,

Seberapa puaskah anda
dengan transportas yg hrs 1
andajalani?

Pertanyaan berikut merujuk pada seberapa sering anda merasakan

atau mengalami hal-hal berikut dalam empat minggu terakhir.

Tdk pernah

Jarang

Cukup sering

Sangat sering

Selalu

26.

Seberapa sering anda memiliki
perasaan negatif seperti “feeling 5
blue’ (kesepian), putusasa,
cemas dan depresi?

Sumber : Khasana & Kertia, 2020




Petunjuk Kuesioner

C. Kuesioner Strategi Koping (Brief Cope)

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan seksama dan jawab sesuai dengan

kondisi anda saat ini dengan memberi ceklist (V) pada jawaban yang

benar
2. Jumlah pertanyaan 28 pertanyaan

3. Jawaban diisi hanya satu jawaban sesuai dengan keadaan anda

4. Jumlah Skor dari keseluruhan pertanyaan yang akan anda dapat

berdasarkan jawaban yang anda pilih adalah sebagai berikut :

a Skor 28-70 : Maladaptif
b. Skor 71-112 : Adaptif

No

Per nyataan

Tidak
Pernah

Kadang-
Kadang

Sering

Sangat
Sering

Saya berusaha memikirkan melakukan sesuatu
untuk mengatasi

masalah yang saya alami

Sayamengambil tindakan untuk mencoba
membuat situasi ini menjadi |ebih baik

Saya berdiskusi dengan orang lain untuk
mencari solusi dari masalah yang saya alami

Saya meminta saran atau bantuan dari orang
lain tentang apa yang harus dilakukan dalam
menghadapi masalah

Saya berusaha membuat strategi tentang apa
yang sebaiknya saya lakukan untuk mengatas
masalah

Saya memikirkan tentang langkah-langkah apa
yang harus saya lakukan




Saya menerima kenyataan bahwa masalah
tersebut telah terjadi

Saya belgjar untuk terbiasa dengan masaah

Saya mencari dukungan emosional dari orang

lain

10

Saya mencari kenyamanan dan pengertian dari
orang lain

Saya tidak serius menanggapi masalah saya
saat ini

Saya berusaha membuat masalah ini lebih

menyenangkan

13

Saya berusahamelihat situasi ini dengan cara
yang berbeda, agar masal ah tersebut tampak
lebih positif

14

Saya mencari sesuatu yang positif dari masalah
yang terjadi

Saya berusaha untuk menemukan kenyamanan

dalam agama atau keyakinan spiritual saya

16

Saya berdoa untuk mengatas masalah saya

17

Saya tidak berusaha untuk menyel esaikan
masalah

Saya mengatakan untuk mengatasi masalah

19

Saya mengatakan kepada diri sendiri bahwaiini
tidak nyata

Sayatidak percaya tentang kondisi saya saat ini

Saya berusaha bekerja atau mel akukan kegiatan

lain untuk mengis pikiran saya

Saya mel akukan sesuatu untuk mengurangi
pikiran tentang kondisi saya seperti menonton
TV, membaca, melamun, atau tidur

Saya mengkritik diri sendiri




24

Saya menyalahkan diri sendiri untuk ha-hal
yang terjadi

25

Saya membuat perasaan saya menjadi lebih
baik atau perasaan |ega dalam menghadapi
masalah dengan mengkonsumsi alkohol atau
obat-obatan lain

26

Saya mencoba melupakan atau melalui masalah
yang saya hadapi dengan mengkonsumsi
alkohol dan obat-obatan lain

27

Saya menyatakan kepada diri sendiri masalah
yang saya hadapi ringan dan tidak perlu
memikirkannya

28

Saya berusaha mengungkapkan perasaan-
perasaan negatif saya

Sumber : (Dwiyanti, 2022)




Lampiran 2 : Penjelasan Penelitian

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
’ J. Soekarno Hatta No. 6 Bandar Lampung
<3 Telp : 0721-783852 Faxsimile : 0721-773918
Website: www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang
E-mail : poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN

Judul Penelitian : Hubungan Mekanisme Koping Dengan Kualitas Hidup
PadaPasien Kanker Payudara Pasca Mastektomi di RSUD
Jenderal Ahmad Y ani Metro Lampung Tahun 2025.

Nama Peneliti : Siti Komariah

NIM : 214301020

Saya adalah mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes
Tanjungkarang bermaksud mengadakan penelitian untuk mengetahui hubungan
antara mekanisme koping dengan kualitas hidup. Apabila Ibu bersedia
berpartisipasi akan dibagikan kuesioner. Saya akan menjamin bahwa penelitian ini
tidak berdampak negatif atau merugikan lbu. Bila selama penelitian ini Ibu
merasa tidak nyaman maka Ibu berhak untuk tidak melanjutkan partisipasi dalam
penelitian ini.

Saya akan berusaha menjaga hak-hak Ibu sebagai responden dan kerahasiaan
selama penelitian berlangsung, peneliti menghargai keinginan responden. Hasil
penelitian yang peneliti peroleh akan digunakan sebagai bahan masukan bagi
profesi perawat dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien kanker
payudara pasca mastektomi.

Setelah adanya penjelasan penelitian ini, saya sangat mengharapkan keikutsertaan
Ibu. Atas partisipasi dan perhatian Ibu dalam penelitian ini saya ucapkan terima
kasih.

Hormat saya

Peneliti


mailto:poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id

Lampiran 3: Informed Consent

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
’ J. Soekarno Hatta No. 6 Bandar Lampung
& Telp : 0721-783852 Faxsimile : 0721-773918
Website: www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang
E-mail : poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama:

Usia:

Menyatakan bersedia menjadi subjek penelitian:

Nama Peneliti : Siti Komariah

Ingtitusi : Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang

Bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian, dengan judul “Hubungan
Mekanisme Koping dengan Kualitas Hidup Pada Pasien Kanker Payudara Pasca
Mastektomi di RSUD Jenderal Ahmad Yani Metro Lampung Tahun 2025” dan
saya yakin tidak membahayakan bagi kesehatan dan dijamin kerahasiaannya.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa paksaan.
Bandar Lampung,..........cccceeuee. 2025
Menyetujui,

Peneliti Responden

Siti Komariah


mailto:poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id

Lampiran 4 : Surat Keterangan Laik Etik

Kementerion Kesehatan
2 K k Foltekkes Tanjungkarang
Lampung 33845
|/ 0021 M
P s jpolekhes-tkac
KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIFTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETRICAL EXEMFTION"
NoOTARKEPK-TIRIE2NS
Prosokol penelgivn verni | yarg dasalbon ole -
The resevroh pratooo] propeisd iy
Beneliti utara ¢ Sif Kerrarzh
Priacysal Iy loverfgaee
Nama Inguuy o Pk Kesshatan Keominan
Keehatan Tanjumgharang
Nawe of e hoaneios
Dergean judud
Tule

*Hubungos Mekanhme Keping Dengan Koo Hidey Pada Paskes Kanker Payudara Pasea Mastekeeni @ RSUD
Jenderal Abmad Yusl Metrn Larspuag Tahss 2025

“The Ariatbasaiip of Cupuny Mechunimes wik Qrality of Ly iy Reowar Concer Punienss Aler Miunecsoeny af RSUD fAwnad
Ko Movrn Lavpunyg Fear 2023%
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Lampiran 5 : Permohonan |zin Penelitian

Kementerian Kesehatan

’ Direhtorat Jenderal
& Kemenkas Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poliekkes Tamungharang Pohtind semisatan o karang
2 e oo Sehe e b Bavie Loryay
Ly TV
® oo

& st v it d

Rueadar Lampung, 14 April 2023

Nomaor = PP, 00,04/ F XXXV, 1371 582025
 Jjin Penefifian 2.0, Sit: Keevariah

Hal
Laumplean | | berkas

Yth.
Dirckive RSUD Jenderal Ahmiad Yani Kota Metro
c.q. Bidmyg Dikat RSUD Jendel Abmad Yani Keca Metro

Metre

Sehwbungan dergan akan dilsksanakannyo kogissm SKRIPS] olels mahasiswa Tiaghkat [V Program
Stadi Sajun Teexpan Junmm Kepesmaats Pofisekrit Kesehatan Kemenerian Kesehatio
Tanjungkarmg Talwn Akademik 20242025, ksmi sampaikan pesmoboos [l Peselillen di
st yaig BepakTos pimgin, bazgi mabakiwa

Nama = S Komavrih

NIM, : 2114301020

Tinghie IV (Enpat) Regoler |

Judul Penelitian = Hubungan mckianisme koging dengan bislitas hidup pads pasien
kanker paywdars pasco mastekinmi di RSUD Jenderal Alunad Yanl
Metro Lamnnesg whim 2025

Lokasi Menglitian s RSUD Jenderal Almad Yanl Ko Metro

Deikian surm kaml sampaikas, otm peshation dan kaja samu yang baik kami ucopkan
terimakesih,

Jurisan Keperywatan Polickkes Tanjungharang
. Ketua,




Lampiran 6 : 1zin Penelitian

aEVRE PEMERINTAH KOTA METRO

goenggl  UNIT PELAKSANA TEKNIS DAERAH DINAS KESEHATAN
@8N RUMAH SAKIT UMUM DAERAH JEND. A. YANI
MJend A Yani No.13 Kota Metro TelpFax (0725) 4152048423

Ernail ; rsudayanisnesrof@ymail com Website : www, rsuay metrokots go.ud

Metro, 21 Apnl 2025
Nomr D090y 0D LL-02/2025

S : Biasa
Lampiran  : § (sahu) barkes
Hy : lzin Ponclitian

Kepada Yih,
Katua Junusan Keperawatan
Poltekkes Kemankas Tarjung Karang
D

Bandar Lampung

Manisdakianiuti semt Soudara No, PP 03, 04/F XXXV, 13115672025 tanggal 14 Apnl 2025
pedhal Ijn Pensltian an. Siti Komariah, maka dengss ini kami ssmpakan bahwa pada
phinsigeya kaml Scak kebarstan dan mambankan @in kepsca mshaskswa saudara meadakukan
Penaltian ¢l RSUD Jand. A Yani Meto. Untuk fincannygs sehags Deckut |

Numa . Sith Komarish

NIM L2114301020

Prod ¢ Savjana Terapan Keperawstan

Judul Peraiian ¢ Hubungan Mekansme Koping dengan Kuastas Hidup Pada Pasien
Kanker Payudars Pasca NMasteitom di RSUD Jenderal Anmad Yany
Metio Lampung Tabwn 2025

Uniuk kelancaran pelaksanaan peneltion fersebut, maka diberdaukan keteniven sebags

baniou :

1. Bersediz memsiuhi peratuean yang berlane & RSUD Jend, A. Yael Metro,

2 Bensedis mefaksanakan protocol kesehalan sesuai dengan kedssaiuan yang bedsios

3 Bersecls memenuhi dan menyakssken adminisiras kegalan sesux dengan kelantuan yang
beriaku di RSUD Jend. A. Yanl Matro,

Demikian aas peraatannys ducapkan ierima kasin

3 AFuRT
NP 15810817 200002 2 CO7



Lampiran 7 : Surat Selesai Penelitian

PEMERINTAH KOTA METRO
UNIT PELAKSANA TEKNES DAERAI DINAS KESEHATAN

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH JEND. A. YANI
1 Jend, A, Yo No 1 Kota Metro TelpFax (0725) 41820048423
Email : rpadaymimeeroymail, com Website -

SURAT KETERANGAN
Nomeor : 860/  /LLAO2/2025
s

Yang darands tangan dl bawah ini Direkr RSUD Jenceral Ahmacd Yani Meto, dengan
ini menerangken bahwa |

Nama ¢ SITIKOMARIAH
NPM . 2114301020
Prodi : Sarjana Terapan Kapecaaatan

Insttust/ Universitas ;|  Jurusan Kepsravatan /| Pollekkes Tanjung Karang

Yang bersangkutan talsh melakukan panelitian (Research) & Ruang Bedah Onkologi dan
Ruang Kemcterapl Terpadu RSUD Jendersl Ahmad Yani Metro dan targgal 23 Apri
2025 sampai dengan tanggal 22 Mel 2025 guna menyelesaikan Tugas akhir dengan judul
Hubungen mekanieme kopng Cengan kualtss Mdup pada pasen kenkar payudan pascs
rasiekiomi d RSUD Jendergt Abmad Yani Metro Lampeng tahun 2025

Oamkian surat katarangan o ci buat, agar dapat dgunakan sebagaimana mesiry.

Meatro, £, Mei 2025

CIREKTUR ..
RELD JENDERAL AHMAD YANI METRO

Perbina Tx U IV b
KNIP. 1%\@”&09&2@



Lampiran 8 : Dokumentasi Pengambilan Data




Lampiran 10 : Output Analisis Univariat dan Bivariat

Distribus Karakteristik Responden

Frequency Table
USIA
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Dewasa (19-44 thn) 2 4.4 4.4 4.4
Pra Lanjut Usia (45-59 thn) 36 80.0 80.0 84.4
Lansia (= 60 thn) 7 15.6 15.6 100.0
Total 45 100.0 100.0
PENDIDIKAN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Pendidikan Dasar 26 57.8 57.8 57.8
Pendidikan Menengah 16 35.6 35.6 93.3
Pendidikan Tinggi 3 6.7 6.7 100.0
Total 45 100.0 100.0
PEKERJAAN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Wiraswasta/Pegawai Negri 3 6.7 6.7 6.7
Petani/Pekebun 6 13.3 13.3 20.0
IRT 36 80.0 80.0 100.0
Total 45 100.0 100.0




Kualitashidup

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid baik 20 44.4 44.4 44.4
kurangbaik 25 55.6 55.6 100.0
Total 45 100.0 100.0

MekanismeKoping
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Adaptif 16 35.6 35.6 35.6
Maladaptif 29 64.4 64.4 100.0
Total 45 100.0 100.0

Crosstabs

MekanismeKoping * Kualitashidup Crosstabulation

Kualitashidup

baik kurangbaik Total

MekanismeKoping  Adaptif Count 13 3 16
Expected Count 7.1 8.9 16.0

% within MekanismeKoping 81.3% 18.8% 100.0%

Maladaptif  Count 7 22 29

Expected Count 12.9 16.1 29.0

% within MekanismeKoping 24.1% 75.9% 100.0%

Total Count 20 25 45
Expected Count 20.0 25.0 45.0

% within MekanismeKoping 44.4% 55.6% 100.0%




Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 13.6212 1 .000
Continuity Correction® 11.406 1 .001
Likelihood Ratio 14.330 1 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear 13.319 1 .000
Association
N of Valid Cases 45

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.11.

b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate

95% Confidence Interval

Value Lower Upper
Odds Ratio for 13.619 2.989 62.044
MekanismeKoping (Adaptif /
Maladaptif)
For cohort Kualitashidup = 3.366 1.694 6.690
baik
For cohort Kualitashidup = 247 .087 .700
kurangbaik

N of Valid Cases 45




Lampiran 11 : Lembar Konsultasi

Form . Kaetu Kendali Koosaliasi Skripsd

POLTEKKES TANJUNGKARANG Kode TAPKTIV Kep 0LV
PRODE SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN .
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Form : Karvs Kendali Kemsubtani Steipsi

POLTEKKES TANJUNGKARANG Kode TAPRIN Kep.0.211/
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN 01
POLTEXKES TANJUNGKARANG Tasggal | 2 anwwi 202
Rov i )
Fermsulir Konsudtash |aaman oo tlard . halaman
LEMIAR KONSULTASI
Nama Mahasisun : Siti Komariah
NIM : 2014300020
Nama Perndimbing  : Na. Tk Astut, M.Kep. Sp Mu
Juckad : Hubungan Mekanisne Koping Kualitas Hidup Pada Pasicn
Karker Paywdars Pasca Di RSUD Jenderal Abmad Yani
Metro Lampung Tabem 2025
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