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Lampiran 1 Surat Izin Penelitian Instansi 
 
 

  



 
 

 

Lampiran 2 Surat Izin Penelitian Rumah Sakit 
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Lampiran 5 Informed Consent 

POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG 
JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNGKARANG 

PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN 
Jl. Soekarno Hatta No. 6 Bandar Lampung 
Telp: 0721-783852 Faxsmile: 0721-773918 

Website: www.bppsdmk.go.id/poltekkkes tanjungkarang 
Email: poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id 

 
INFORMED CONSENT 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 
Nama  : 
Umur  : 
Alamat  : 
Menyatakan bersedia menjadi subjek penelitian: 
Nama Peneliti : Tigris Prihatna 
NIM  : 2114301088 
Institusi : Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 
 
Bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian dengan judul “Hubungan 

Dukungan Keluarga Dengan Kemandirian Pasien Kemoterapi RSUD Jenderal 

Ahmad Yani tahun 2025” dan saya yakin tidak membahayakan bagi kesehatan dan 

dijamin kerahasiannya. 

 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa paksaan. 

 

 

Peneliti 

 

 

 

Tigris Prihatna 

Bandar Lampung,    2025 

Responden 

 

 

 

……………………………… 

  

mailto:poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id


 
 

 

Lampiran 6 Pernyataan Kesediaan Responden 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN 

KEMANDIRIAN PASIEN KEMOTERAPI DI RSUD 

JENDERAL AHMAD YANI PROVINSI LAMPUNG 
TAHUN 2025 

 
--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
PERNYATAAN KESEDIAAN JADI RESPONDEN 

 
Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia jadi responden 

penelitian yang berjudul “HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN 

KEMANDIRIAN PASIEN KEMOTERAPI DI RSUD JENDERAL AHMAD 

YANI PROVINSI LAMPUNG”.           
Saya menyatakan bersedia untuk mengikuti kegiatan riset dengan mengisi 

kuesioner yang diberikan dengan sukarela. Kesediaan ini saya berikan setelah 

diberikan penjelasan tentang tujuan penelitian ini, yaitu untuk mengevaluasi 

pelayanan keperawatan rumah sakit dan menjadi laporan pendidikan mahasiswa. 

Proses yang saya ikuti ini tidak akan merugikan saya atau menambah masa 

perawatan saya.  Semua data yang diberikan dan hasil penilaian hanya dipakai 

untuk penelitian ini dan dijamin kerahasiannya.  
 
Bandar Lampung,  Mei 2025  

         
 
----------------------------------                                          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

Lampiran 7 Kuesioner 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEMANDIRIAN 

PASIEN KEMOTERAPI DI RSUD JENDERAL AHMAD YANI METRO 

TAHUN 2025 
------------------------------------------------------------------------------------- 

 
KUESIONER 

 
Biodata 
Nomor Kuesioner : …………………….          
Kode Kuesioner  : ………………………    
Nama        : ……………………… 
Umur                      : ………………. (tahun)   
Alamat         : ……………………… 
Lama hari sakit      : ………………. (bulan) 
Kemoterapi ke       : ……………………… 
Diagnosa                : ………………………               
Tinggal Bersama    : ……………………… 
Anggota keluarga yang paling mendukung: 
1. ……………………… 
2. ……………………… 
3. ……………………… 
 
Dukungan keluarga  

 
No Pernyataan Sangat 

setuju 
Setuju Tidak 

Setuju 
Sangat 

Tidak 

Setuju 
1 Keluarga tetap menyayangi saya walau sakit 

kanker 
    

2 Keluarga tidak takut atau jijik melihat 

penampilan saya setelah kemoterapi. 
    

3 Keluarga tetap mau duduk atau menemani 

saya selama menjalani kemoterapi. 
    

4 Keluhan saya tetap di dengarkan dan 

dijawab 
    

5 Keluarga tetap memberikan semangat untuk 

melanjutkan kemoterapi 
    

6 Keluarga membelikan dan menyediakan 

obat-obatan untuk saya 
    

7 Kebutuhan makanan, minuman dan alat-alat 

perawatan tetap dipenuhi keluarga.  
    

8 Keluarga merawat saya dalam kehidupan 

sehari-hari.   
 

    

9 Keluarga menyediakan kamar dan peralatan     



 
 

 

rumah tangga yang sesuai dengan 

kebutuhan saya. 
10 Keluarga aktif mencari informasi melalui 

internet atau pengalaman orang lain tentang 

pengobatan kanker.  
 

    

11 Keluarga aktif mencari informasi ke tim 

kesehatan lain seperti perawat, ahli gizi, 

petugas kemoterapi.  

    

12 Keluarga suka berdiskusi dengan keluarga 

atau pasien kanker lainnya untuk mendapat 

informasi perawatan saya.   

    

13 Keluarga aktif bertanya tentang perawatan 

saya ketika berobat ke dokter atau pada saat 

kemoterapi.  

    

14 Pada saat kemoterapi, keluarga mengurus 

administrasi saya.  
    

15 Ketika saya sedih dan murung, keluarga 

memberi semangat.  
    

16 Saya tidak disalah-salahkan keluarga karena 

penyakit atau kondisi saya.   
    

17 Ketika saya sedang bau, muntah, sakit, 

keluarga tetap menolong dan merawat.  
    

18 Keluarga tidak mengejek perubahan tubuh 

saya karena kemoterapi.  
    

 
 
Kemandirian 
 
No Pernyataan Sangat 

setuju 
Setuju Tidak 

Setuju 
Sangat 

Tidak 

Setuju 
1 Saya mampu mengendalikan emosi saya 

sendiri saat merasakan nyeri akibat 

kemoterapi 

    

2 Saya tetap tenang dan tidak tergantung pada 

dukungan emosional orang lain ketika 

merasa putus asa 

    

3 Saya bisa mengatasi rasa bosan dan malas 

untuk datang ke jadwal kemoterapi tanpa 

marah atau emosi negatif 

    

4 Saya tidak menunjukkan emosi berlebihan 

seperti menangis atau marah saat akan 

dipasang alat kemoterapi 

    

5 Saya mampu memenuhi kebutuhan 

makanan saya sendiri tanpa bergantung 

pada orang lain 

    

6 Saya dapat membeli kebutuhan perawatan 

kulit atau kebersihan pribadi secara mandiri 
    



 
 

 

7 Saya mampu membiayai transportasi ke 

fasilitas Kesehatan tanpa meminta bantuan 

pihak lain 

    

8 Saya bisa membeli vitamin atau suplemen 

Kesehatan dengan dana sendiri 
    

9 Saya memahami penyakit yang saya alami 

dengan cukup baik 
    

10 Saya mampu merawat diri sendiri sesuai 

kondisi penyakit kanker dan efek 

kemoterapi 

    

11 Saya dapat mengambil Keputusan terkait 

perawatan atau Tindakan medis dengan 

pertimbangan yang matang 

    

12 Saya bisa mengikuti aturan minum obat dan 

proses pengobatan yang telah ditentukan 

oleh tenaga medis 

    

13 Saya mampu menjalin kerja sama yang baik 

dengan anggota keluarga dalam menjalani 

pengobatan 

    

14 Saya bisa bekerja sama dan berkomunikasi 

dengan baik Bersama tim kesehatan 
    

15 Saya tetap dapat menjalin pertemanan dan 

tidak merasa terisolasi selama menjalani 

kemoterapi 

    

16 Saya bersedia dan mampu ikut serta dalam 

kegiatan atau pertemuan sosial jika kondisi 

memungkinkan 

    

17 Saya tidak menarik diri dari lingkungan 

sosial walaupun sedang menjalani proses 

pengobatan 

    

 

  



 
 

 

Lampiran 8 Tabulasi Data Responden 

TABULASI DATA RESPONDEN 

No 
Nama 

Responden 

Jenis 

Kelamin 
Umur 

Kemoterapi 

Keberapa 

Dukungan 

Keluarga 
Kemandirian 

1  Tn. W L 47 4 54 48 

2  Tn. E L 48 5 58 53 

3  Tn. R L 46 2 71 56 

4  Tn. T L 47 7 68 58 

5  Tn. Y L 49 5 65 61 

6  Tn. U L 47 4 62 63 

7  Tn. I L 47 3 66 60 

8  Tn. O L 48 6 64 64 

9  Tn. P L 45 4 67 60 

10  Tn. A L 47 2 70 59 

11  Tn. S L 49 3 71 62 

12  Tn. D L 45 6 69 58 

13  Tn. F L 48 7 70 62 

14  Tn. G L 45 4 59 64 

15  Tn. H L 47 5 64 48 

16  Tn. J P  46 3 65 64 

17  Tn. K P  52 5 72 67 

18  Ny. L P  51 6 72 60 

19  Ny. C P  52 7 64 66 

20  Ny. V P  53 3 66 68 

21  Ny. B P  50 5 63 56 

22  Ny. N L 51 4 59 54 

23  Ny. M L 45 7 59 52 

24  Tn. W L 48 6 55 55 

25  Tn. E L 47 3 60 54 

26  Tn. R L 45 2 62 53 

27  Tn. T L 48 5 59 52 

28  Tn. Y L 47 8 69 64 



 
 

 

29  Tn. U L 45 2 72 68 

30  Tn. I L 49 4 70 63 

31  Tn. O L 47 6 67 62 

32  Tn. P L 45 7 72 66 

33  Tn. C L 60 1 70 65 

34  Tn. V L 59 3 70 68 

35  Tn. B L 56 6 70 66 

36  Tn. N L 57 1 70 66 

37  Tn. M L 59 5 72 66 

38  Tn. S L 57 8 72 68 

39  Tn. D L 58 9 70 66 

40  Tn. F L 56 4 72 60 

41  Ny. G P 60 5 72 65 

42  Ny. H P 59 2 72 68 

43  Ny. J P 45 4 72 68 

44  Ny. K P 46 7 72 65 

45  Ny. L P 49 6 58 64 

46  Ny. R P 45 5 62 55 

47  Ny. W P 46 3 60 55 

48  Ny. Y P 48 4 61 55 

49  Ny. I P 48 7 70 60 

50  Ny. O P 46 2 68 63 

51  Tn. B L 49 3 66 61 

52  Tn. F L 45 6 68 67 

53  Tn. H L 47 5 68 59 

54  Tn. S L 46 8 65 62 

55  Tn. R L 48 4 67 64 

56  Tn. T L 45 5 70 63 

57  Tn. U L 46 6 71 64 

58  Tn. K L 49 2 64 63 

59  Tn. M L 50 5 63 64 

60  Tn. N L 54 8 70 63 

61  Tn. D L 52 5 70 63 



 
 

 

62  Tn. E L 54 4 70 63 

63  Tn. R L 52 6 70 63 

64  Tn. G L 51 3 70 63 

65  Tn. H L 53 6 70 63 

66  Tn. T L 52 8 70 66 

67  Tn. K L 54 6 70 66 

68  Tn. L L 55 3 70 66 

69  Tn. A L 52 2 70 66 

70  Tn. B L 53 5 68 66 

71  Ny. S P 51 9 68 63 

72  Ny. S P 54 5 68 63 

73  Ny. R P 53 3 68 63 

74  Ny. S P 52 4 68 62 

75  Ny. Y P 53 6 68 62 

76  Ny. M P 55 7 70 62 

77  Ny. T P 51 2 67 63 

78  Tn. G L 45 3 70 63 

79  Tn. H L 47 4 69 63 

80  Tn. J L 46 6 70 62 

81  Tn. E L 49 7 67 62 

82  Tn. R L 47 3 70 62 

83  Tn. N L 45 4 70 63 

84  Tn. M L 48 6 70 63 

85  Tn. A L 46 5 67 63 

86  Tn. S L 47 3 70 63 

87  Tn. D L 45 7 70 63 

88  Tn. F L 49 6 72 63 

89  Tn. G L 46 4 70 63 

90  Ny. H P 45 5 70 63 

91  Ny. J P 48 3 65 68 

92  Ny. K P 58 4 70 63 

93  Ny. L P 59 7 70 63 

94  Ny. B P 56 4 69 63 



 
 

 

95  Ny. M P 58 5 70 62 

96  Tn. N  L 57 6 70 62 

97  Tn. R L 45 2 67 62 

98  Tn. F L 46 3 70 62 

99  Tn. D L 47 6 60 63 

  



 
 

 

Lampiran 9 Uji Validitas dan Reabilitas 
Correlations 
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**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.897 18 

 

 
 

  



 
 

 

 
 

Correlations 

 P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07 P08 P09 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 
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O
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**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.880 17 

 
  



 
 

 

Lampiran 10 Olah Data 

Statistics 
 D.Keluarga Kemandirian 

N Valid 99 99 

Missing 99 99 

Mean 67,4747 62,0202 

Std. Error of Mean ,42382 ,42929 

Median 70,0000 63,0000 

Mode 70,00 63,00 

Std. Deviation 4,21693 4,27136 

Variance 17,783 18,244 

Skewness -1,269 -1,265 

Std. Error of Skewness ,243 ,243 

Range 18,00 20,00 

Minimum 54,00 48,00 

Maximum 72,00 68,00 

 
 

J. Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 70 35,4 70,7 70,7 

Perempuan 29 14,6 29,3 100,0 

Total 99 50,0 100,0  

Missing System 99 50,0   

Total 198 100,0   

 

 
 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 45-50 59 59.6 59.6 59.6 

51-55 25 25.3 25.3 84.8 

56-60 15 15.2 15.2 100.0 

Total 99 100.0 100.0  
 
 



 
 

 

D.Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 54,00 1 ,5 1,0 1,0 

55,00 1 ,5 1,0 2,0 

58,00 2 1,0 2,0 4,0 

59,00 4 2,0 4,0 8,1 

60,00 3 1,5 3,0 11,1 

61,00 1 ,5 1,0 12,1 

62,00 3 1,5 3,0 15,2 

63,00 2 1,0 2,0 17,2 

64,00 4 2,0 4,0 21,2 

65,00 4 2,0 4,0 25,3 

66,00 3 1,5 3,0 28,3 

67,00 7 3,5 7,1 35,4 

68,00 10 5,1 10,1 45,5 

69,00 4 2,0 4,0 49,5 

70,00 35 17,7 35,4 84,8 

71,00 3 1,5 3,0 87,9 

72,00 12 6,1 12,1 100,0 

Total 99 50,0 100,0  

Missing System 99 50,0   

Total 198 100,0   
 

D.Keluarga1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dukungan lemah 84 42,4 84,8 84,8 

Dukungan kuat 15 7,6 15,2 100,0 

Total 99 50,0 100,0  

Missing System 99 50,0   

Total 198 100,0   

 
 



 
 

 

 
 
 
 

Kemandirian1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak mandiri 68 34,3 68,7 68,7 

Mandiri 31 15,7 31,3 100,0 

Total 99 50,0 100,0  

Missing System 99 50,0   

Total 198 100,0   

 

 

 
 

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnov

a Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Dukungan Keluarga .237 99 .000 .843 99 .000 

Kemandirian .246 99 .000 .870 99 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 
 
 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 10,273a 1 ,001   

Continuity Correctionb 8,427 1 ,004   

Likelihood Ratio 9,506 1 ,002   

Fisher's Exact Test    ,005 ,003 

Linear-by-Linear 

Association 

10,170 1 ,001   

N of Valid Cases 99     

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4,70. 

b. Computed only for a 2x2 table 
  



 
 

 

Lampiran 11 Dokumentasi Penelitian 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 12 Lembar Konsultasi 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 


