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LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

Judul Penelitian : Faktor-Faktor Yang Mempenaruhi Activity Of 
                                                     Daily Living Pada Pasien Sectio Ceasarea Di 
                                                     Rumah Sakit Bhayangkara Ruwa Jurai Tahun          
                                                     2025 
Nama Peneliti                              : Fadya Alzi Kaizariani 

NIM : 2114301059 
 

 

Saya adalah mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan 

Poltekkes Tanjungkarang bermaksud mengadakan penelitian untuk mengetahui 

Faktor-Faktor Yang Mempenaruhi Activity Of Daily Living Pada Pasien Sectio 

Ceasarea Di Rumah Sakit Bhayangkara Ruwa Jurai Tahun 2025. Apabila bapak/Ibu 

bersedia berpartisipasiakan dibagikan kuesioner. Saya akan menjamin bahwa 

penelitian initidak berdampak negative atau merugikan bapak/Ibu. Bila selama 

penelitian ini bapak/Ibu merasa tidak nyaman maka bapak/Ibu berhak untuk tidak 

melanjutkan partisipasi dalam penelitian ini. 

Saya akan berusaha menjaga hak-hak bapak/Ibu sebagai responden dan 

kerahasiaan selama penelitian berlangsung, peneliti menghargai keinginan 

responden. Hasil penelitian yang peneliti peroleh akan digunakan sebagai bahan 

masukan bagi profesi perawat dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien 

Sectio Ceasarea. 

Setelah adanya penjelasan penelitian ini, saya sangat mengharapkan ke 

ikutsertaan bapak/Ibu. Atas partisipasi dan perhatian bapak/Ibu dalam penelitian ini 

saya ucapkan terima kasih. 

 

 
                                                      Hormat Saya 

 

      

                                                                                             Fadya Alzi Kiazariani 

Lampiran 1 : Penjelasan Penelitian 



 

 

  
        

 
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 
JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNGKARANG 
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN 

Jl. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung  
Telp : 0721-783852 Faxsimile : 0721 – 773918  

Website : www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang  
 E-mail: poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id   

 

INFORMED CONSENT 

 

Sayayangbertandatangandibawahini: 

Nama  : 

Usia  : 

Menyatakan bersedia menjadi subjek penelitian: 

Nama Peneliti  :  Fadya Alzi Kaizariani 

Institusi  : Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

 

Saya bersedia menjadi responden dalam penelitian berjudul " Faktor-Faktor Yang 

Mempenaruhi Activity Of Daily Living Pada Pasien Sectio Ceasarea Di Rumah Sakit 

Bhayangkara Ruwa Jurai Tahun 2025." Saya yakin bahwa penelitian ini tidak 

membahayakan kesehatan dan kerahasiaan data saya akan terjamin. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya tanpa adanya paksaan. 

 

 
 
 

Bandar Lampung,               2025 
 
Menyetujui, 

Peneliti, Responden, 

 

 

(Fadya Alzi Kiazariani)     …..................

Lampiran 2 : Lembar Persetujuan 



 

 

 
KUESIONER 

FAKTOR -FAKTOR YANG MEMPENGARUHI ACTIVITY OF DAILY 
LIVING PADA PASIEN POST OPERASI SECTIO CEASAREA DI RUMAH 

SAKIT BHAYANGKARA RUWA JURAI TAHUN 2025 
 
 

Data Demografi  
  

Petunjuk pengisian :  

Isilah pertanyaan di bawah ini sesuai dengan jawaban Anda dan berilah tanda silang 

(x) pada soal a, b, c sesuai dengan yang Anda pilih.  

  
1. Nama       : ...................................................  

2. No. RM      : ...................................................  

3. Tanggal SC    : ....../.................../2025 

4. Usia       : ........... tahun  

5. Agama      : ...................................................  

6. Alamat      :  

8. Pendidikan    :  

a. Tidak sekolah  

b. Tamatan SD/Sederajat  

c. SMP/Sederajat  

d. SMA/Sederajat  

e. Akademi/PT  

 9. Pekerjaan     :  

a. Tidak bekerja  

b. Ibu rumah tangga  

c. Wiraswasta  

d. Karyawan swasta  

e. Lain-lain...................................  

 
       10.  Jumlah anak : ……….Orang

Lampiran 3: Lembar Kuesioner 



 
 

 

 
 
DUKUNGAN KELUARGA  
 
Petunjuk Pengisian :   
Berilah tanda checklist ( √ ) pada kolom jawaban yang tersedia  

No.  Dukungan  
Sering  

(3)  

Kadang  
– 

kadang  
(2)  

Tidak 
pernah  

(1)  

Dukungan Emosional & Penghargaan   

1.  Keluarga selalu mendampingi saya dalam 
melakukan mobilisasi dini, dan memberi  
dukungan dalam menerapkan mobilisasi  
dini  

      

2.  Keluarga selalu memberi pujian dan 
perhatian kepada saya ketika pasien 
berhasil melakukan mobilisasi dini  

      

3.  Keluarga memperhatikan keadaan saya 
selama sakit, dan memperhatikan 
kemampuan pasien dalam melakukan 
mobilisasi dini  

      

4.  Keluarga memaklumi keterbatasan gerak 
saya setelah operasi   
  

      

Dukungan Fasilitas / Instrumen   

1.  Keluarga menyediakan waktu dan 
fasilitas jika saya memerlukan bantuan 
untuk mobilisasi dini  

      

2.  Keluarga sangat berperan aktif setiap 
saya melakukan mobilisasi dini  

      

3.  Keluarga bersedia membiayai biaya 
pengobatan dan menyediakan kebutuhan 
saya untuk mobilisasi dini  

      

4.  Keluarga selalu berusaha untuk 
mencarikan kekurangan peralatan yang 
diperlukan pasien dalam mobilisasi dini  

      

 (misal: Kursi untuk duduk, pegangan 
untuk berjalan dll)  

   

Dukungan Informasi / Pengetahuan  

Lampiran 4: Lembar Kuesioner Dukungan Keluarga 



 
 

 

1.  Keluarga selalu memberitahu informasi 
mengenai manfaat mobilisasi dini  

      

2.  Keluarga selalu mengingatkan untuk 
kontrol, makan, minum obat, dan latihan 
mobilisasi dini untuk mempercepat 
pemulihan  

      

3.  Keluarga selalu mengingatkan hal-hal 
yang perlu dilakukan dan dihindari ketika 
mobilisasi dini  

      

4.  Keluarga selalu menjelaskan hal – hal 
mengenai pentingnya mobilisasi dini.  

      

  
Sumber : Nursalam. (2013) dalam Febri (2023) 

 



 
 

 

 

DUKUNGAN PETUGAS KESEHATAN 

Petunjuk pengisian 

1. Bacalah baik-baik setiap item pernyataan: 

2. Berilah tanda checklist (√) pada jawaban yang sesuai dengan pengalaman anda 

dalam melakukan asuhan keperawatan pada pasien yaitu: Ya dan Tidak. 

No Pernyataan Ya Tidak 
1 Perawat memperkenalkan diri terlebih dahulu sebelum 

melakukan tindakan terhadap pasien 
  

2 Perawat meminta ijin terlebih dahulu sebelum melakukan 
tindakan terhadap pasien 

  

3 Perawat berbicara dengan pasien dengan tutur yang sopan 
dan baik 

  

4 Perawat bersikap manusiawi dan tidak kasar   
5 Perawat tidak membeda-bedakan pasien dan berlaku adil   
6 Perawat mendengarkan keluhan pasien dengan sungguh-

sungguh 
  

7 Perawat memberikan dukungan dan motivasi untuk 
sembuh 

  

8 Perawat membuat pasien merasa nyaman secara fisik atau 
emosional 

  

9 Perawat memberitahukan pasien untuk memanggil jika 
ada masalah 

  

10 Perawat menanggapi cepat untuk panggilan pasien   
11 Perawat memanggil pasien dengan nama yang tepat   
12 Memberikan penjelasan atau pengajaran untuk 

memampukan pasien dalam memenuhi kebutuhannya 
  

13 Memfasilitasi pasien untuk bersosialisasi dengan 
lingkungan 

  

14 Mengenali kebutuhan pasien   
15 Membantu pasien untuk melakukan suatu tindakan 

dengan mempraktekkannya 
  

16 Perawat memberikan informasi kepada pasien sehingga ia 
dapat membuat keputusan 

  

17 Perawat bersikap jujur kepada pasien   
18 Perawat memiliki sikap empati atau mengenali pasien   
19 Perawat menunjukkan sikap ceria terhadap pasien   
20 Perawat menunjukkan kepedulian terhadap pasien   
21 Memberikan tindakan yang memberi rasa nyaman secara 

fisik dan privasi 
  

Lampiran 5: Lembar Kuesioner Dukungan Tugas Kesehatan 
 



 
 

 

22 Memberikan perhatian kepada pasien ketika mereka 
sedang berbicara 

  

23 Menerima ekspresi perasaan positif dan negatif pasien 
atau keluarga 

  

24 Memberikan waktu dan mendengarkan keluhan pasien   
25 Memberikan solusi akan keluhan maupun perasaan yang 

di utarakan oleh pasien 
  

Sumber: Mahardika (2019) 

  



 
 

 

 

LEMBAR OBSERVASI INDEKS BARTHEL  

Instrumen ini dengan memberikan tanda checklist (√) pada kolom pilihan jawaban 

yang tersedia. 

No Aktivitas Skor Kategori Checklist 

1 Makan 
0 Tidak mampu makan sendiri  
1 Membutuhkan bantuan  
2 Mandiri  

2 Mandi 
0 Tidak mampu mandi sendiri  
1 Mandiri  

3 Perawatan Diri 
0 

Membutuhkan bantuan untuk 
perawatan diri 

 

1 Mandiri  

4 Berpakaian 
0 Tidak mampu berpakaian sendiri  
1 Membutuhkan setengah bantuan  
2 Mandiri  

5 BAB 
0 Inkontinensia  
1 Kadang-kadang  
2 Kontinensia  

6 BAK 
0 Inkontinensia  
1 Kadang-kadang  
2 Kontinensia  

7 Toileting 
0 Tidak mampu  
1 Membutuhkan setengah bantuan  
2 Mandiri  

8 
Berpindah (tempat tidur 
ke kursi dan sebaliknya) 

0 Tidak mampu, tidak ada keseimbangan  

1 
Membutuhkan banyak bantuan, dapat 
duduk 

 

2 Membutuhkan sedikit bantuan  
3 Mandiri  

9 Mobilitas 

0 Tidak mampu mobilisasi, < 5 meter  

1 
Mandiri, menggunakan kursi roda, > 5 
meter 

 

2 
Berjalan dengan bantuan satu orang, > 
5 meter 

 

3 
Mandiri (tetapi masih menggunakan 
tongkat), > 5 meter 

 

10 Naik dan Turun Tangga 

0 Tidak mampu  

1 
Membutuhkan bantuan (verbal, fisik, 
menggunakan tongkat/berpegangan) 

 

2 Mandiri  
 Total skor   

TOTAL SKOR: 0 - 20 

  

Lampiran 6: Lembar Kuesioner Tingkat kemandirian 
 



 
 

 

FAKTOR -FAKTOR YANG MEMPENGARUHI ACTIVITY OF DAILY LIVING 
PADA PASIEN POST OPERASI SECTIO CEASAREA  
No Usia Kode Paritas Kode Dukungan keluarga Dukungan Nakes ADL 

1 21 1 3 1 1 1 1 

2 38 2 2 1 1 1 1 

3 36 2 1 2 1 1 2 

4 35 1 2 1 2 1 1 

5 39 2 2 1 2 2 2 

6 32 1 1 2 1 1 1 

7 37 2 1 2 1 1 2 

8 38 2 2 1 2 2 2 

9 38 2 1 2 1 2 2 

10 24 1 2 1 1 1 1 

11 41 2 1 2 2 2 2 

12 37 2 1 2 1 1 2 

13 39 2 1 2 2 2 2 

14 26 1 2 1 2 2 1 

15 30 1 1 2 1 1 1 

16 21 1 2 1 1 2 1 

17 23 1 3 1 1 1 1 

18 23 1 1 2 2 1 2 

19 18 2 3 1 1 2 1 

20 38 2 1 2 2 1 2 

21 21 1 2 1 1 2 1 

22 29 1 3 1 2 2 2 

23 30 1 2 1 1 1 1 

24 17 2 2 1 1 1 1 

25 20 1 2 1 1 1 1 

26 25 1 2 1 1 1 1 

27 27 1 3 1 2 2 2 

28 31 1 1 2 2 1 2 

29 37 2 1 2 1 1 2 

30 22 1 1 2 1 2 2 

31 36 2 4 1 2 2 2 

32 31 1 3 1 2 2 2 

33 29 1 1 2 2 2 2 

34 40 2 1 2 2 2 2 

35 21 1 2 1 2 2 2 

36 33 1 1 2 1 1 1 



 
 

 

ACTIVITY OF DAILY LIVING       
 

            
 

No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Jumlah ADL 

1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 13 1 
2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 17 1 
3 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 11 2 
4 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 13 1 
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 
6 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 14 1 
7 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 7 2 
8 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 11 2 
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 
10 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 17 1 
11 2 1 0 1 0 1 0 0 1 1 7 2 
12 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 2 
13 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 8 2 
14 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 16 1 
15 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 16 1 
16 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 16 1 
17 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 13 1 
18 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 2 
19 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 13 1 
20 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 12 2 
21 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 14 1 
22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 
23 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 15 1 
24 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 15 1 
25 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 17 1 
26 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 16 1 
27 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 7 2 
28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 
29 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 11 2 
30 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 7 2 
31 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 12 2 
32 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 2 
33 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 11 2 
34 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 7 2 
35 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 11 2 
36 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 17 1 



 
 

 

DUKUNGAN KELUARGA          

                
No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Jumlah Kategori Kode 

1 1 2 3 3 1 3 1 2 3 2 3 1 25 Baik 1 

2 3 2 1 3 2 3 2 2 2 2 1 2 25 Baik 1 

3 3 3 2 1 1 3 3 3 3 1 2 3 28 Baik 1 

4 1 1 3 2 2 1 2 2 2 1 2 2 21 Tidak Baik 2 

5 2 2 1 1 2 2 3 3 2 2 2 1 23 Tidak Baik 2 

6 2 1 3 3 1 2 3 2 2 3 3 2 27 Baik 1 

7 1 3 2 2 3 2 3 2 2 1 3 2 26 Baik 1 

8 2 3 3 1 3 1 2 2 1 3 2 1 24 Tidak Baik 2 

9 2 2 1 2 2 2 3 2 3 2 2 3 26 Baik 1 

10 3 1 1 3 2 2 3 3 1 2 3 3 27 Baik 1 

11 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 3 20 Tidak Baik 2 

12 2 3 3 2 3 3 1 2 1 1 3 2 26 Baik 1 

13 2 1 2 2 1 3 2 2 1 3 3 1 23 Tidak Baik 2 

14 2 2 3 1 3 1 3 2 1 3 1 1 23 Tidak Baik 2 

15 2 2 2 2 2 3 3 2 3 1 2 1 25 Baik 1 

16 3 2 1 3 3 2 2 3 2 2 2 1 26 Baik 1 

17 3 2 2 3 3 1 1 3 1 3 3 3 28 Baik 1 

18 2 1 1 1 3 3 3 1 1 3 1 3 23 Tidak Baik 2 

19 2 2 1 2 3 2 2 3 3 1 2 2 25 Baik 1 

20 3 1 2 1 2 2 1 3 1 1 3 1 21 Tidak Baik 2 

21 3 1 2 3 1 3 2 3 2 2 1 3 26 Baik 1 

22 2 1 1 2 1 2 3 3 2 1 3 3 24 Tidak Baik 2 

23 3 1 2 3 2 1 2 2 2 1 3 3 25 Baik 1 

24 1 2 3 3 3 2 2 1 3 1 1 3 25 Baik 1 

25 2 3 3 3 3 2 2 1 2 1 1 3 26 Baik 1 

26 2 1 3 2 3 2 3 2 3 3 1 3 28 Baik 1 

27 3 2 2 1 2 1 1 3 3 1 1 2 22 Tidak Baik 2 

28 3 1 3 1 1 3 1 2 2 3 1 3 24 Tidak Baik 2 

29 1 2 1 2 2 3 3 3 1 3 3 2 26 Baik 1 

30 2 2 1 2 3 2 2 1 3 2 3 2 25 Baik 1 

31 1 3 2 2 1 1 2 3 3 2 1 2 23 Tidak Baik 2 

32 2 2 2 2 1 1 1 1 3 1 2 3 21 Tidak Baik 2 

33 1 1 1 2 1 2 3 1 3 3 3 3 24 Tidak Baik 2 

34 3 3 1 3 1 1 1 2 1 1 3 3 23 Tidak Baik 2 

35 3 1 2 1 3 2 3 2 1 2 3 1 24 Tidak Baik 2 

36 3 3 1 1 2 1 3 3 2 2 2 2 25 Baik 1 

 



 
 

 

DUKUNGAN TENAGA KESEHATAN                

                             
No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 Jumlah Kategori Kode 

1 2 2 3 3 2 3 3 1 2 2 3 1 3 2 3 3 2 1 2 1 2 2 1 2 2 53 Baik 1 

2 2 3 2 3 1 2 3 3 1 3 2 1 1 2 1 2 3 3 2 1 3 2 2 3 2 53 Baik 1 

3 2 3 1 2 2 1 3 1 2 3 3 1 1 1 2 3 2 1 3 1 2 2 3 3 3 51 Baik 1 

4 2 2 1 1 1 3 2 1 1 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 1 1 3 1 51 Baik 1 

5 2 2 3 2 1 1 2 3 1 2 3 3 1 3 3 3 1 2 2 3 1 2 1 1 1 49 Tidak Baik 2 

6 2 1 3 2 1 2 1 3 3 3 1 2 3 2 3 3 1 3 3 2 2 1 3 2 1 53 Baik 1 

7 1 1 2 1 2 2 3 2 3 1 3 3 1 2 2 3 2 3 1 3 3 1 2 1 2 50 Baik 1 

8 3 3 1 1 1 1 2 2 1 2 1 3 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 39 Tidak Baik 2 

9 1 3 2 1 1 1 2 1 3 2 1 3 3 1 3 3 2 2 1 3 2 1 2 3 2 49 Tidak Baik 2 

10 3 2 3 3 2 3 1 3 3 3 1 2 2 3 2 3 3 1 1 1 1 3 3 3 2 57 Baik 1 

11 2 3 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 3 1 3 3 3 3 3 1 2 1 1 1 3 47 Tidak Baik 2 

12 2 1 3 1 2 2 1 1 3 1 2 2 1 3 3 3 3 1 1 2 3 2 1 3 3 50 Baik 1 

13 2 1 1 1 3 1 2 2 3 3 1 1 3 1 1 3 2 3 2 1 1 1 1 3 1 44 Tidak Baik 2 

14 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 1 3 2 2 2 3 2 3 2 2 1 3 1 44 Tidak Baik 2 

15 1 2 3 1 1 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 1 2 1 3 1 1 1 50 Baik 1 

16 1 3 1 2 3 2 2 3 1 1 1 1 3 3 3 3 3 1 1 1 3 1 1 2 2 48 Tidak Baik 2 

17 3 1 3 1 2 3 1 1 3 2 3 2 1 1 1 3 3 3 3 1 2 2 3 2 1 51 Baik 1 

18 3 1 2 2 3 2 3 1 1 2 3 1 1 3 1 2 2 3 3 3 3 3 3 2 1 54 Baik 1 

19 1 1 3 1 2 1 3 1 3 3 1 2 1 2 1 2 1 3 3 3 2 1 2 3 1 47 Tidak Baik 2 

20 3 1 3 1 3 2 3 3 1 3 1 2 3 1 2 2 3 1 3 1 3 3 1 3 3 55 Baik 1 

21 1 2 1 1 1 3 2 3 2 3 2 1 1 3 1 1 1 3 2 3 3 1 2 2 3 48 Tidak Baik 2 



 
 

 

22 3 3 2 2 2 1 2 3 1 1 3 3 1 3 3 2 3 1 2 2 2 3 1 2 2 53 Baik 1 

23 1 1 2 1 1 1 2 1 3 2 3 2 1 3 2 2 1 3 1 2 2 3 1 1 3 45 Tidak Baik 2 

24 3 2 2 1 3 1 3 3 3 3 1 1 1 2 1 3 3 1 3 1 2 1 3 2 1 50 Baik 1 

25 3 3 2 1 3 3 1 2 1 2 2 3 3 1 3 2 3 2 2 1 3 3 1 1 3 54 Baik 1 

26 2 3 2 1 2 1 3 2 2 2 2 2 2 3 2 1 3 1 1 1 2 3 2 3 3 51 Baik 1 

27 3 2 1 1 3 1 1 3 1 1 3 2 2 3 3 2 1 2 1 1 3 2 2 3 2 49 Tidak Baik 2 

28 3 3 1 1 1 3 3 3 1 3 1 3 1 2 3 1 2 1 3 2 3 2 2 1 3 52 Baik 1 

29 1 3 1 2 2 1 1 2 1 1 2 3 1 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 51 Baik 1 

30 3 1 1 2 1 1 1 2 3 1 2 3 3 3 1 3 3 3 2 3 2 1 2 1 1 49 Tidak Baik 2 

31 2 3 3 1 2 1 1 3 3 3 3 1 2 3 2 2 1 3 1 2 1 1 1 3 2 50 Baik 1 

32 1 2 3 2 1 1 1 1 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 1 55 Baik 1 

33 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 3 2 1 3 1 1 3 2 1 1 3 3 3 3 1 45 Tidak Baik 2 

34 3 1 1 3 2 2 3 3 1 3 1 3 1 1 2 1 1 3 2 1 2 3 1 1 1 46 Tidak Baik 2 

35 2 2 2 3 2 1 2 2 2 3 1 3 1 1 1 1 1 2 1 1 1 3 1 1 3 43 Tidak Baik 2 

36 3 2 2 2 3 2 2 2 2 1 3 3 2 3 2 1 3 3 3 1 3 2 1 1 2 54 Baik 1 



 
 

 

 
Explore 
 
 

Descriptives 
 Statistic Std. Error 
Duk_Klg Mean 24.5278 .33920 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 23.8392  
Upper Bound 25.2164  

5% Trimmed Mean 24.5617  
Median 25.0000  
Variance 4.142  
Std. Deviation 2.03521  
Minimum 20.00  
Maximum 28.00  
Range 8.00  
Interquartile Range 3.00  
Skewness -.301 .393 
Kurtosis -.304 .768 

Duk_Nakes Mean 49.7222 .64686 
95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 48.4090  
Upper Bound 51.0354  

5% Trimmed Mean 49.8642  
Median 50.0000  
Variance 15.063  
Std. Deviation 3.88117  
Minimum 39.00  
Maximum 57.00  
Range 18.00  
Interquartile Range 5.75  
Skewness -.594 .393 
Kurtosis .399 .768 

 
 

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 
Duk_Klg .147 36 .047 .958 36 .183 
Duk_Nakes .121 36 .200* .969 36 .410 
*. This is a lower bound of the true significance. 
a. Lilliefors Significance Correction 

 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
Frequency Table 
 
 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid 20-35 Tahun 21 58.3 58.3 58.3 

< 20 atau > 35 Tahun 15 41.7 41.7 100.0 
Total 36 100.0 100.0  

 
 

Paritas 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Multipara 20 55.6 55.6 55.6 

Primipara 16 44.4 44.4 100.0 
Total 36 100.0 100.0  

 
 

Dukungan_Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Baik 20 55.6 55.6 55.6 

Tidak Baik 16 44.4 44.4 100.0 
Total 36 100.0 100.0  

 
 

Dukungan_Nakes 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Baik 19 52.8 52.8 52.8 

Tidak Baik 17 47.2 47.2 100.0 
Total 36 100.0 100.0  

 
 

ADL 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Mandiri 16 44.4 44.4 44.4 

Tidak Mandiri 20 55.6 55.6 100.0 
Total 36 100.0 100.0  

 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

 

 
Crosstabs 
 
Usia * ADL 
 

Crosstab 

 

ADL 

Total Mandiri 
Tidak 

Mandiri 
Usia 20-35 Tahun Count 13 8 21 

Expected Count 9.3 11.7 21.0 
% within Usia 61.9% 38.1% 100.0% 

< 20 atau > 35 Tahun Count 3 12 15 
Expected Count 6.7 8.3 15.0 
% within Usia 20.0% 80.0% 100.0% 

Total Count 16 20 36 
Expected Count 16.0 20.0 36.0 
% within Usia 44.4% 55.6% 100.0% 

 
 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 
Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Pearson Chi-Square 6.223a 1 .013   
Continuity Correctionb 4.641 1 .031   
Likelihood Ratio 6.539 1 .011   
Fisher's Exact Test    .019 .014 

Linear-by-Linear Association 6.050 1 .014   
N of Valid Cases 36     
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.67. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 
 

Risk Estimate 

 Value 
95% Confidence Interval 
Lower Upper 

Odds Ratio for Usia (20-35 
Tahun / < 20 atau > 35 Tahun) 

6.500 1.391 30.366 

For cohort ADL = Mandiri 3.095 1.066 8.990 
For cohort ADL = Tidak Mandiri .476 .261 .869 
N of Valid Cases 36   
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
Paritas * ADL 
 

Crosstab 

 
ADL 

Total Mandiri Tidak Mandiri 
Paritas Multipara Count 13 7 20 

Expected Count 8.9 11.1 20.0 
% within Paritas 65.0% 35.0% 100.0% 

Primipara Count 3 13 16 
Expected Count 7.1 8.9 16.0 
% within Paritas 18.8% 81.3% 100.0% 

Total Count 16 20 36 
Expected Count 16.0 20.0 36.0 
% within Paritas 44.4% 55.6% 100.0% 

 
 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 
Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Pearson Chi-Square 7.701a 1 .006   
Continuity Correctionb 5.941 1 .015   
Likelihood Ratio 8.121 1 .004   
Fisher's Exact Test    .008 .007 

Linear-by-Linear Association 7.487 1 .006   
N of Valid Cases 36     
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.11. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 
 

Risk Estimate 

 Value 
95% Confidence Interval 
Lower Upper 

Odds Ratio for Paritas 
(Multipara / Primipara) 

8.048 1.698 38.134 

For cohort ADL = Mandiri 3.467 1.190 10.102 
For cohort ADL = Tidak Mandiri .431 .227 .819 
N of Valid Cases 36   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
Dukungan_Keluarga * ADL 
 

Crosstab 

 

ADL 

Total Mandiri 
Tidak 

Mandiri 
Dukungan_Keluarga Baik Count 14 6 20 

Expected Count 8.9 11.1 20.0 
% within Dukungan_Keluarga 70.0% 30.0% 100.0% 

Tidak 
Baik 

Count 2 14 16 
Expected Count 7.1 8.9 16.0 
% within Dukungan_Keluarga 12.5% 87.5% 100.0% 

Total Count 16 20 36 
Expected Count 16.0 20.0 36.0 
% within Dukungan_Keluarga 44.4% 55.6% 100.0% 

 
 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 
Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Pearson Chi-Square 11.902a 1 .001   
Continuity Correctionb 9.688 1 .002   
Likelihood Ratio 12.970 1 .000   
Fisher's Exact Test    .001 .001 

Linear-by-Linear Association 11.572 1 .001   
N of Valid Cases 36     
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.11. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 
 

Risk Estimate 

 Value 
95% Confidence Interval 
Lower Upper 

Odds Ratio for 
Dukungan_Keluarga (Baik / 
Tidak Baik) 

16.333 2.800 95.264 

For cohort ADL = Mandiri 5.600 1.484 21.127 
For cohort ADL = Tidak Mandiri .343 .171 .687 
N of Valid Cases 36   
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
Dukungan_Nakes * ADL 
 

Crosstab 

 

ADL 

Total Mandiri 
Tidak 

Mandiri 
Dukungan_Nakes Baik Count 12 7 19 

Expected Count 8.4 10.6 19.0 
% within Dukungan_Nakes 63.2% 36.8% 100.0% 

Tidak Baik Count 4 13 17 
Expected Count 7.6 9.4 17.0 
% within Dukungan_Nakes 23.5% 76.5% 100.0% 

Total Count 16 20 36 
Expected Count 16.0 20.0 36.0 
% within Dukungan_Nakes 44.4% 55.6% 100.0% 

 
 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 
Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Pearson Chi-Square 5.707a 1 .017   
Continuity Correctionb 4.214 1 .040   
Likelihood Ratio 5.903 1 .015   
Fisher's Exact Test    .023 .019 

Linear-by-Linear Association 5.548 1 .019   
N of Valid Cases 36     
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.56. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 
 

Risk Estimate 

 Value 
95% Confidence Interval 
Lower Upper 

Odds Ratio for 
Dukungan_Nakes (Baik / Tidak 
Baik) 

5.571 1.297 23.934 

For cohort ADL = Mandiri 2.684 1.066 6.757 
For cohort ADL = Tidak Mandiri .482 .253 .918 
N of Valid Cases 36   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

Lampiran 7: Ethical Clearence 
 



 
 

 

 
 

 
 
 

Lampiran 8: Surat Izin Penelitian 
 



 
 

 

 

 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 

Lampiran 9: Lembar konsultasi 
 



 
 

 

 
 

 
 



 
 

 

 
DOKUMENTASI 
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