DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ... i
HALAMAN JUDUL ... i
HALAMAN PERNYATAAN ORSINALITAS ..o i
LEMBAR PERSETUJUAN SKRIPSI ... \Y;
HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI ... v
BIODATA PENULIS ... e Vi
HALAMAN PERSEMBAHAN ... vii
IMIOT TO ottt e b e e n e e s reeanee s IX
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI......... IX
ABSTRAK .. bbb bbb IXi
ABSTRAK et Xil
KATA PENGANTAR ..o Xiii
DAFTAR TSI ..o nneas Xiv
DAFTAR GAMBAR ... XVi
DAFTAR TABEL. ... s xvii
DAFTAR LAMPIRAN ... xviii
BAB 1 PENDAHULUAN ..o 1
A, Latar BelaKang .......ccccoveiiiiiic ettt s 1
RUMUSAN MaSAIAN ..o 3

C. TUJUAN PENEHTIAN ....c.eoiiciicic ettt s be et 4
D. Manfaat Penelitian ..........cocoiiiiiiiieee e 4
E. RUANG LINGKUPD ..ottt et sttt s 5
BAB I TINJAUAN PUSTAKA ... 6
A, Konsep Self Management........ccooiiieiiiiinii e 6
B. Konsep Diabetes Melitus..........c.coci i 8
C. Faktor-faktor yang berhubungan dengan self management.............cccceovnee. 17
D.  Penelitian Terkail...........cccoviieie e 20
E.  KerangKa TEOKT .....ccoiiiiiiiiieieie e 21
F.  Kerangka KONSEP .....cooiiiiiiiiiieie e 22
LT o 11 010 (=] USSR 22



BAB 11l METODOLOGI PENELITIAN. ..., 23

A, JenNiS PENElITIAN ..o 23
DeSaiN PENEITIAN .....oveieiicicie e 23
C. Tempat dan Waktu Penelitian ............ccocoooiiiiiineiice e 23
D. Populasi PENelItIAN ..o 23
E. Variabel PEnelitian ..........ccocoiiiiiiiiicc s 25
F.  Definisi Operasional ............cccoceiiiiiiiiiiiicc e 25
G. Teknik Pengumpulan Data ..........cccccvevviiieiieieciese e s 27
H. Tahapan dan Langkah Penelitian ............cccoooiiiiiiiiiiiiceeeesee 29
I, Pengelolaan Data............coiiiiiiiiiiiii e 30
J. ANALISIS DALA ..o e 31
K. EtiKa PeNelItIAN........ccoieieieieee e 32
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ........cccooiiie e, 33
A.  Gambaran Umum Penelitian...........ccocoiiiiiiiiiiieecssesee e 33
B.  HaSIl PENEIITIAN .......ceiiiiie e 34
C. PemMbaNASAN ......cviiiiiic e 38
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....oooie e 45
A KESIMPUIAN ..o 45
B.  SAFAN ..ot 46
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

XV



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Diabetes Melitus TiPe L.....ccoeoiiieiieii e 9
Gambar 2.2 Diabetes Melitus TIPE 2........coeiiiiiiiiiiiieieeeee e 10
Gambar 2.3 KIaSifikasi DM ..........ccoiiiiiiiiiineee e 11
Gambar 2.4 Kerangka TEOM .........ccuiirieiieieieiiesiesie et 21
Gambar 2 5 Kerangka KONSEP .......coviiiiiiiieie et 22

XVi



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Peneliti TErKAIT ..........cccoiiiiiiiiecee s 20
Tabel 3.1 Definisi OPerasional.............ccceiiieiiiiiiiinise s 25
Tabel 3.2 Kisi Kisi Kuesioner Tingkat Pengetahuan ...........cccoccovveviniiinineniene 26
Tabel 3.3 Kisi Kisi Kuesioner Dukungan Keluarga............cccooevereienininineienenn, 26
Tabel 3.6 Kisi Kisi Kuesioner Self Management ...........ccccoovvvreneneninineeieeiennns 27
Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Tingkat Pengetahuan............cccocoovniiniinicnenn, 34
Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Dukungan Keluarga..........cccccoovevieeieeieiiesinennene 35
Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Self Management.............ccccoovveveiieeie e cic e 35
Tabel 4.4 Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan Self Management................... 36
Tabel 4.5 Hubungan Dukungan Keluarga dengan Self Management..................... 37

XVii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 : Layak Etik

Lampiran 2 : Surat Izin Penelitian

Lampiran 3 : Penjelasan Penelitian

Lampiran 4 : Informed Consent

Lampiran 5 : Kuesioner Tingkat Pengetahuan
Lampiran 6 : Kuesioner Dukungan Keluarga
Lampiran 7 : Kuesioner Self Management
Lampiran 8 : Tabulasi Data

Lampiran 9 : Olah Data

Lampiran 10: Dokumentasi

Lampiran 11: Lembar Konsultasi

xviii



