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Lampiran 3 : Penjelasan Peneliti 
 

 

 

 

 

 

PENJELASAN PENELITIAN 

 

 

Judul Penelitian : Faktor–faktor yang berhubungan dengan self 

management pada pasien diabates melitus tipe 2 di 

wilayah kerja Puskesmas Hajimena Provinsi 

Lampung tahun 2025. 

Nama Peneliti : Dwi Safitri Kamila Sari NIM

 : 2114301057 

 

Saya adalah mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan 

Keperawatan Poltekkes Tanjungkarang bermaksud mengadakan 

penelitian untuk mengetahui hubungan antara Faktor–faktor yang 

berhubungan dengan self management pada pasien diabates melitus tipe 

2. Apabila bapak/Ibu bersedia berpartisipasi akan dibagikan kuesioner. 

Saya akan menjamin bahwa penelitian ini tidak berdampak negatif atau 

merugikan bapak/Ibu. Bila mana penelitian ini bapak/Ibu merasa tidak 

nyaman maka bapak/Ibu berhak untuk tidak melanjutkan partisipasi 

dalam penelitian ini. Saya akan berusaha menjaga hak-hak bapak/Ibu 

sebagai responden dan kerahasiaan selama penelitian berlangsung, 

peneliti menghargai keinginan responden. Hasil penelitian yang peneliti 

peroleh akan digunakan sebagai bahan masukan bagi profesi perawat 

dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien post operasi fraktur. 

Setelah adanya penjelasan penelitian ini, saya sangat mengharapkan 

keikutsertaan bapak/Ibu. Atas partisipasi dan perhatian bapak/Ibu dalam 

penelitian ini saya ucapkan terima kasih. 

 

Hormat saya 

Peneliti 



Lampiran 4 : Informed Consent 
 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN RI 

PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER DAYA 

MANUSIA KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 
Jl. Soekarno Hatta No.6 Bandar 

Lampung Telp : 0721-783852 Faxsimile : 

0721 – 773918 

Website: 

www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang 

E-mail : poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id 
 

INFORMED CONSENT 

Yang bertandatangan dibawah ini: 

Nama : 

Usia : 

Jenis Kelamin : 

Menyatakan bersedia menjadi subjek penelitian : 

Nama Peneliti : Dwi Safitri Kamila Sari 

Institusi : Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang 

Bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian, dengan judul 

“Faktor–faktor yang berhubungan dengan self management pada 

pasien diabetes melitus tipe 2 di wilayah kerja Puskesmas Hajimena 

Provinsi Lampung tahun 2025” dan saya yakin tidak membahayakan 

bagi kesehatan dan dijamin kerahasiaannya. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa paksaan. 

Bandar Lampung, 2025 

Peneliti Responden 

Dwi Safitri Kamila Sari Nama 

2114301057 



Lampiran 5 : Kuesioner Tingkat Pengetahuan 
 

 

 

 

 

LEMBAR KUESIONER TINGKAT PENGETAHUAN 

 

 

A. Identitas responden 

Nama : (Inisial) 

Usia : (Tahun) 

Jenis kelamin : 

No Pertanyaan Benar Salah 

1. Menjaga pola makan tidak terlalu penting 

dalam mengontrol kadar gula darah 

  

2. Penderita diabetes sebaiknya 

mengkonsumsi makanan tinggi serat dan 

rendah gula 

  

3. Penderita diabetes yang tidak diobati, 

jumlah gula didalam darahnya meningkat 

  

4. Menjaga berat badan ideal tidak 

berpengarh terhadap pengelolaan 

diabetes 

  

5. Diabetes dapat disembuhkan   

6. Cara terbaik untuk memeriksa diabetes 

adalah dengan tes urin 

  

7. Diabetes dapat merusak ginjal saya   

8. Obat lebih penting daripada diet dan 

olahraga untuk mengendalikan diabetes 

  

9. Luka dan lecet pada penderita diabetes 

sembuhnya lama 

  

10. Penderita diabetes harus sangat berhati- 

hati saat memotong kuku kaki 

  



 

 

 

11. Stress bisa mempengaruhi kadar gula 

darah 

  

12. Diabetes dapat menyebabkan mati rasa 

pada tangan, jari-jari dan kaki 

  

13. Gemetaran dan berkeringat merupakan 

tanda tingginya kadar gula darah 

  

14. Sering kencing dan haus merupakan 

tanda rendahnya kadar gula darah 

  

15. Kaos kaki yang ketat boleh dipakai oleh 

penderita diabetes 

  

Sumber : Gracia et al, (2009) 



 

 

Lampiran 6: Kuesioner Dukungan Keluarga 

 

 

 

LEMBAR KUESIONER DUKUNGAN KELUARGA 

 

 

A. Identitas responden 

Nama : (Inisial) 

Usia : (Tahun) 

Jenis kelamin : 

 

B. Berilah tanda cheklis (√) pada jawaban yang paling tepat sesuai dengan 

keadaan anda atau yang anda rasakan saat ini. 

 

No Dukungan Keluarga Selalu Sering Kadang- 

kadang 

Tidak 

pernah 

1. Keluarga 

memberitahu tentang 

hasil pemeriksaaan 

dan pengobatan dari 

dokter yang merawat 

saya 

    

2. Keluarga 

mengingatkan saya 

untuk kontrol, minum 

obat, latihan fisik dan 

makan secara teratur 

    

3. Keluarga 

mengingatkan saya 

tentang perilaku yang 

memperburuk 

penyakit saya 

    

4. Keluarga 

menjelaskan kepada 

saya setiap saya 

    



 

 

 

 bertanya tentang hal 

yang tidak jelas 

mengenai penyakit 

saya 

    

5. Keluarga 

menyediakan waktu 

dan fasilitas  untuk 

keperluan pengobatan 

saya 

    

6. Keluarga berperan 

aktif dalam setiap 

pengobatan dan 

perawatan saat saya 

sakit 

    

7. Keluarga bersedia 

membiayai biaya 

perawatan 

pengobatan saya 

    

8. Keluarga berusaha 

untuk mencarikan 

sarana dan peralatan 

perawatan yang saya 

perlukan 

    

9. Keluarga 

mendampingi saya 

dalam perawatan 

    

10. Keluarga 

memberikan 

perhatian kepada saya 

ketika saya sakit 

    



 

 

 

11. Keluarga tetap 

mencintai   dan 

memerhatikan 

keadaan saya saat 

sedang sakit 

    

12. Keluarga memahami 

dan memaklumi 

bahwa sakit yang saya 

alami ini sebagai 

suatu musibah 

    

Sumber : Kurniawan, (2016) 



 

 

Lampiran 7 : Kuesioner Self Management 

 

 

 

LEMBAR KUESIONER SELF MANAGEMENT 

 

 

A. Identitas responden 

Nama : (Inisial) 

Usia : (Tahun) 

Jenis kelamin : 

 

B. Berilah tanda cheklis (√) pada jawaban yang paling tepat sesuai dengan 

keadaan anda atau yang anda rasakan saat ini. Selanjutnya, 

Bapak/Ibu/Saudara diminta untuk menjawab dengan cara memberi tanda 

centang (√) pada salah satu kolom yang paling sesuai dengan pengalaman 

Bapak/Ibu/Saudara selama delapan minggu belakangan ini. 

 

 

No Pernyataan Selalu Sering Kadang- 

kadang 

Tidak 

pernah 

1. Saya memeriksa kadar gula 

darah saya dengan teliti dan 

penuh perhatian 

    

2. Makanan yang saya pilih 

membantu saya mencapai 

kadar gula darah normal 

    

3. Saya selalu datang untuk 

kontrol rutin pada jadwal 

dokter praktek atau rumah 

sakit/poliklinik tempat 

perawatan diabetes saya 

    

4. Saya menggunakan semua 

obat diabetes (suntikan atau 

obat tablet yang diresepkan) 

    



 

 

 

5. Kadang saya makan banyak 

permen atau makan tinggi 

karbohidrat 

    

6 Saya mencatat kadar gula 

darah saya secara teratur dari 

hasil pemantauan saya 

secara mandiri 

    

7 Saya sering tidak datang saat 

jadwal kontrol rutin baik di 

dokter praktek, rumah, 

sakit/poliklinik untuk 

pengobatan diabetes saya 

    

8. Saya melakukan aktifitas 

fisik (olah raga) secara 

teratur agar mencapai kadar 

gula darah yang optimal 

    

9. Saya menjalankan diet seuai 

yang dianjurkan dokter atau 

spesialis diabetes dengan 

ketat 

    

10 Saya tidak memeriksa kadar 

gula darah saya sesuai 

dengan anjuran untuk 

kontrol gula darah yang baik 

    

11 Saya sering menghindari 

aktifitas fisik seperti olah 

raga walaupun hal itu dapat 

menurunkan kadar gula 

darah saya 

    



 

 

 

12 Saya sering lupa atau 

cenderung melewatkan 

jadwal minum obat atau 

jadwal suntik insulin 

    

13 Kadang saya makan secara 

berlebihan (walaupun saat 

kadar gula darah saya tinggi) 

    

14 Saya perlu lebih sering 

mengunjungi dokter atau 

rumah sakit untuk perawatan 

diabetes saya 

    

15 Saya cenderung untuk 

melewatkan aktifitas fisik 

yang telah saya rencanakan 

    

16 Perawatan diri terkait 

penyakit diabetes yang saya 

derita buruk 

    

Sumber: Schmitt, et al. (2013) 



 

 

Lampiran 8 : Tabulasi Data 
 

 

 
PENGETAHUAN 

X1.1 X1.2 X1.3 X1.4 X1.5 X1.6 X1.7 X1.8 X1.9 X1.10 X1.11 X1.12 X1.13 X1.14 X1.15  

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 9 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 10 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 13 

1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 9 

1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 10 

1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 10 

1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 11 

1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 11 

1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 10 

1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 9 

1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 11 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 

1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 2 0 1 1 0 11 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 13 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 13 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 

1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 10 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 12 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 11 

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 13 

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 10 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 13 

1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 

1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 12 

1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 10 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 13 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 

1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 10 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 

1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 

0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 11 

1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 12 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 12 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 11 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 

1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 

1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 11 

1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 11 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 

1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 12 

 

Pengetahuan Kategori 

cukup 1 

cukup 1 

baik 2 

cukup 1 

cukup 1 

cukup 1 

baik 2 

baik 2 

cukup 1 

cukup 1 

baik 2 

cukup 1 

baik 2 

baik 2 

baik 2 

baik 2 

baik 2 

baik 2 

cukup 1 

baik 2 

baik 2 

baik 2 

baik 2 

baik 2 

baik 2 

baik 2 

baik 2 

cukup 1 

baik 2 

baik 2 

baik 2 

cukup 1 

baik 2 

baik 2 

cukup 1 

baik 2 

baik 2 

baik 2 

baik 2 

cukup 2 

baik 2 

baik 2 

baik 2 

baik 2 

baik 2 

baik 2 

cukup 1 

baik 2 

baik 2 

baik 2 

baik 2 

baik 2 

baik 2 

baik 2 

cukup 1 

baik 2 

baik 2 

baik 2 

 



 

 

 

 

18 

36 

24 

17 

24 

25 

24 

18 

16 

31 

31 

29 

17 

19 

30 

28 

31 

28 

30 

34 

32 

34 

27 

35 

32 

29 

30 

29 

29 

24 

15 

31 

24 

34 

16 

26 

29 

31 

18 

27 

25 

33 

33 

32 

17 

33 

29 

14 

31 

26 

18 

28 

27 

31 

28 

29 

24 

26 

 DUKUNGAN KELUARGA 

X2.1 X2.2 X2.3 X2.4 X2.5 X2.6 X2.7 X2.8 X2.9 X2.10 X2.11 X2.12 

3 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

3 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 1 1 3 1 1 2 2 1 2 1 1 

1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 

2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 

2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 

2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 

3 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 2 3 2 2 2 2 

2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 

2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 

2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 

2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 

2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 

2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 

2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 

3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 

2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 

3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 

2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 

1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 1 2 

2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 

3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 

3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 

1 1 2 1 3 1 3 1 1 1 2 1 

2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 

3 2 3 2 1 2 1 3 2 3 2 1 

2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 

2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 

1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 

3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 

2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 

2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 

1 2 1 2 2 2 3 1 1 1 1 1 

2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 

2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 

2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 

3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 

2 3 2 2 2 3 2 2 0 2 2 2 

2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

 

Dukungan Keluarga Kategori 

Cukup 1 

Baik 2 

Baik 2 

Cukup 1 

Baik 2 

Baik 2 

Baik 2 

Cukup 1 

Cukup 1 

Baik 2 

Baik 2 

Baik 2 

Cukup 1 

Baik 2 

Baik 2 

Baik 2 

Baik 2 

Baik 2 

Baik 2 

Baik 2 

Baik 2 

Baik 2 

Baik 2 

Baik 2 

Baik 2 

Baik 2 

Baik 2 

Baik 2 

Baik 2 

Baik 2 

Cukup 1 

Baik 2 

Baik 2 

Baik 2 

Cukup 1 

Baik 2 

Baik 2 

Baik 2 

Cukup 1 

Baik 2 

Baik 2 

Baik 2 

Baik 2 

Baik 2 

Cukup 1 

Baik 2 

Baik 2 

Cukup 1 

Baik 2 

Baik 2 

Cukup 1 

Baik 2 

Baik 2 

Baik 2 

Baik 2 

Baik 2 

Baik 2 

Baik 2 

 



 

 

 
 SELF MAN TOTAL    

Y1.1 Y1.2 Y1.3 Y1.4 Y1.5 Y1.6 Y1.7 Y1.8 Y1.9 Y1.10 Y1.11 Y1.12 Y1.13 Y1.14 Y1.15 Y1.16   Self Management Kategori 

3 3 3 3 1 2 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 25  Baik 2 

3 3 3 3 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 20  Cukup 1 

3 3 3 3 1 1 1 1 1 0 1 0 1 2 0 0 21  Cukup 1 

3 3 3 3 1 2 0 1 1 0 1 0 1 2 2 0 23  Cukup 1 

3 3 3 3 1 2 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 20  Cukup 1 

3 3 3 3 1 2 0 1 1 0 1 0 1 2 2 0 23  Cukup 1 

2 2 2 2 1 2 0 1 1 0 0 2 1 2 1 0 19  Cukup 1 

3 3 3 3 0 2 0 1 1 0 1 1 0 2 1 1 22  Cukup 1 

3 3 3 3 1 2 0 1 1 0 0 0 1 2 1 0 21  Cukup 1 

2 2 3 1 2 0 1 1 0 1 1 0 2 2 1 1 20  Cukup 1 

1 2 1 2 1 2 1 0 0 2 1 1 1 2 1 0 18  Cukup 1 

3 2 3 3 1 2 0 2 2 0 2 0 1 2 1 1 25  Baik 2 

3 3 3 3 1 3 0 3 3 0 1 1 1 3 3 0 31  Baik 2 

3 3 3 3 1 0 3 1 0 1 3 2 2 1 1 0 27  Baik 2 

3 3 3 3 1 3 0 1 1 0 1 1 1 2 1 0 24  Baik 2 

3 3 3 3 1 2 0 1 3 0 1 1 1 2 1 3 28  Baik 2 

3 2 3 3 1 2 0 1 1 0 0 0 1 2 1 1 21  Cukup 1 

3 3 3 3 1 2 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 22  Cukup 1 

3 3 2 2 1 3 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 21  Cukup 1 

3 3 3 3 1 2 0 1 3 0 1 3 1 1 1 0 26  Baik 2 

3 3 3 3 1 2 0 1 0 0 0 3 0 3 3 3 28  Baik 2 

3 2 3 2 1 2 1 0 0 1 1 1 2 1 0 1 21  Cukup 1 

3 3 3 3 2 2 1 0 1 0 0 3 1 2 2 2 28  Baik 2 

3 3 3 3 1 2 0 1 1 0 1 1 1 1 2 0 23  Cukup 1 

3 3 2 3 2 3 0 0 1 1 1 1 0 2 1 1 24  Baik 2 

3 3 2 3 3 0 1 3 0 0 1 1 2 0 1 1 24  Baik 2 

3 3 2 1 1 1 3 2 1 0 1 2 1 3 0 1 25  Baik 2 

3 3 2 1 1 2 1 2 0 0 0 3 2 3 0 0 23  Cukup 1 

3 3 3 3 0 3 3 0 0 3 1 3 0 3 1 0 29  Baik 2 

3 1 3 3 1 1 3 2 2 0 0 0 2 2 1 1 25  Baik 2 

3 2 3 2 1 0 0 1 1 0 1 1 2 2 1 2 22  Cukup 1 

3 3 2 3 0 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 0 26  Baik 2 

3 3 3 3 3 3 0 2 2 2 2 2 2 0 2 1 33  Baik 2 

3 3 3 3 1 3 0 3 3 0 0 1 3 1 0 3 30  Baik 2 

3 2 3 3 1 1 0 1 1 0 1 0 1 3 1 3 24  Baik 2 

3 2 3 3 1 1 0 2 3 3 1 0 1 2 2 1 28  Baik 2 

3 2 3 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 17  Cukup 1 

3 3 2 2 0 1 0 2 2 0 1 3 1 3 2 1 26  Cukup 1 

3 1 3 3 0 2 0 3 2 0 0 3 1 2 1 1 25  Baik 2 

3 3 3 3 1 2 0 1 1 0 1 1 0 2 2 0 23  Cukup 1 

3 3 3 3 1 2 1 0 1 0 1 3 2 0 1 0 24  Baik 2 

3 2 2 3 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 21  Cukup 1 

3 3 3 3 1 2 1 2 1 1 1 1 3 0 1 2 28  Baik 2 

3 3 3 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 24  Baik 2 

3 2 3 2 1 1 2 1 2 1 2 1 0 0 1 0 22  Cukup 1 

3 3 3 3 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 0 27  Baik 2 

3 3 3 3 1 2 1 1 1 2 2 1 2 3 2 1 31  Baik 2 

3 2 2 2 2 3 1 0 1 2 2 2 2 0 2 1 27  Baik 2 

3 3 3 3 1 2 1 0 1 2 2 1 1 1 1 0 25  Baik 2 

3 2 2 2 2 1 3 0 2 0 0 0 2 2 1 1 23  Cukup 1 

3 3 3 3 1 2 3 1 2 0 2 0 1 0 1 2 27  Baik 2 

3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 32  Baik 2 

3 3 3 3 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 0 0 29  Baik 2 

3 3 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 0 2 0 0 24  Baik 2 

3 3 1 2 1 1 1 2 1 0 1 1 1 2 2 0 22  Cukup 1 

3 2 2 2 1 1 1 2 1 0 1 1 1 2 2 1 23  Cukup 1 

3 3 2 3 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 25  Baik 2 

3 3 3 3 2 1 1 2 1 2 0 1 1 2 1 0 26  Baik 2 



 

 

Lampiran 9 : Pengolahan Data 

 

 

 

Frequencies 
 

 

 

Pengetahuan 
  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 15 25.9 25.9 25.9 

Baik 43 74.1 74.1 100.0 

Total 58 100.0 100.0 
 

Dukungan Keluarga 
  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 11 19.0 19.0 19.0 

Baik 47 81.0 81.0 100.0 

Total 58 100.0 100.0 
 

 

Self Management 
  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 25 43.1 43.1 43.1 

Baik 33 56.9 56.9 100.0 

Total 58 100.0 100.0 
 



 

 

 

Case Processing Summary 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pengetahuan * Self 

Management 

58 100.0% 0 0.0% 58 100.0% 

Dukungan Keluarga * 

Self Management 

58 100.0% 0 0.0% 58 100.0% 

 

Pengetahuan * Self Management Crosstabulation 

Self Management  

 
Total Cukup Baik 

Pengetahuan Cukup Count 11 4 15 

Expected Count 6.5 8.5 15.0 

% within Pengetahuan 73.3% 26.7% 100.0% 

Baik Count 14 29 43 

Expected Count 18.5 24.5 43.0 

% within Pengetahuan 32.6% 67.4% 100.0% 

Total Count 25 33 58 

Expected Count 25.0 33.0 58.0 

% within Pengetahuan 43.1% 56.9% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 
 

 

 
Value 

 

 

 
df 

Asymptotic 

Significanc 

e (2-sided) 

 

Exact Sig. 

(2-sided) 

 

Exact Sig. 

(1-sided) 

 

Point 

Probability 

Pearson Chi-Square 7.539a 1 .006 .008 .007 
 

Continuity 

Correctionb 

5.968 1 .015 
   

Likelihood Ratio 7.634 1 .006 .014 .007 
 

Fisher's Exact Test 
   

.014 .007 
 

Linear-by-Linear 

Association 

7.409c 1 .006 .008 .007 .006 

N of Valid Cases 58 
     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,47. 

b. Computed only for a 2x2 table 



 

 

 

 
c. The standardized statistic is 2,722. 

 

Risk Estimate 
 

 
Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Pengetahuan 

(Cukup / Baik) 

5.696 1.537 21.115 

For cohort Self Management 

= Cukup 

2.252 1.329 3.817 

For cohort Self Management 

= Baik 

.395 .167 .939 

N of Valid Cases 58 
  

 
 
 
 

 

Dukungan Keluarga * Self Management Crosstabulation 

Self Management  

 
Total Cukup Baik 

Dukungan Keluarga Cukup Count 9 2 11 

Expected Count 4.7 6.3 11.0 

% within Dukungan 

Keluarga 

81.8% 18.2% 100.0% 

Baik Count 16 31 47 

Expected Count 20.3 26.7 47.0 

% within Dukungan 

Keluarga 

34.0% 66.0% 100.0% 

Total Count 25 33 58 

Expected Count 25.0 33.0 58.0 

% within Dukungan 

Keluarga 

43.1% 56.9% 100.0% 



 

 

 

Chi-Square Tests 
 

 

 
Value 

 

 

 
df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

 

Exact Sig. 

(2-sided) 

 

Exact Sig. 

(1-sided) 

 

Point 

Probability 

Pearson Chi-Square 8.296a 1 .004 .006 .005 
 

Continuity Correctionb 6.462 1 .011 
   

Likelihood Ratio 8.583 1 .003 .006 .005 
 

Fisher's Exact Test 
   

.006 .005 
 

Linear-by-Linear 

Association 

8.153c 1 .004 .006 .005 .005 

N of Valid Cases 58 
     

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4,74. 

b. Computed only for a 2x2 table 

c. The standardized statistic is 2,855. 

 
 

 
Risk Estimate 

 

 
Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Dukungan 

Keluarga (Cukup / Baik) 

8.719 1.680 45.248 

For cohort Self Management 

= Cukup 

2.403 1.479 3.907 

For cohort Self Management 

= Baik 

.276 .077 .982 

N of Valid Cases 58 
  



Kurva Tingkat Pengetahuan 
 

 

 

 

 

 
Kurva Dukungan Keluarga 

 



Kurva Self Management 
 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 10 : Dokumentasi 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 11 : Lembar Konsultasi 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


