HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

Skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri, dan semua sumber baik yang

dikutip maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

NAMA - TASFIA DIAH CALUDIA
NIM - 2114301029
TANGGAL PERNYATAAN - 31 Juu 2018

Bandar Lampung, 2{ Juu 1ot

10060

AGDD

-

AMX398840922 |

Nim. 2114301029



HALAMAN PERSETUJUAN

SKRIPSI

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DAN SELF CONCEPT
TERHADAP KUALITAS HIDUP PADA PASIEN
POST MASTEKTOMI DI RSUD JENDERAL
AHMAD YANI KOTA METRO
TAHUN 2025

Penulis

TASFIA DIAH CLAUDIA /2114301029

Telah diperiksa dan disetujui Tim Pembimbing Skripsi
Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang
Tahun Akademik 2024/2025

Bandar Lampung, 2| JwM 2025

Tim Pembimbing Skripsi

Pembimbing Utama

-

Ns. Titi Astuti, M.Kep., Sp.Mat.
NIP. 196501161988032003

Pembimbing Pendamping

NIP. 197701492002122002

ee
1



HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSI
HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DAN SELF CONCEPT
TERHADAP KUALITAS HIDUP PADA PASIEN
POST MASTEKTOMI DI RSUD JENDERAL
AHMAD YANI KOTA METRO
TAHUN 2025

Penulis
TASFIA DIAH CLAUDIA /2114301029

Diterima dan disahkan oleh Tim Penguji Skripsi Jurusan Keperawatan
Politeknik Kesehatan Tanjungkarang Kemenkes RI Tahun Akademik 2024/2025
sebagai persyaratan menyelesaikan Sarjana Terapan Keperawatan

TIM PENGUJI
Penguji

NIP. 197701192002122002
Anggota Penguji 2

h

Ns. Titi Astuti, M.Kep., Sp.Mat.
NIP. 196501161988032003

Mengetahui,
Ketua Jurusan Keperawatan Tanjungkarang

€

v



BIODATA PENULIS

Nama : Tasfia Diah Claudia

Nim 2114301029

Tempat, Tanggal Lahir : Tanjung Qencono, 04 Januari 2003

Agama : Islam

Alamat : Desa Tanjung Qencono, Kec. Way Bungur, Kab.

Lampung Timur, Lampung

RIWAYAT PENDIDIKAN

TK  (2007-2009) : TK ABA Tanjung Qencono
MIM (2009-2015) : MIM Tanjung Qencono
MTS (2015-2018) : MTS Tanjung Qencono
SMA (2018-2021) : SMA Negeri 1 Purbolinggo

Perguruan Tinggi (2021-Sekarang) : Politeknik Kesehatan Kemenkes

TanjungKarang Bandar Lampung



HALAMAN PERSEMBAHAN

Dengan penuh rasa syukur serta atas izin Allah SWT yang telah melimpahkan

rahmat dan hidayah-Nya sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi ini dengan

baik. Oleh karena itu, skripsi ini saya persembahkan kepada pihak-pihak yang

selalu berjasa:

1.

Kepada kedua orang tua saya, cinta pertama saya bapak Suyadi dan pintu
surga saya ibu Sunarsih yang telah memberikan motivasi kepada saya
yang telah memberikan dukungan baik moral maupun materil serta
dukungan melalui doa-doa untuk kesuksesan saya sehingga saat ini saya
dapat menyelesaikan skripsi ini. Ucapan terimakasih saja takkan pernah
cukup untuk membalas kebaikan kedua orang tua saya.

Kepada nenek dan kakek terima kasih atas doa dan kasih sayangnya
yang tulus, saya juga persembahkan untuk uti dan kakung meskipun
telah tiada, tetap hidup dalam doa dan kenangan indah saya.

Kepada AMRR yang tak kalah penting kehadirannya, terimakasih telah
menjadi salah satu penyemangat karena selalu ada dalam suka
maupun duka dan tak henti-hentinya memberikan semangat dan
dukungan serta bantuan baik itu tenaga, pikiran, materi maupun moril.
Terimakasih banyak telah menjadi bagian dari perjalanan hidup saya
berkontribusi banyak dalam penulisan skripsi ini. Telah menjadi rumah
tempat berkeluh kesahku diwaktu lelahmu, menjadi pendengar yang
baik, menghibur, penasehat yang baik, terimakasih untuk segalanya.
Kepada sahabat ku Angelika dan Fadya, serta adik ku Ayu Mustika Asih
terimakasih sudah menemani saya, terimakasih sudah selalu ada dan
memberikan dukungan serta semangat.

Terakhir, terimakasih untuk diri sendiri, karena telah mampu berusaha
keras dan berjuang sejauh ini. Mampu mengendalikan diri dari berbagai
tekanan diluar keadaan, sudah berhasil menyelesaikan apa yang telah
dimulai. Kamu hebat dengan seluruh perjuangan yang telah kamu lalui,

baik itu senang, sedih, berhasil, maapun gagal.

Vi



MOTTO

“Dihina bukan untuk ditangisi, tapi untuk dibuktikan bahwa mereka salah”

~Penulis~

“ Ketika suatu saat nanti aku berhasil, itu semua karena aku disupport oleh
dendam dan ambisi atas orang-orang yang meremehkanku”

~Penulis~

“ Terlambat bukan berarti gagal, cepat bukan berarti hebat. Terlambat
bukan menjadi alasan untuk menyerah, setiap orang memiliki proses yang
berbeda. Percaya proses itu paling penting karena allah telah
mempersiapkan hal baik dibalik kata proses yang kamu anggap rumit”

~Penulis~

“ Sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan, maka apabila kamu
telah selesai(dari suatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan lain)”
~QS. Al-Insyirah: 5-6~

vii



HALAMAN PERNYATAAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH

Scbagai sivitas akademik Poltekkes Tankungkarang Kemenkes RI, saya yang

bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Tasfia Diah Claudia

NIM 12114301029

Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan
Jurusan : Keperawatan

Jenis Karya : Skripsi

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-
exclusive Royalty- Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul :
“Hubungan Dukungan Keluarga Dan Self Concept Terhadap Kualitas Hidup
Pada Pasien Post Mastektomi Di RSUD Jenderal Ahmad Yani Kota Metro
Tahun 2025”. Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas
Royalti Noneksklusif ini Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI berhak
menyimpan, mengalih media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data
(database), merawat, dan memublikasikan tugas akhir saya selama tetap
mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak
Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Bandar Lampung3tJuli 2025
Yang menyatakan

Tasfia Diah Claudia
NIM. 2114301029

viil



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah melimpahkan

rahmat dan hidayah-Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi yang

berjudul “Hubungan Dukungan Keluarga Dan Self-Concept Terhadap Kualitas
Hidup Pada Pasien Post Mastektomi Di RSUD Jenderal Ahmad Yani Kota Metro

Tahun 2025” untuk memenuhi salah satu syarat dalam menyelesaikan pendidikan

Sarjana Terapan Keperaatan di Politeknik Kesehatan Tanjungkarang Kemenkes

RI, peneliti menyadari skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik berkat

bimbingan dan dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, peneliti

mengucapkan terima kasih kepada:

1.

Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan
Tanjungkarang Kemenkes RI

Tori Rihiantoro, S.Kp., M.Kep selaku Ketua Jurusan Keperaatan Politeknik
Kesehatan Tanjungkarang Kemenkes RI

Dwi Agustanti, M.Kep,. Sp.Kom selaku Ketua Program Studi Sarjana Terapan
Keperaatan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang Kemenkes RI

Ns. Titi Astuti, M.Kep., Sp.Mat selaku Pembimbing Utama yang telah
menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan peneliti dalam
menyusun skripsi ini.

Ns. Yunani, S.SiT, M.Kes, selaku Pembimbing Pendamping yang telah
menyediakan waktu, tenaga dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam
penyusunan skripsi ini.

Yuniastini, SKM., M.Kes selaku dosen penguji yang telah memberikan banyak

masukan dan pembelajaran baru dalam penulisan serta isi proposal ini.

Bandar Lampung, Juli 2025

Penulis

Xi



