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Lampiran 1 Lembar Kuesioner Kualitas Hidup

LEMBAR KUESIONER PENGUKURAN KUALITASHIDUP
KUESIONER KUALITASHIDUP (WHOQOL)- BREF

A. Data Demogr afi
Petunjuk Kuesioner
1. Semua pertanyaan harus diberi jawaban

2. Berilah tanda (V) pada kotak sesuai data Anda

3. Setiap pernyataan diis hanya satu jawaban yang sesuai dengan keadaan
Anda

I dentitas pengisi

Nama

Usia

Pendidikan terakhir

Pekerjaan

Status pernikahan

Jenis Rawatan

Pilihlah jawaban dengan cara mencentang jawaban yang menurut ibu paling
sesuai! Jika ibu tidak yakin tentang jawaban yang akan ibu berikan terhadap
pertanyaan yang telah digjukan, pikiran pertama yang muncul pada benak
ibu seringkali merupakan jawaban yang terbaik.

Jumlah Score dari keseluruhan pertanyaan yang akan anda dapat
berdasarkan jawaban yang anda pilih adalah sebagai berikut :
a) 0-20 = Kualitas hidup sangat buruk

b) 21-40 = Kualitas hidup buruk

c) 41-60 = Kualitas hidup sedang

d) 61-80 = Kualitas hidup baik

e) 81-100= Kualitas hidup sangat baik



a) Camkanlah dalam pikiran ibu segala standar hidup, harapan,
kesenangan, dan perhatian ibu.

Umum
Biasa
No Pertanyaan Sangat | Byruk | biasa | Baik Sgngl](at
Bagaimana menurut ibu kualitas hidup
1 iow? 1 2 3 4 5
Seberapa puas ibu terhadap kesehatan
2 | ibu? 1 2 3 4 5
b) Dimens Fisik
Tidak Dalam Sancat Dalam
No Pertanyaan Sama |Sedikit| jumlah seri% jumlah
sekdl sedang 9 |berlebihan
Seberapa sering anda membutuhkan
3 | terapi medis untuk dapat berfungsi
dalam kehidupan sehari-hari anda? 5 4 3 2 1
Seberapa jauh rasa sakit fisk anda
4 | mencegah anda dalam beraktivitas 5 4 3 5 1
sesuai kebutuhan anda?
Tida
Sgngat k . Sangat
tidak Biasa-
No Pertanyaan memuask mem biasa Memu | memuas
uaska : askan kan
an N sa
5 | Seberapa puas anda terhadap
kesehatan anda? 1 2 3 4 5
6 | Seberapa puaskah anda dengan tidur
7 | Seberapa puaskah anda dengan
kemampuan anda untuk menampilkan 1 2 3 4 5
aktivitas kehidupan anda sehari-hari?
8 | Sebergpa puaskah anda dengan
kemampuan anda untuk bekerja? 1 2 3 4 5
c) Dimens Psikologis
Tidak o :
No Pertanyaan sama Se(tj'k' Sedang | Sering Berl;oblha
sekali
Sebergpa jauh anda menikmati hidup
O | anda? 1 2 3 4 5
Seberagpa jauh anda merasa hidup anda
01 perarti” 1 2 3 4 5




Seberapa jauh anda mampu

1 perkonsentrasi? 1 2 3 4 5
Tidak -
No Pertanyaan sama Se?'k' Sedang | Sering Sepeguhn
sekali y
12 | Apakah andadapat menerima penampilan
tubuh anda? 1 2 3 4 5
Tida
Sangat | _ Sangat
tidak Biasa
Pertanyaan mem . Memu | memuas
No memuask biasa
uaska : askan kan
an N sa
13 | Sebergpa puaskah anda terhadap diri
No Pertanyaan Tidak |Pernah Cukup Serin Seldu
4 Sering 9
14 | Sebergpa sering anda memiliki perasaan
negatif seperti  putus asa, cemas 1 2 3 4 5
dan depres?
d) Dimens Sosial
Sangat . . Sangat
No Pertanyaan Buruk Buruk | Biasa | Bak Baik
15 | Sebergpa baik kemampuan anda daam
Sangat | ..
tidak tidek Biasa |memuas Sangat
No Pertanyaan memu . memuask
memuas sga kan
askan an
kan
16 | Seberapa puaskah anda dengan hubungan
personal/sosial anda? 1 2 3 4 5
17 | Sebergpa puaskah anda dengan kehidupan
seksua anda? 1 2 3 4 5
18 | Seberapa puaskah anda dengan dukungan
yang anda peroleh dari teman anda? 1 2 3 4 5
e) Dimens Lingkungan
Tidak o :
No Pertanyaan sama Sediki Sedang | Sering Berlebiha

sekali




Secara umum, seberapa aman anda

19 | rasakan kehidupan anda sehari-hari ? 1 2 3 4 5
Seberagpa sehat lingkungan dimana anda
20 tinggal berkaitan dengan sarana dan 1 2 3 4 5
prasarana?
Tidak i . Sepenuhn
No Pertanyaan sama Sectj'k' Sedang Ser;rilgk ya
sekali didami
1 Apakah anda memiliki cukup uang untuk
memenuhi kebutuhan anda? 1 2 3 4 3
2 Sebergpa jauh ketersedisan informes
bagi kehidupan anda dari hari ke hari ? 1 2 3 4 5
Sebergpa sering anda  memiliki
23
kesempatan untuk 1 2 3 4 5
bersenang senang/rekreasi ?
Tidak - , Sepenuhn
No Pertanyaan sama Se?kl Sedang Ser;rilgk ya
sekali didami
24 Sebergpa puaskah anda dengan kondis
tempat andatinggal saat ini? 1 2 3 4 5
o5 Sebergpa puaskah anda dengan akses
anda pada layanan kesehatan? 1 2 3 4 5
26 Sebergpa puaskah  anda  dengan
1 2 3 4 5

transportasi yang harus andajaani ?




Lampiran 2 Lembar Kuesioner Dukungan Keluarga

LEMBAR KUESIONER PENGUKURAN DUKUNGAN KELUARGA
KUESIONER DUKUNGAN KELUARGA

Petunjuk Kuesioner

1

Bacalah setiap pertanyaan dengan seksama dan jawab sesuai dengan kondisi
anda saat ini dengan memberikan ceklist pada jawaban (V).

2. Jumlah pertanyaan ada 18 item
3. Skor Pertanyaan
a) Sangat Setuju ( SS)= Apabilaibu sangat menyutujui pertanyaan tersebut.
b) Setuju ( S)= Apabilaibu cenderung menyutujui pertanyaan tersebut.
c) Tidak Setuju ( TS )= Apabila ibu merasa tidak mengalami pertanyaan
tersebut.
d) Sangat Tidak Setuju ( STS)= Apabila ibu Tidak menyutujui pertanyaan
tersebut.
. Sangat
N Sangat | geju | 198K Tigak
o] Dukungan Setuju Setuju Setui
uju

)
) @ |

Dukungan Emosional

1 Keluarga sdladu menanyakan kondisi
saya.

2 Keluarga mendengarkan jika saya
bercerita tentang perasaan saya.

3 Keluarga mememberikan pujian pada
saya, untuk memperbaiki suasana hati
saya.

4 Keluarga selalu memberikan semangat
kepada saya.

Dukungan Instrumental

5 Ketika saya khawatir dengan pemulihan
saya keluarga saya seladu memberikan
dukungan untuk membantu saya merasa
lebih tenang.

6 Ketika saya sedih seldu ada keluarga
saya yang menemani saya.

7 Ketika saya tidak nafsu makan, keluarga
memberikan makanan kesukaan saya.

8 Keluarga bersedia membantu jika saya
kekurangan biaya.

9 Saya merasa lelah karena harus

mengurus semuanya sendiri.

Dukungan Informasi




10

Keluarga saya berinisiatif mencari tahu
tentang penyembuhan |uka operas saya.

11

Keluarga saya memberikan saran kepada
saya supaya luka operasi saya cepat
kering

12

Keluarga mengingatkan saya untuk
beristirahat dengan cukup.

13

Saya merasa mendapatkan informas
yang cukup dari keluarga mengenai
mastektomi dan perawatan setelah
operasi

14

Saat saya bingung, keluarga tidak
memberikan saran apapun kepada saya.

Duk

ungan Penilaian

15

K eluarga saya menerima perubahan fisik
saya setelah  menjalani operasi
mastektomi

16

Ketika saya tidak percaya diri dengan
kondis saya, keluarga saya meyakinkan
bahwa saya mampu menerima kondisi
sayasaat ini.

17

Ketika saya merasa frustas dengan
kondis saya, keluarga saya selalu ada
untuk mendukung dan memahami
perasaan saya

18

Keluarga saya melibatkan saya dalam
mengambil keputusan mengenai
pemulihan diri saya




Lampiran 3 Lembar Kuesioner Self Concept

LEMBAR KUESIONER PENGUKURAN SEL F-CONCEPT

KUESIONER SELF-CONCEPT

Petunjuk Kuesioner

1

Bacalah setiap pertanyaan dengan seksama dan jawab sesuai dengan kondisi
anda saat ini dengan memberikan ceklist pada jawaban (V).

2. Jumlah pertanyaan ada 25 item
3. Skor Pertanyaan
a) Jka jawaban YA pada pertanyaan positif diberi nila 1 dan jika
jawabannya TIDAK diberi nilai O
b) Jka jawaban YA pada pertanyaan negatif diberi nila 0 dan
jikgjawabnnya TIDAK diberi nilai 1
No | Pertanyaan | Ya | Tidak |

K esadaran Diri

1 Saya mash tetap menyenangi payudara saya setelah
menderita kanker payudara.

2 Saya tidak khawatir bentuk payudara saya tidak indah lagi
setelah menderita kanker payudara.

3 Meskipun anggota tubuh saya (payudara) tidak sempurna
lagi, namun saya masih dapat menjalankan fungs saya
sebagai wanita.

4 Saya sadar sgak menderita kanker payudara, ukuran
payudara saya tidak normal lagi

5 Daya tarik seksual saya sudah hilang setelah menderita
kanker payudara.

Ideal Diri

6 Saya ingin selalu tampil cantik didepan orang yang saya
sayangi.

7 Saya menginginkan menjadi wanita yang seutuhnya.

8 Saya selau berusaha untuk memaksimalkan diri saya dalam
menjalankan fungs sebagal wanita dan sebagai ibu dalam
rumah tangga

9 Saya berharap hubungan saya dengan orang yang saya
sayangi tetap harmonis dan bahagia setel ah menderita kanker
payudara.

10 | Saya menginginkan bentuk payudara saya kembali normal
seperti wanitayang lain pada umumnya.

Harga Diri

11 | Meskipun saya menderita kanker payudara, orang yang saya
sayangi tidak pernah mengacuhkan saya.

12 | Keluarga saya tetap mau menerima dengan tulus meskipun
kondis saya seperti saat ini.




13

Saya tetap yakin dan semangat dalam menjalani kehidupan,
meskipun payudara sayatidak seperti dulu lagi.

14

Kanker payudara tidak menjadi penghalang saya dalam
beraktifitas sehari-hari.

15 | Sayamalu jika orang lain mengetahui penyakit yang sedang
sayadami saat ini.

Peran Diri

16 | Sgak menderita kanker payudara saya masih dapat

melakukan pekerjaan dengan baik.

17

Meskipun saya menderita kanker payudara, saya masih
mampu merawat keluarga saya dengan baik.

18

Saya masih dapat melayani suami saya meskipun dengan
kondis saya saat ini.

19

Sgak menderita kanker payudara, saya masih dapat
melakukan kegiatan sosial dimasyarakat.

20 | Sgak menderita kanker payudara, sebagai seorang istri saya
tidak mampu melayani suami saya dengan maksimal.

CitraDiri

21 | Kanker payudara membuat saya tetap menjadi wanita yang

seutuhnya.

22

Sebagai seorang istri, saya berusaha untuk dapat
membahagiakan suami saya.

23

Saya dapat menjadi ibu yang baik bagi anak- anak saya,
walau pun saya menderita kanker payudara.

24

Kanker payudara tidak menghalangi saya untuk bergaul
dengan orang-orang yang ada disekeliling saya

25

Sebaga seorang wanita, saya minder karena bentuk
payudara saya tidak indah seperti dulu.




DATA TABULASI PENELITIAN

Lampiran 4 Tabulas dan Hasil SPSS

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DAN SELF CONCEPT TERHADAP KUALITASHIDUP PADA PASIEN POST
MASTEKTOMI DI RSUD JENDERAL AHMAD YANI KOTA METRO TAHUN 2025

No L:‘;?ni Umur| Pendidikan | Caoding Pekerjaan Cading | S.Pernikahan| S. Rawatan iugjgrg;: Cading C()Sr1do];pt Cading K|_L|J IZISSS Coding
1 |Ny.M| 46 SMP 2 Wiraswasta 2 Menikah Rawat Jalan 50 2 14 1 65 4
2 Ny.R| 43 SMA 3 IRT 1 Menikah Rawat Jalan 52 2 13 1 76 4
3 |Ny.S| 33 SMP 2 Petani 2 Menikah Rawat Jalan 47 2 12 1 68 4
4 [Ny.A| 48 SD 1 IRT 1 Menikah Rawat Jalan 4 1 10 2 78 4
5 [Ny.L| 32 SMA 3 Wiraswasta 2 Menikah Rawat Jalan 49 2 10 2 63 4
6 |[Ny.D| 37 SMP 2 Wiraswasta 2 Menikah Rawat Jalan 48 2 16 1 65 4
7 |Ny.T| 42 SD 1 Wiraswasta 2 Menikah Rawat Jalan 46 2 11 2 67 4
8 |Ny.N| 50 SD 1 IRT 1 Menikah Rawat Jalan 59 1 10 2 66 4
9 |Ny.Y|l 34 SMP 2 IRT 1 Menikah Rawat Jalan 48 2 12 1 70 4

10 |Ny. 1| 31 SMP 2 Wiraswagta 2 Menikah Rawat Jalan a4 2 16 1 63 4

11 |Ny.E| 40 SMA 3 Wiraswagta 2 Menikah Rawat Jalan 55 1 11 2 65 4

12 Ny.H| 34 SD 1 Wiraswagta 2 Menikah Rawat Jalan 57 1 10 2 67 4

13 Ny.F| 49 SMP 2 IRT 1 Menikah Rawat Jalan 54 1 10 2 77 4

14 INy.G| 46 SMP 2 IRT 1 Menikah Rawat Jalan 60 1 12 1 79 4

15 Ny.B| 43 SMP 2 Wiraswasta 2 Menikah Rawat Jalan 58 1 12 1 62 4

16 |Ny.K| 46 SMA 3 Petani 2 Menikah Rawat Jalan 56 1 13 1 69 4

17 Ny.C| 34 SMP 2 Petani 2 Menikah Rawat Jalan 58 1 15 1 72 4

18 |Ny.J| 39 SD 1 IRT 1 Menikah Rawat Jalan 56 1 15 1 79 4

19 |Ny.U| 45 SD 1 IRT 1 Menikah Rawat Jalan 60 1 11 2 70 4

20 |Ny.Z| 50 SMP 2 IRT 1 Menikah Rawat Jalan 60 1 10 2 66 4

21 Ny.Q| 33 SD 1 IRT 1 Menikah Rawat Jalan 59 1 15 1 61 4

22 INy.V| 32 SMP 2 IRT 1 Menikah Rawat Jalan 60 1 13 1 78 4

23 |Ny. W| 37 |PerguruanTinggi 4 Pegawai Negeri 2 Menikah Rawat Jalan 58 1 14 1 73 4

24 |Ny. X | 50 SMA | 3 IRT 1 Menikah Rawat Jalan 59 1 11 2 74 4




25 |Ny.O| 42 SMP 2 Petani 2 Menikah Rawat Jalan 59 1 13 1 72 4
26 |Ny.A| 38 SMP 2 Wiraswasta 2 Menikah Rawat Jalan 59 1 18 1 67 4
27 INy.M| 36 SD 1 Petani 2 Menikah Rawat Jalan 57 1 14 1 63 4
28 INy.R| 34 SMA 3 Petani 2 Menikah Rawat Jalan 56 1 13 1 65 4
29 INy.S| 37 |PerguruanTinggi 4 Pegawai Negeri 2 Menikah Rawat Jalan 59 1 17 1 67 4
30 Ny.L| 32 SMP 2 IRT 1 Menikah Rawat Jalan 62 1 12 1 69 4
31 Ny.D| 35 SMA 3 Wiraswasta 2 Menikah Rawat Jalan 56 1 16 1 69 4
32 Ny.T| 31 |PerguruanTinggi 4 Pegawai Negeri 2 Menikah Rawat Jalan 59 1 14 1 72 4
33 Ny.N| 32 SD 1 Petani 2 Menikah Rawat Jalan 60 1 13 1 77 4
34 Ny.Y| 50 SD 1 Petani 2 Menikah Rawat Jalan 58 1 15 1 62 4
35 Ny.l | 42 SD 1 Wiraswasta 2 Menikah Rawat Jalan 56 1 15 1 74 4
36 Ny.H| 44 SD 1 Pegawai Negeri 2 Menikah Rawat Jalan 56 1 12 1 72 4
37 Ny.F| 49 SD 1 Petani 2 Menikah Rawat Jalan 55 1 14 1 67 4
38 Ny.G| 37 SD 1 Petani 2 Menikah Rawat Jalan 58 1 15 1 71 4
39 Ny.K| 50 SD 1 Petani 2 Menikah Rawat Jalan 53 1 11 2 66 4
40 Ny.C| 48 SD 1 IRT 1 Menikah Rawat Jalan 60 1 13 1 69 4
41 Ny.J | 48 |PerguruanTinggi 4 Pegawai Negeri 2 Menikah Rawat Jalan 58 1 17 1 73 4
42 Ny.U| 31 SMA 3 IRT 1 Menikah Rawat Jalan 59 1 16 1 72 4
43 Ny.Z| 44 SMP 2 IRT 1 Menikah Rawat Jalan 60 1 16 1 67 4
44 Ny.Q| 30 SMP 2 Petani 2 Menikah | Rawat Jalan 57 1 14 1 63 4
45 Ny.V | 48 SMP 2 Wiraswasta 2 Menikah Rawat Jalan 55 1 14 1 65 4
46 Ny.W| 35 SMA 3 Wiraswasta 2 Cerai Rawat Jalan 58 1 14 1 67 4
47 Ny. X | 46 SMP 2 Wiraswasta 2 Mati Rawat Jalan 60 1 10 2 68 4
48 Ny.O| 35 SD 1 Petani 2 Menikah Rawat Jalan 55 1 14 1 73 4
49 Ny.E| 40 SMA 3 Wiraswasta 2 Menikah Rawat Jalan 58 1 14 1 72 4
50 Ny.B| 45 SD 1 IRT 1 Menikah Rawat Jalan 53 1 16 1 67 4




Distribusu Frekuens Karakteristik Responden

Umur
Cumulative
Frequency | Percent Vadid Percent | Percent
vaid [20-30Tahun |1 2.0 2.0 20
31-40Tahun |25 50.0 50.0 52.0
41-50 Tahun |24 48.0 48.0 100.0
Tota 50 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency |Percent |Valid Percent | Percent
vaid |[SD 18 36.0 36.0 36.0
SMP 18 36.0 36.0 72.0
SMA 10 20.0 20.0 92.0
Perguruan Tinggi | 4 8.0 8.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency | Percent Vaid Percent | Percent
Valid |Tidak Bekerja |17 34.0 34.0 34.0
Bekerja 33 66.0 66.0 100.0
Tota 50 100.0 100.0
Status Pernikahan
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent | Percent
Vdid |Cea 1 20 2.0 2.0
Mati 1 2.0 2.0 4.0
Menikah |48 96.0 96.0 100.0
Totd 50 100.0 100.0
Status Rawat
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent | Percent
Vaid |RawatJa |50 100.0 100.0 100.0




Distribusi Frekuensi Dukungan Keluarga, Self Concept, dan Kualitas Hidup

Dukungan K eluarga
Cumulative
Frequency |Percent |Valid Percent | Percent
Vvaid |Bak 40 80.0 80.0 80.0
Kurang Baik |10 20.0 20.0 100.0
Tota 50 100.0 100.0
Distribus Frekuens Self Concept
Sdf Concept
Cumulative
Frequency |Percent |Valid Percent | Percent
Vaid |Bak 35 70.0 70.0 70.0
Kurang Baik |15 30.0 30.0 100.0
Tota 50 100.0 100.0

Distribus Frekuens Self Concept, dan Kualitas Hidup

KualitasHidup
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent | Percent
vaid |Sedang |15 30.0 30.0 30.0
Baik 35 70.0 70.0 100.0
Tota 50 100.0 100.0




Dukungan K eluarga * Kualitas Hidup

Crosstab
Kualitas Hidup
Sedang Baik Tota
Dukungan Keluarga | Baik Count 5 35 40
%  within  Dukungan | 12.5% 87.5% 100.0%
Keluarga
Kurang Baik | Count 10 0 10
%  within  Dukungan|100.0% |0.0% 100.0%
Keluarga
Total Count 15 35 50
%  within  Dukungan|30.0% 70.0% 100.0%
Keluarga
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance |Exact Sig.|Exact Sig. | Point
Value |df (2-sided) (2-sided) (1-sided) Probability
Pearson Chi-Square | 29.167° |1 .000 .000 .000
Continuity 25149 |1 .000
Correction®
Likelihood Ratio 30945 |1 .000 .000 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear 28.583° |1 .000 .000 .000 .000
Association
N of Vaid Cases 50

a. 1 cels (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.00.
b. Computed only for a2x2 table
C. The standardized statistic is -5.346.




Self Concept * KualitasHidup

Crosstab
Kualitas Hidup
Sedang Bak Total

Self Concept Baik Count 4 31 35

% within Self Concept 11.4% 88.6% 100.0%

Kurang Bak | Count 11 4 15

% within Self Concept | 73.3% 26.7% 100.0%
Total Count 15 35 50

% within Self Concept 30.0% 70.0% 100.0%

Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance |Exact Sig.|Exact Sig.|Point
Vaue |df (2-sided) (2-sided) (1-sided) Probability

Pearson Chi-Square | 19.161% |1 .000 .000 .000
Continuity 16.327 |1 .000
Correction”
Likelihood Ratio 18812 |1 .000 .000 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear 18.778° |1 .000 .000 .000 .000
Association
N of Valid Cases 50

a. 1 cdls (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.50.
b. Computed only for a2x2 table
C. The standardized statistic is-4.333.




Lampiran 5 Layak Etik

Kementerian Kesehatan
' Foltukaes Tanjungkurang
, Kemenkes PASRIOT 2y NS

Larvgurg 35145
8 072 832
@ Mt rpokekioes-acis
RETERANGAN LAYAK ETIK
IESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
ETHICAL EXEMPTION'

No IINAIPR-TIR VM

Fovtokeol ponclitsn vorw | youg dmelbom ol

e research proseco! prapocad by
Poachiti e | TwaSa Dy Claedlia
PHrmcpe) tu dnengose

Tasjrarzhosrap
Nowwe of dhe Auniton
Deagoa pacdel
e

Flesbungan Dakwsgas Keluzrgs Das Sef Cascrpt Tertindap Kuabitas IBdup Pads Poten Past Mastekiomd Ii RSUD
Jendmral Ahmad Yaal Keta Meto Tabun 20257

“Tiw Sefonions Ap Bervden Fanily Sapport (o Self Conogy Ov Crafiny O LA o Posr Mosweroesy Iy RSUD Sendemi
Abwvand Vot Kote Metrs Ciny i 2025

Diayetakan baysk otk vevnai T (hnjud) Seoesder WHO 200 |, yuiu 1) Nelad Sonial. 2) Nibs Bniadi, 3) Pemcrotsan Bebean den
Mutwr, 1) Riskoo, 5) Bupukan Eksplornsd, 6) Kerahadaon dam Privicy. dan 7) Persetajion Setebsd Pespelnar, yarg meo ok
poda Podoutaes CHOMS 2016, Hal 211 seperti yaeg ditnnjehdenn eleh teparnilzzos indikator sctagp stands

Dvohoad 20 he ahon By apgwuperon by svoomdivoe 0 T decen) IFEND 207) Seandares. 1 Social Faler, 20 Sreanfic B,
2 Egvioellv Lsessmmt snd BengTs, 4/ RSk S) Pornauion Egeiovenon, &) Cagldennvaline ond Privacy, and 7 Mol
Concew, referring fo the X008 CIOMS Gyidolien Thir o ar asltcaisd’ by she Adfilinent af rhe indicasers of asck stamdand’

Poaywien Laik Enk tad berlabn sl kens wakinl vesgaal 10 Ma 205 seupan doneplaspgabd#dds 2026
Iy o akics apgWer dvring the peviad Moy 19, 2025 ! Mgy 19, 1026 e

D Aprzaa SKp, MEex



Lampiran 6 Surat Keterangan Penelitian

e PEMERINTAI KOTA METRO
UNIT PELAKSANA TEKNIS DAERAN DINAS KESEMATAN

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH JEND. A. YANI
Hend A Yani NoolS Koto Metrs Telp/Fax (0725) 4182048423
Emad - sodayanimetroi@ymail sam Website : wwne rugay mesmbiod poid

Metro, 3| Mai 2025

Nomar (880 517F  LL-02/2025
Sir  Basa
Lampiran -~
Hal * Izin Penaiitian
Kepada Yih,
Ketua Jurusan Kepecawvatan Pollleknik Keseratan
Kemenkes Tanjungkarang
D¥
Bandar Lampung

Meandakianjuti surst Saucara No. PP.03.04/F XXO(V.13/360¢202% tanggad 21 el
2025 hal ijin Peneltion a.n Ananda Muhammsd RR, & Tasfia Diah Claudia, maka dengan
ini kmimpﬂmbanmpaaaprhwmwd(ubu&ndmm izin
kepada mahssiswa saudara melakukan Penaltion di RSUD Jend A Yary Metro, Untuk

nnGannye sebagai berkid |

Nama . Tasfla Diah Claudia
NIM . 2114301239
Prodi . Sarjana Terapan Keperawstsn

Judul Penalitan  : Hubungan dukungan kelusrga dan self concept lerhadap
kualtas hidup pads pasien pest mastektomi & RSUD Jendaral
Anmad Yani Kots Metro tahwn 2025

Untuk kelsncaran pslaksanaan penelitian lersebul maka diberlakukan ketentuan

sebagal berut ;
1 Berseds mematuhi perstsman yang berlaku di RSUD Jend, A Yani Metro,

2 Bemeda melaksanakan profocel kesehatan sesua dengan ketantuan yang beraku,
A Berseda memenuhl dan meryelesakan administrasi kegisdan sesusi dengan

Kketontuan yang  beraku di RSUD Jend. A. Yani Metro.
Demian ates perhatannya ducapkan fanma kasih.




Lampiran 7 Surat Selesai Pendlitian

ETRe PEMERINTAH KOTA METRO
UNIT PELAKSANA TEENIS DAERAH DINAS KESEHATAN
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH JEND. A. YANI
Jlend. A Yah Nod3 Kota Mero Telp/Fax (0725) 41820448423
Emad . psudayanmesrodtymasl com Website -

SURAT KETERANGAN
Nomor : 880 /604 [ LL-02/2025

vengnsmammuuamhhumnsuommwvwmmm
ini menerangkan bahwa

Nama - Tasfia Diah Claudia
NPM 211430023
Prodl Sarjana Terapan Kaporawatan

Institusil Universtas Polteknk Kesehatan Kamenkes Tanjungkarang

Yemmwnmmwmnmmmmmmi
RSUD Jenderal Ahmad Yanl Metro dari tanggal 31 Me 2025 sampai dangan tanggal 16
Juni 2025 guns manyelesalkan Tugas akhir dengan judul Hubungan dukungan keluargs
dan seif concep! terhadap kualitas hidup pada pasien post mastoktorni di RSUD Jenderal
Ahmad Yani Kota Metro tahun 2025

Demican surat kelerangan Ind di bust, ager dapat digunakan sebagaimans Mesinya.
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